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INDLEDNING

Af Vibeke Skov

Sam et tilbageblik p&5 ar derer gaetmed kunstterapien kan jeg ferst
konstatere at tiden bare er flgjetsédd, og at en ny generation af
studerende er ved at indfinde sig pa instituttet. Med dette lilletiblad
dagenyil jeg gerne takke alle som har veeret med i de 25 &r som er gaet.
Det geelder elever, underviserealtp de som har arbejdet mere i kulissen
med atpasse kontor, kekkeursusstedog renggringAlle har veeret med

til at fa det hele til at fungere og det har veeret vigtigt for soig leder af
skolen,at alle har haftysttil at bidrage med det som nu harretsderes

del af helhederEn saerligak til Jane som nu i mere@ 10 ar har passet
kontoret,- altid med et neerveer og en omsorg for den enkelte og for
helheden.

Flere har sendt mig sma og starre bidrag til dette skiiftiem takker jeg
for og bringer videre, for de er en del af de manggegplevelser og
mgder sonhar krydset hinanden og mig pa Instituttet.

Farst skulle jeg maske starte med at beklage at Laban (min hund) i al
ubemeerkethed kom til at spise den ene hand pa den skulptur som pryder
forsiden (lavet af hold O5). De andre haendl maske snart gd samme

vej, og skulpturen kunne herefter passende kommet at hedde
uden hbnder 0!

Det far mig til at teenke pa de udviklingsprocesser som uddannelsen
igennem mange ar har veeret ramme omki@wn nogen maske husker,

sa er evenret om pigeruden haender en forteelling om en ung kvinde der
bliver ofret til djeevelen af sifar, som hugger haenderne af hende fordi

han er bange for selv at blive taget af djeevelgaevelen far dog ingen
magt over kvinden som rplesjead hh ey
og de bliver senere gift med hinanden. Mange af de kvinder som starter
p- uddannel sen er rejst oOhjemmefr
Noget som ikke er diktet af gamle patriarker der stivnet i deres rigide
angst for atdrandre sig. Kvindeneventyretfglger en kreativ impuls og
vedat Oher kan hun i kke vbPreodo og b
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ubevidste. lér mgder hun sa kongen som hun gifter sig med. Hvis
forteellingen sluttede her ville det svare til enhver uvigde som

modnes, rejser hjemmefra, gifter sig, far barn og pa mange mader
gentager det samme liv som foreeldrenes. Men da selvet altid sgger mod
udvikling (en stille tak til Jungs bidrag til menneskeheden) slutter
forteellingen da heller ikke her. Kongerader i krigsom s& mange andre
aegtefeeller, og efterlader sin kvindelighed ubeskyttatived djsevelen

igen far adgang til hende og deres feellesha 0 Hj ert esor go
kongenvil sla hende ihjelfordi djeevelen bytter om pa nogle brewg,

flygter for anden gang ud i skoven/ind i det ubevidste, hvor hun leveri 7
ar. Da kongen endelig kommiglbage,bliver han sa forfeerdet over hvad
der er sket og tager ud for at lede efter hende og fincselehendelig i en
hytte i skoven hvor han opder, at hendes haender igen er vokset &d. D
fejrer deres2. bryllup pa gleedelig vis

Forteellingen er pa mange mader et udmeerket billede pa hvad der sker i
vores samfund, hvor den individuelle kreativitet og livsglaede kan byttes
med en lykkepilleJeg trorikke der findes nogen genvej til lykke.

Udvikling er hardt arbejde ogtakket veere arketypernefte ogsa

fantastisk og sjovt.

Igennem de 25 ar der er gaet, har der vaeret et tiltagende ydre krav om
mere effektive metoder til behandling og udvikling pd@nomiske
nedskaeringer alle vegne. Djaevelens advokat har kunnet boltre sig i den
usikkerhed og tvivl det har eftadt hos rigtig mange mennesker som har
mistet troen pa sig selv og derfor ikke kan handle i omsorg for selvet. Her
er kunstterapien for migt se en veerdifuld vejleder, fordi vejledningen
netop kommer indefra og ikke udefra.

Kunstterapeutuddannelsen er og bliver den baerende sgjle pa Instituttet.
Hvertuddannelsesholdar haft deres egen identitet og har formaet at
bruge hinanden i et feelldstb som ogsa har gavnet den erdeelt

udvikling. Da jeg for 25 ar siden lavede strukturen pa uddannelsen var et
af mine formal at skabe en ramme, som jeg selv gerne ville have udviklet
mig i. Desveerre har jeaf gode grundékke selvkunnet deltage pa
uddamelsenmenden slags faellesskaber haenikke pa treeerne. dhge

af de studerende har dannet venskaber for liygsém jeg selv



Seerligt tilfredsstillene har det vaeret for mig at have et forum hvor
kreativiteten frit har kunnet udfolde dipsbadeelever og undervisere

Lige meget hvilke modeller jeg har disket op med har jeg oplevet at de
studerende har haft tillid til at det skuler nok komme noget godt ud af,
og jeg ved at mine undervisere har det pA samme atdar veeret et
godt og trygt stet at ga pa opdagelse i kunstterapiens uanede muligheder.
Flere af de undervisere som var med da vi startede pa Anderupgaard i
1987 er stadig en del af uddannelssmnye er kommet til. £som har
betydetsaerlig meget for migog som jeg anser for at veene af de

stgrste pionere indenfor fageer Arthur Robbins, som nu i en alder af 83
arikke laengerénarhelbred til at rejse til Danmark. Arthur Robbins, som
jeg madte tilbge i 1977 har igennem 23 &r sammen med Sayidea et
uvurderligt bidrag til uddanelsenJeg har netop tilbragt nogle dejlige
dage sammen @d begge i New York, hvanange gode gjeblikke blev
husket Arthur har gnsket at bidrage med et lille skrift som blev til i nuets
gjebliken morgenDet har veeret sjovtalvorligt, kaotisk og dicipneret

og i hvert fald aldrig et gjeblik kedeligt

MEMORIES, REFLECTIOND IMAGES SHAREIN THE OCCASION OF
THE 25'ANNIVERSARY OF THH AHERAPY INSTITFTEENMARK

Af Arthur Robbins

| recall, with feelings of nostalgia, the very beginnings of th¢harapy
movement in Europe. | was the invited speaker at the first Nordic
seminar that took place in Norway in 1977. The participants were curious
and open to new ideas and discoveries. Few were familiar with even the
term art therapy. Some were tradhart therapists but many came from
other disciplines. There was a sense of anticipation and excitement in the
air. A slight shiver went up my back knowing that something important
was about to happen. | lectured and conducted workshops. A nascent
frameof art therapy practice and theory soon arose. The ideas and
concepts presented in the conference were taken back to their homeland:
and planted with seeds of excitement and creativity.



In the audience was Vibeke Skov, a young, shy but a very clearly
involved person in art creativity. She continued her learning in the
subject by enrolling in the Pratt Summer Art Therapy Institute. There she
became familiar with my particular form of teaching. | think she still
remembers my playing out the psychopatld the fun of learning as the
members attempted to deal with manipulation and exploitatio®art

of my methodology was to throw myself in to a particular patient so that |
was no longer teaching psychathology but something alive and
touchable for people to work with. Vibeke took what she wanted from the
Pratt program and continued to synthedize material with her own
personal interests in synthesizing art, Jungian theory and work.

A few years later | received a message from Vibeke to attend her
fledgling Institute as an invited teacher. | was excited by the prospect and
immediately aceptedWh en | arrived the stud:
what to expect, in spite of Vibelk
was full of the unexpected. But no amount of protection stood in our
way. They were very brave as they opened themselves uppo de
personal artistic expression as | went back and forth to theory and clinical
work using their own art work as a frame.

There was first a quiet observation of rAdew brave ones

volounteered! still remember where we first met the students. It ivas

an old farm house and you could literally smell the farm instruments in
this old barn. And there we met, and | must confess, | had no idea what |
was going to teach. But lo and behold the students already brought their
own atmosphere and union to ttlassroom. They started each day with

a meditative experience. They al$mmed their dreams with Vibeke.
Already they were placed into a meditative space which opeeredup

to their own creativityThey then proceeded to go to their individual
spacewhere they painted with a commitment and an involvement that |
saw at no other institute where we had also taught. They had received ar
invitation which each one took in their own individual way to paint from
their body and their heart. And that was timgjueness of the student
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group.They found a pathway to the unconscious and were deeply
accessibled psychetherapeutic dynamic®o where did | find such a
commitment to art and creativity and an availability to be vulnerable and
to take a risk. They we not bounded as much by consciousness but by
an internal process that they were alidy to share with one another.

And so at the moment, if you would say, we created a structure to explore
the combination of clinical work, artistic expression, andntie@nings

that would arise along this pathway.

The students were bold and adventurous and at the same time brought ta
us some of their internal conflicts and histories that required respect and
clinical sensitivity. What we observed was a comityurdA community

that evolved out of intense sharing and personal respect for each other.
This institute embodied much of the advanced thinking that comes out of
brain research today. Vibeke was intuitivel@riginal in her

perspectiveShe created an importgpiace for meditative experiences to
open up such issues as transference and countertransference, archetypa
symbolic formulations and associated personal experiences that created
an important base to discover the power of art therapy expression.

We contirued teaching workshops fromayeto year in other parts of
Europe. Early on, one took place in Italy. Vibeke attended. And what |
remember most about Vibeke was her intense connection to her father
and her complete sense of turmoil as she received afehis [oss. She

was bereft and required a place to process her feelings. She went home
and started her own personal exploration. In the process, steddnea

own personal synthesid expressed her unique creativity in bringing
together Jungian pskology, spirituality and the creative process. This
slowly evolved as a frame for her own Institute.

Sandy joined me as my partner bringing her own uniqueness to teaching
movement, spirituality, meditation and art expression. The
meaningfullness of our &ehing experiences became a magnet that



brought us back each summer to EL
many years to come.

Vibeke, Sandy and myself are now sitting at a breakfast table, in our
country home in New York. She has told us that skelabrating her

25" anniversary of the Institute. It is now many years since this all

began. We think back of all the student expressions and special occasion
that we shared. We are so pleased that we have the opportunity to wish
you a happy 2BAnniversary. May the institute continue thriving and

find new pages and chapters in its active life handbook that holds the
movement of Art Therapy in Denmark. Inthe meantime, as we sit at this
breakfast table, Vibeke brings her own creativity to the bretkiad |

myself are having a very unique erpace. She now looks more tha

ever like the person | met in Norway and yet has behind her many years
of experience and practice. Itis like the youth in her keeps on being
rediscovered in different forms ofeative expression: painter, sculptor,
artist, Jungian, clinician, friend, mother and administrator. They all keep
on integrating, crossing new boundaries and explorations. Soon we will
call her Vibeke Skov Ph.D. She brings to the Institute new ideas and
unique reformulations of her personal and clinical experiences. May the
institute keep on growing and merging with different energies that create
new shapes and forms that state 7
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EN KUNSTTERAPEUVISKEL PA DIAGNOSER

Af Stine Holtan
Kunstterapiuddannelsen er delt op i ugeforlgb, hvor man i internat bor

sammen med sit hold og har undervisning hele dagérda&ie i traek.

Det giver en seerlig mulighed for at komme ind i et laerestof, da
processerne er lange og forlgber overef dage.

| sommeren 2000 blev en uge ledet af leerer Arthur Robbins fra New
York. Ugens overskrift var Klinisk orienteret kunstterapi. Vi var ca.
halvvejs i vores uddannelse, som pa det tidspunkt bestod af 13 ugers
kurser.

Arthur Robbins havde mange stgenat spille pa, nar det kom til metoder
og gvelser. Det kom til udtryk en dag, hvor han forberedte os pa, at han
ville illustrere forskellige diagnoser ved at spille forskellige roller. Vores
opgave bestod i at finde frem til, hvad hans problem var, iadigéog

med ham og gare ham interesseret i de tiltag, vi foreslog. Vi skulle finde
en terapiform, der virkedsamtidigtmed, at vi malede vores oplevelser
symbolsk pa et stort stykke papir. Nar en af os havde fat i noget rigtigt,
blev han staende hos \anmende, ellers gik han videre til den nzeste.
Vi stod parat ved vores store maleplader, da han kom ind i rummet og gik
rundt i mellem os. Som det kan taenkes, var det ret sveert at forholde sig
rent logisk og teoretisk til denne gvelse. Vi matte brugesaltser og
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kreative udtryksmuligheder for at pejle os ind pa de personligheder, han
spillede. Desuden matte vi finde en kommunikationsform, der passede til,
mens vi malede bade indtryk og vores intervention ind i et billede.

Arthur Robbins lagde ud med aeve hgjtrabende, med store
armbevaegelser, talte meget positivt om sig selv og syntes alt var
owonder ful 6o, og i Bvrigt havde he
preesidentvalget. Han var ikke tilbgijelig til at lytte og havde
tilsyneladende ingen problemer. Deg) ke lang tid at geette, at han

havde forstyrrelser af narcissistisk atan var ved at komme op at slas

med en af os, som blev lidt for konfronterende over for hdan. endte

med at ga igen med manér, da ingen forstod ham, for han havde jo ingen
problerrer, andet end med at andre var idioter. Man kan ikke sige, at det
lykkedes os at fa ham i terapi, men vi havde gennemskuet ham, sa han
matte finde pa noget nyt.

Her kan man sa reflektere over, hvordan man konfronterer en klient. En
af Arthurs Robbins saetninger dukker op: Tag aldrig en persons forsvar
fra ham/hende. Det kan veere det eneste han har. Jeg teenker, at
narcissister skal veere i krise for at have behov for at modtage terapi, at
tiden maske ikke er inde til det inden et preediglg men sikkert mere
sandsynligt efter et valgnederlgdlarcissisme er ikke en diagnose i det
danske diagnosesystem ICD10 men er det i USAs DSM IV).

Det svaereste eksempel, som Arthur Robbins agerede for os, var s& godt
som umulig at f& hold pa, ellergd i dialog med og at fa en form for

terapi med. Mange prgvede men matte give op, da han var udspekuleret
og smuttede udenom, glat som en al, nar vi prgvede at fastholde en
samtale. Det viste sig, at han spillede psykopat, hvad ingen af os havde
geettet. & han gav os det rad at finde psykopaten frem i os selv, far vi
kunne have en psykopat i terapi. Hans terapeutiske tilgang til psykopati
var at forhandle sig frem som i forretning og vise fordelene ved at indga i
en samtale eller et forlgb og, hvad udkorhkenne blive. Ellers ville vi

ikke have en chance, fordi interessen for at fa noget sammen med et and
menneske, som fx kontakt, i kke er
in it for meo. Vi ville n-= | Pngst
business. Nudr jeg aldrig veeret den store skakspiller, sa jeg tror, jeg
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fandt en af mine begraensninger.

Under rollespillene lykkedes det mig et par gange at fa kontakt med
Arthur Robbins rolle. Den ene gang var han rasende, og jeg malede
eksplosionsagtige takker soreb badet i kalig blat, jeg forholdt mig
afdeempet forstaende, hvilket han fandt behag i og falte sig mgdt med.
Han afleeste billedet som et symbol pd madet: eksplosion der blev madt
af kglighed, tilsammen et hele af modsatrettede kreefter, der afspejlede
acept og sameksistens. Sa vidt jeg husker, var vi ude i noget borderline.
Et andet eksempel var, da han kom ind i rummet med et beklagende og
selvundervurderende tonefald, har
afvisende, havde ikke lyst til noget, deringen forslag, som virkede pa
ham, og han var ret ligeglad med &ange bgd ind med Igsningsforslag,
men han sivede ud som sand mellem fingrene. Mit billede viste en
rggfarvet figur med mange uklare konturer, en sart og vag identitet
siddende pa endlt som han gik i ét med. Arthur Robbins bankede pa mit
billede og sagde, at der var noget i det. Mens jeg malede videre, spurgte
jeg til hans interesser, hvilket indskraenkede sig til at sidde pa en baenk i
en park. Vi kom pa en eller anden made ind palatdm

kriminalromaner, og nu begyndte der at ske noget, han begyndte at live
op, mens jeg malede flammer under stolen. Nar han talte, var det som o
han symbolsk set begyndte at rejse sig op af stolen. Maske var jeg pa
sporet af oOet mejxldg siderhareblev barert. Daa f
han fglte sig genkendt, gik han ud af rollen og afslgrede, at han havde
spillet skizoid personlighedsstruktur, hvilket ikke lige var et ord, jeg

havde teenkt pa. Som saedvanligt beleerte han os om, at for at forsta denn
forstyrrelse matte vi selv ga ind i den og finde den frem.

Arthur Robbins tilgang til diagnoser var, at man lige som en skuespiller
matte gare sin research i sit eget psykiske univers og blive bevidst om, at
vi alle gennemlever forskellige tilstande, sosirie yderomrader kan

kaldes diagnoser. Far det kan man ikke genkende den anden, og dermed
kender man heller ikke sine virkemidler. Hans metode kunne minde om
Method Acting, en skuespilmetode hvor man g@r brug af sine egne
folelsesmeessige erfaringer.

Der @ mange mader at lave undervisning pa og mindst lige sa mange at
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lave terapi pa. Arthur Robbins metode viser, at indleering foregar pa en
anden made, nér leg og kreativitet indgar, for det seetter sig i
hukommelsen pa en helt anden made, end kun at forkigideoretisk til

fx diagnoser. Eksemplerne fra undervisningen har givet mig en konkret
erfaring, ogsa der hvor jeg ikke kunne lgse opgaven.

Afstanden mellem normalitet og forstyrrelse er sommetider ikke sa stor.
Normalitet er, for mig at

se, etdeal, de fleste
mennesker prgver at
 tilstreebe som et billede pa
det gode liv. P& nogen
punkter deler vi det

samme ideal i vores kultur
men ikke pa alle punkter.
Det kan veere sveert, nar

| man ikke lever op til et
ideal, ens eget eller

andres. Det kan i sigglv
give forstyrrelser. Det kan
veere et paradoks at skulle
leve indenfor rammen af

et normalt liv, hvis man

ikke faler, det eri
overensstemmelse med én
selv. S& kan det veere en

Mandala dans af Vibeke Elling

befrielse at laere sin forstyrrelse at keridet kan lige frem ggre en

forskel pa, troen pa at man kan komme til at leve et godt liv.

Man kan se forstyrrelser som overlevelsesstrategier med forskellige
grader af ekstremitet. For at kunne arbejde med forstyrrelser, ma man
forholde sig til og acceptedet enkelte menneskes virkelighed og billede
af et godt liv.

Accept var noget af det, Arthur Robbins lagde meget veegt pa, accept af
patienten, som han kaldte det. Da det ogsa er det, jeg selv leegger meget
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veegt pa, veelger jeg at lade det veere slutpoirgenda undersag hvad du
har sveert ved at acceptere. Som i tilfeeldet med psykopati, er det sveert
eller neesten umuligt at ga i dialog med nogen, man ikke har accepteret,
og det handler om at acceptere det uacceptable i sig selv.
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Vibeke Elling

TIL LYKKE TNYKKE TIL LYKKE.YKKE TIL LYKKB.YKKE

Af Inge Nygaard Pedersen
Til Lykke til Institut for Kunstterapi med de 25 ar og til lykke til Vibeke

med at du har formaet at opbygge, udvikle og gennem arene Igbende
opkvalificere denne superkreative og spesrtt uddannelse.

Selv har jeg vbret med p- sideli
barni udtrykt gennem stemmeg kropsimprovisationer og
lettilgeengelige musikinstrumenter siden 1988 farst pa Anderupgaard,
siden Ulriksholm Slot, Brejninge og rieadbjerg. Jeg har ved hvert
eneste kursus nydt de frie, ofte lidt kaotiske men altid meget kreative

rammer, Vibeke har bygget uddannelsen op omkring. Jeg har Iyttet til
14
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utallige smukke, friggrende og bevidstggrende stemmeudtryk gennem
arene pa de mange $kellige hold, jeg har madt og undervist. Jeg er

altid kommet hjem fyldt med berigende oplevelser og fornyet energi efter
mine kurser. Det vil jeg gerne her benytte lejligheden til at takke Vibeke
0og de mange kursister for.

Det centrale i mine kurser hageret at skabe en naturlig sammenhaeng
mellem krop, stemme og selvfornemmelse som udgangspunkt for
kreative udfoldelser. For mange har vejen til denne sammenhaeng handle
om at tillade oprindelige og voldsomme stemmeudtryk som grad eller
skrig. For andre hatet handlet om at finde en indre tone eller lille

melodi, som hun kan identificere sig med og som kan anvendes som en
fast kerne i selvforstaelsen. En gennemgaende gvelse pa alle mine kurse
har vbret ooDge ktormemuvnbirkeantsi o n svate, mo
det sociale og solistrummet. Kursisterne bliver guidet ind i og udtrykker
oplevelsen af at veere til stede i disse tre rum gennem
stemmeimprovisation, mens en medkursist lytter sensitivt og intuitivt
maler et billede for hvert rum ud fra de hartedyBegge reflekterer

sammen over oplevelsen bagefter og skriver vigtige erfaringer ned.
@velsen fokuserer pa oplevelse af veeren, af greenser og af relationer til e
selv og andre samt centrering. En r@d trad i guidningen er at kursisten
bevarer forbindelsetil det private rum, ogsa nar hun hvirvles ud i

legende lyde med mange andre kursister eller far lov at fylde hele salen
med sin egen lyd (som en solist pa scenen), uden at tage hensyn til de
andre, for de far lov til det samme. Jeg har faet utalligeipesi
tilbagemeldinger pa denne gvelses bevidstgarende og selvudviklende
effekt.

Men mit kursus er kun en lille brik i det store puslespil, der hedder
kunstterapiuddannelsen. Vibeke har suveraent og meget kreativt
sammensat de forskellige dele gennem a@& men samtidig veeret

aben overfor nye ideer fra kollegagruppen. Samtidig har hun sgrget for at
uddannelsen er blevet tilpasset og evalueret, sa den er kommet pa listen
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over de private psykoterapiuddannelser i Danmark, som socialministeriet
kan anbefaleSteerkt gaet!!

Personlig har jeg en drgm om at kunstterapi pa sigt kan blive en
sgsteruddannelse til musikterapi pa universitetsniveau, og at Vibekes
bredt funderede psykologiske forstaelsesgrundlag, med rod i den
analytiske psykologi, kan blive et sdligoretisk fundament for en sadan
uddannelse. Dette vil skabe mulighed for en psykologisk, teoretisk
funderet platform for selvudvikling og terapeutisk praksis og samtidig
skabe forskningsmuligheder for savel psykologisk som feenomenologisk
baserede studieDet er fortsat en dregm for mig, og jeg er villig til at
arbejde med i enhver abnende mulighed herfor. Vibekes igangveerende
PhD-studie om kunstterapi med klienter med depression er med til bade
at forankre kunstterapi bedre forskningsmaessigt, og defsérroed til at
skabe grobund for, at de vilde og kreative elementer i kunstterapien kan
udfolde sig i kommende akademiske rammer. Denne drgm er samtidig
mit inderste fgdselsdagsgnske for faget kunstterapi i dag,

Til lykke Vibeke endnu engang. Jeg er falidbeundring for din store
indsats gennem alle arene.

Inge Nygaard Pedersen. Professor
mso. Aalborg Universitet,
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Klinikleder. Musikterapiklinikken. Aalborg Psykiatriske Sygehus.

EN CASE ANG. DEN GENNDNE DATTER

Af Jgrgen BuuBertelsen

Inden laesningen af casen vil jeg omtale den aktive imagination, som er
den metode skabelsen af denne case bygger pa. Helt enkelt er den aktive
imagination blot et udtryk for aktivt at bruge imaginationen, der ogsa kan
udtales som psykens billedskabendees\et specielle der sa er ved

denne artikel er, at imaginationen er blevet yderligere stimuleret ved brug
af fotos fra barndommeniénSe boger
psykol ogi sk perspektiveringo). Dc
private karakter, genttag skraverede felter. Derfor skal man huske at
collagerne oprindelig var uden skraveringer. Men billedmaessigt er det
alligevel muligt at fa det ngdvendige forstdelsesmaessige udbytte af
collagerne.

Denne case har et mytologisk islaet. Ikke fordi casensgireret af det
mytologiske som et udvendigt feenomen, men fordi casen er en personlig
historie, der uvidende bergrer kollektive, arketypiske traek. Det er der
ikke noget maerkeligt i, da netop myten beskeeftiger sig med almene,
menneskelige problematikker.evl stoffet kan veere personligt forkleedt

og vil af den grund veere en mere personlig beskrivelse af et alment
menneskeligt problem. Bag det personlige stof vil der sa alligevel veere et
kollektivt vandmeerke, som det er muligt at registrere. | mange tilfadlde v
problematikkens kollektive karakter veere antydet i kollektive symboler,
der blot er anbragt pa en naesten usynlig made, sa det naesten ikke er
mul i gt o6at se skoven for bare trk
Da det er naturligt at anvende elementer fra Denrtébee myten i

tolkningen af casen, har jeg kort gengivet den nedenfor.
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Myten om Demeter og Kore.

Myt en kort f ogkpararken og pMkkede bldtas, steg
Hades op fra en slugt i jorden og bortfgrte den reedselsslagne pige.
Demeter ledte forgaeves efter sin dattegr hele verden

og kom til Eleusis, hvor hun fandt trgst i sin sorg, gav menneskene kornet
og indstiftede mysterierne.

Collage I.

Denne lille serie starter med en collage, der er to ar gammel, altsa lavet
pa et Barndommens bégirsus for to ar siden. Mata A som har lavet
collagen, for nylig lavede en ny serie, som haenger sammen med den
foregaende, vil jeg i min beskrivelse af den aktuelle serie tage
udgangspunkt i det farste billede i den farste serie. Billedet har jeg slaret,
saledes at noget af detrpenlige stof udelades, uden at helhedsindtrykket
tabes.

Desuden bliver det vaesentligste motiv i billedet derved fremhaevet.
Det er den liggende kvindefigur i en sgrgmodig attitude. Op af hende
vokser kornet samtidig med, at en bredbladet kniv er iettet hende.
Det er dramatisk.
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A siger selv:

00g kniven, hvem fRBrer kniven? M-
fald en kvinde. Kvinderneo.

Derfor kan vi kun sige med sikkerhed at det er en anonym kvinde eller
kvinderne, der farer kniven. Altsa en laditiv hand der retter kniven

imod en kollektiv person. For da kornet vokser direkte op af den liggende
kvindefigur, ma vi formode, at det er korngudinden Demeter vi har med
at ggre. Det genkender A, samtidig med at denne benaevnelse foreslas.
Men hvad er dt for et tema der bliver visualiseret? Temaet karakteriseres
af A saledes:

0Jeg Bnsker at trbPnge ind i et mc
vbret mell em mi g -goegn emiant inoonre rosgd nbi
bundet mig til spaendet mellem idyllisegipa trods og foragt forbundet

med skyldfglelse. At kende tjgrnehaekken fjerner den ikke. Hjeelper det at
fokusere bevidsthedehs? Kan det virkelig lade sigage at komme
forbi tornene?o0

Svaret pa spgrgsmalet vil haenge sammen med hvem der farer kniven.
Det er endnu uklart, udover at vi ved, at et aspekt af det kvindelige star
bag. Men hvad symboliserer kniven? Aggression eller sagt mildere en
absolut kritisk holdning overfor noget i den moderlige attitude. Den
attitude jeg kalder sgrgmodig, men ogsa in@adi.

| DemeterKore myten sgger moderen datteren som Hades har bortfart til
underverdenen. | sammenhaeng med A’s billede vil jeg leese Demeter
figuren omvendt, dvs. som et symbol pa en moderfigur, der pa sin vis
ikke har veeret tilstedeveerende nok.

Anaevnef | g. erindring: 06Jeg kan hus|
i hgsten og spurgte om jeg skulle hjeelpe til med at kare halm ind. Mor
blev dybt forundret hvorfor jeg dog ville det? Mehud over glseden

ved at se naturens frugter, ud over gleeden ved aiekioruge mine

kraefteri var det en fglelse af at for at hgre til matte jeg deltage.
Fornemmelsen af at vaere udenfor, veere forkertyskaer, i vejefi og
samtidigikke at ane hvad jeg gerne villestille op med mig selv. Jeg

blev sikkert ked af det, maslksur og gal. Sa gik jeg en tur gennem
skoven og ned til vandet . Mi n unc
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Dette citat har stor dybde. Et sted er det jo i bogstaveligste forstand
kornmoderens afvisning af datteren. Deltagelse i hgsten var en deltagelse
i det essentielle pa gfen. Hasten var et ritual, og for at veere med i dette
ritual matte man deltage.

Situationen har gjort indtryk, siden den huskes detaljeret s mange ar
efter. Et indtryk der bekreefter, at der bag den beskrevne situation var et
arketypisk mgnster. Et mgnstier nu kreever et opgar.

Datterens opger med moderen, det er det der er det ubevidstes hensigt o
dermed hensigten med billedet. Det er ogsa jegets hensigt, som vi kan
hgre i temaformuleringen. Samtidig tror jeg dog ikke jeget i sin hensigt
egentlig er klar over hvor dybt detterfiold stikker, og hvor meget det
betyder for kvindeligheden. Men det bliver antydet af, at det er kvinden
eller kvinderne der farer kniven, ergo er det kvindelighedens opger med
sig selv. Det er det tema collagen praesenterer. Ikke fordi det lige preecist
er A's bevidste formulering, men fordi den aktive imagination slar dette
tema an i det gjeblik A giver rum for det.

Preesentationen af problematikken sker kollektivt, altsd som en almen
menneskelig problematik. Men fra den position kan A kun intellektuelt
beskeeftige sig med problematikken. Skal der ske en energetisk bevaegels
i forhold til problematikken,

skal den seettes direkte i forhold til jeget. Det sker i flg. kommentar:

0 Idn (moderen) havde forpestet meget af vores liv med sin negativitet og
depression sadan noget med at ga i seng nar vi var kart i Sketere

laenge til middag osv. og blive hysterisk pa de meerkeligste
tidspunktero.

Nu er det kniven der taler, godt nok kun indirekte, fordi A ikke har grebet
kniven endnu. Den fgres af et kvindeligioaymt kollektiv. Nu skal A

gribe kniven og fare den direkte. Den har bade en aggressiv og friggrend:
funktion.

Dog er det vigtigt ikke at forsta det alt for absolut eller aggressivt, da det
mere er et spgrgsmal om udfoldelsesaim det hed i indledningen to E
morads af fortiede fRBIelser, som

Collage II.
2C



Det nbste billede kalder A oden s

Det ses beskrevet til hgjre i billedet. Her sidder modesefskabskjole
(slare), og bag hende er der torsem fortseetter ind i en saret hand, der
raekker ud mod opstigende fugle. Denne del af collagen er A's bevidste
udgangspunkt. Det er sammen med symbolerne i venstre side, uglen og
retfeerdighedsgudinden, lavet vidende. Den resterende del og primaert del
lysemde kvinde i centrum af billedet, repreesenterer den aktive
imagination, og er altsa en spontan kommentar fra det ubevidste som en
reaktion pa det allerede beskrevne. Umiddelbart virker det som om, at de
ubevidste ikke er helt enig med A ang. den saredtalklighed. At det

projekt bliver et lidt for villet projekt, og slet ikke matcher det der er pa
spil i det ubevidste.

Uddrag af AEs billedbeskrivel se:
lagkage og med et kirsebaer i munden. Der er humor og selvirameéde
iscenesaettelsesa hun matte have en mark, magisk maske pdapévo

min mors gjne er sat. Hvad er det for en kvinDe&e spargsmal er i
virkeligheden et spargsmal til moderen, da netop de pasatte gjne viser, a

21



den lysergde kvinde er et sjeelsaspékhaderen, eller et aspekt af
moderens kvindelighed.

Collagen er lavet med humor og selvironi, hvorfor den lysergde kvinde
far preeg af en karikatur. Det betyder at der i billedet er indbygget et
forsvar. Forsvaret er den afstand som karikaturen pr. definit

indeholder. Men netop afstanden giver ogsa en tryghed til at overspille
emnet. Derfor kan A give slip i sin billedmaessige beskrivelse og lade den
brede sig til et kollektivt/deemonisk niveau. Det ses udtrykt ved masken,
der er en dyrisk ikleedning. Det anselighedens grer og snude, som
ellers kun er en gudinde veerdig. S& maske er den lysergde lagkagekvind
en gudinde/daemon, som ikke er af denne verden, men tilhgrende en
kollektiv verden hvor formdannelsen altid er i sin vorden, og hvor de
positive og egative kreefter ikke behgver at veere i modseetning til
hinanden. Her kan liv og ded veere i det samme billede.

| collagen rummes store modsaetninger. Lagkagen pa hovedet som et
overfladigheds

horn af nydelse sammen med de ulaekre kravlende fluer, der sieatud t
blive lokket direkte ned i den kedaedende plante, ned i det kvindelige kan.
Det er nydelsen ved at begeere og forteere, der far frit spil. Det er erotiske
kraefter bestaende af lysergd nydelse indeholdende en foruroligende sort
flue-side symboliserendeaikkensrettet hedmod daden.

Noget karakteristisk ved lagkagekvinden er det lokkende aspekt udtrykt
ved kgdaedende planter, ved et lokkende kirsebaer i munden og ved
lagkagen. Pa den made ligner lagkagekvinden heksen med kagehuset i
eventyret om Hans o@rethe. Hun lokker dem ogsa til med det sgde.

Men her er det mere raffineret. For masken og kirsebeerret er ogsa
lokkende. Masken er en arketype der er tilknyttet karnevallet, som peger
hen pa en seksuel Igssluppenhed, som kun er mulig med maske pa
(oprinceligt var karneval associeret med orgiet, som grundede sig pa den
religigse opfattelse af seksualiteten som en guddommelig kraft). Derfor
kan masken symbolisere en regressiv tilbagevenden til en form for
kollektiv seksualitet som en kompensation for deionzlle virkelighed.

Dette aspekt bliver ogsa udtalt til venstre i collagen; her er moderen
anbragt sammen med en ggle med klipper som baggrund. En
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sammensaetning der indeholder den samme regressive tendens tilbage til
en ren instinktsfeere.

Under lagkagekinden kan iagttages en eksplosion. Det er et billede pa
den tilstedeveerende, vibrerende lidenskab, som i pikant form udtrykkes i
kyssemunden med kirsebaerret. Hun bliver et billede pa orgiet, og
egentlig hgrer hun til i Venedig deltagende i et lystigt rehak Det er

den lzengsel collagen afslgrer, og som A tillader sig at abne op til, fordi
det er i det erotiske forvandlingsmuligheden ligger.

Den ligger ikke i at tage afstand, men i at ga ind i mor og hendes
lysergde rige. Masken er en forklaedt lidenséaim dette billede

realiserer. Men det er min tolkning, sa lad os hgre A's. Hun siger:
oOLagkagekone. Hvor wville jeg gerr
omgang med maden, med overfloden. Ikke den gleedeslgse ngjsomhed,
men frodig, munter, fandervoldsk festlig forsamling. Du har det i dig.

Pa en made bliver dette vreengbillede, denne karikatur, et billede pa
frodig kvindelighed, som ikke fik lov at udfolde sig, men fik maske pa,

fik lukket munden og blev aedt!......... Men overdrivelsen! Dynger af
lagkage. Det lysergde som romantikkens karikatur. Falelsernes
virkelighed er strengt formt. Skal de vises, er det i Kearet,
overdramati seret formééeéeé. o

Og sa alligevel. Jeg mener at A lige preecis viser den dybe erotiske
virkelighed, men som sprogligt ikleeslet forsvar. Det er rigtigt at det

aldrig er set. Men det er ikke rigtigt, at det ikke var til stede. Det var den,
men pa en uforlgst made, som helt naturligt vil billeddanne sig i en
karikatur. Men bag denne er der en aegte erotisk vibration, som A altsa
sanser igennem moderen, og som A kun kan sanse safremt kniven eller
forsvaret seenkes. Det sker i det her billede. Her far forsvaret en ny
udgave nemlig karikaturen. A skifter simpelthen strategi og i stedet for at
spille imod spiller hun med ved at ovetipiDerved far moderen lov til

at blive den kvindelige baggrund, som er ngdvendig for datterarketypens
manifestation (se naeste billede collage Ill). Uden denne
kvindelige/moderlige baggrund, som vi ogsa kunne kalde det elementaere
kvindelige, ville dattenss forvandlende aspekt ikke blive tydelig. Det er

et figur/grund feenomen. Uden den kvindelige/moderlige grund vil
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datterens figur, som er det forvandlende kvindelige, ikke kunne fremsta.
Det er ikke et spgrgsmal om at kopiere, men om at veere bevidsplidforh
til den personlige/kollektive baggrund, der er sat af moderen og hendes
kontekst. Og som altid vil generationsovergangene indeholde bade en
bevidst og ubevidst side.

Collagelll. 6 Over min seng hbPnger en kv
greesk Koremed filosoffen Fella Hendricks gjne som stgtte bag sig. Hun
beerer billedet af en erotisk nggen kviridaed fglgeskab af de tre
musketerer pa venstre skulder og en deemonisk korngud m/k pa hagjre.
Grgnne band flagrer ud

fra begge billeder. Ved
brystbenebglger alle
regnbuens farver, og
maven er dannet af en
mgark orange farve, hvor
en kvinde gar ind bag et
forheeng. En mandlig
opdagelsesrejsende
sidder ved siden af.
Kvindeskikkelsen er

tegnet pa en naivistisk
made rundt om collage
materialet.

Ogaltdet er mit. Jeg har selv | avet
Saledes beskriver A, det af hende, fremstillede billede som en
datterarketype. Det er det hun har kreeret uden at vide af det. For ville
hun bevidst have lavet datiarketypen, matte hun have betjent sig af
allegorier.Men allegoriernes bekendthed ville have forhindret den
levende skabelsesproces der opstod. Det er karakteristisk for det reelle
symbolniveau, at det i sig indeholder kreaefter vi ikke kender og som vi
endnu ikke har set, men som i og med vi med indfglepdeerksomhed

pa det netop ikke kendte finale projekt, langsomt begynder at formdanne
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sig til et organisk resultat, som maske farst genkendes, nar en anden sige
de ord der kan forbinde det kreative produkt med bevidstheden.

Det er interessant at det faktiskA selv som 14 arig der personificerer
datterarketypen. At det lader sig gare er pa baggrund af stgrrelsen, af
formerne og den pasatte ganske sensuelle mund. Hun er ikke af denne
verden, men er en model fer menneske der skal realissme

kvindelighed. For som dattaarketype er hun et indre, alment

menneskeligt beredskab for kvindeligheden. Datt&etypen

repraesenterer den forvandlende del af det kvindelige. Det er datteren der
forvandler sig, ikke moderen, som Skogemann siger.

Billedet er en skite hun har latent i sindet, og opgaven er at veere tro
overfor denne skitse, som kun hun kan realisere, da skitsen i sig selv er e
tom form, som i det gjeblik den bliver belivet kan traede ind i verden. En
belivelse der vil ske i den energetiske genkenddi§&nomenet
datterarketypen.

Billedet er symmetrisk opbygget og endda ret praecist. Og der er bade en
ydre og en indre symmetri. Den ydre er tydelig, og er gverst oppe
markeret af to fotos af A selv. Men de er anbragt pa en made, s& man katr
se deres respefor det arketypiske felt. Det er en meget veesentlig

detalje, da A's respekt for det arketypiske felt er afggrende bade for at
bevare feltets kollektive egenart, samtidig med at respekten er en slags
vaern overfor inflatoriske feenomener. For identificenan sig med et
arketypisk feltyil jeget kunne bilde sig ind, at veedatterarketypen. Og

sa er det personlige og kollektive blandet sammen medfgrende en mere
el l er mindre manisk tilstand for
tungen holdeslige mundeno.

Men det er interessant, at selv om det personligekhagike blandes med

det kollektivesa tilfares der det personlige forvandlingskvaliteter via
farvebandet mellem de to fotos, som har en klar association til det
forvandlende sommerfugispektpasat datterarketypens bryst.

Den ydre symmetri er ogsa markeret af de to billeder pa skuldrene. Pa
den hgjre skulder ses et fugleskreemsel. Det er en tom form, som man ka
se tidligere har veeret belivet af kornet, dvs. det er en tom Demeter figur.
Det kunne tyde pa at noget af Demet@ergien fra farste billede, nu
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faktisk er realiseret i datteren, som star lyslevende foran os. P& hendes
venstre skulder ses en nggen, sanselig kvinde symboliserende noget af
den energqi, der far var placeret i den lgshr lagkagekvinde. Denne
sanselighed befinder sig nu i naturen, og har sa at sige fundet sig selv.
Begge skulderbilleder er blevet respektfuldt beaeret med flagrende granne
band. Det skaber balance og ligevaerdighed mellem de to figurer, som
dybest set symitiserer liv og dad.

I hbPpnderne har datteren en skal
oliven som hun beerer pa. Er det kennets mystik der bzeres frem i al sin
frodighed? Den blodregde svulmende mund der bade kan kysse, skeelde u
og fortblle historiero.

Skalen er et arketypisk kvindeligt symbol, som her manifesterer sig som
et frugtbarheds symbol. Det er lagkagen, der far befandt sig pa hovedet,
der nu har fundet sin rette hara placering. Det er ikke leengere noget
specifikt erotisk, men en kvindelig, safig energi hvilende i sig selv.

Af sluttende siger A om sit billec
alle elementer. Der er ikke noget der stikker ud; der er ingen ambivalens.
Modseetningerne lever side om side.

De gregnne band flagrer for vinden som lostihedens har der vedkender

sig kontakten med det kollektive. Et tegn pa at stivnede tankemgnstre er
kommet i beveegelse?

Ved hjpPlp af dette billede kan | e

Afsluttende kommentar.

Mytologisk set anvender A Demetpre myten til €lv at genfinde

datteren.

Som det ses pa collage | gar vejen gennem Demeter, den arketypiske
moder figur, der er i en |l abil til
tror jeg beror pa hendes personlige hgstoplevelse (s. 1 og 2). | og med
denne hele ¢ien har veeret til stede i A under arbejdet med collagen,
skabes en udvidelse af det personlige perspektiv. Det er her det fgrste ryl
i denne serie sker. Det er her den personlige forteelling keedes sammen
med en almen menneskelig forteelling. Moderens igimgeaf datterens
deltagelse i hgsten starter A's eftersggning efter datteren. Hele tiden er
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der en vekselvirkning mellem Demeter og Kore, og der er ingen rationel
ordeni det. Men det kredser om delelsinske kornmysterium, der
indeholder datter tabet (trglkt ved kornets ophold i jorden), og
genfindelsen af samme. Det folder sig dramatisk ud i myten, ligesom det
folder sig dramatisk ud i virkeligheden.

Det er et kollektivt kompleks, som i denne serie afsluttes med den
genfundne Kore.

Det er datterarketypes tilsynekomst. Et feenomen som Eliade kalder en
epifani, som betyder det helliges tilsynekomst. Tilsvarende taler Jung om
konstelleringen af arketypen eller mere preecist af arketypens symbol.
Helligheden som ogsa vil veere til stede i konstelleringerner ipér
naerveeret af det kollektiubevidste, der vil veere til stede som et ekko.
Derfor er Korefiguren i bogstaveligste forstand rituelt udformet. Det ses

i den symmetriske opbygning af figuren, som udtrykker den ngdvendige
orden i en hellig manifestatioBet er en made at holde sammen pa en
kollektiv energi, som i sagens natur ikke kan rummes af det personlige.
Derfor er ritualer og andre ordnende feenomener ngdvendige i jegets
forsgg pa at komme i forhold til samme.

Det lykkes faktisk her, og sé er demkforundring tilbage.

KOMMENTARRRAR SENERE L. 60 DEN GENFER®NE D

Af Anne Grethe Sgrensen

Jeg har nok lavet mellem ca. 150 billeder og figurer i lgbet af de 4 ar pa
Kunstterapiuddannnelsen, og der er nogle billeder, der star staerkere i
erindringerend andre. Sadan har jeg det med collagerne fra ugerne med
Barndommens bog. Ud af den mangfoldighed af metoder, vi har faet
kendskab til, har denne sat et dybt aftryk.

Det er pa mange mader en legende metode, men ogsa meget kraevende.
Jeg tror, det er pgrund af koblingen til de helt private billeder af

familien, der bruges som udgangspunkt. Du bliver nggen for dig selv og
for gruppen, i kke bare med persor
Barndommens Bog som metode er dybtgaende, og den kobler det
personlige med det arketypiske lag pa en enestdende made. Det betyder
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man far et perspektiv pa det levede liv som er af en helt anden karakter,
end nar man arbejder i det mellemmenneskelige kontaktfelt. Du kommer i
dialog med dig selv pa et dybt niveau.

| ugerne med Barndommens Bog har jeg haft fokus pa det kvindelige

og dermed ogsa pa min mor. Det har veeret en rejse, hvor jeg har mattet
forholde mig til fglelser som foragt, selvdestruktion, forstillelse, laengsel
og lidenskab.

Symbolerne, som de arketgge mgnstre jo udtrykker sig i, viste mig den
myte, som jeg levede i, pa en meget tydelig made. Nemlig Demeter
Persefonemyten.

Myterne om disse greeske guder var ikke ukendte for mig, og jeg folte
mig pd mange mader i pagt med dem, men hvad jeg ikldehaplevet
fRBr, var det dobbelte perspektiv:
én gang. Dette visuelt fremstillede dobbeltblik gav mulighed for, at jeg
kunne rive mig lgs fra myten, der sa kunne fa tildelt sin rette plads. De
arketypiske figurer eojnetop ikke mig! De er kreefter, der er langt starre,
0g som jeg oplevede skulle eeres. Det lyder meget hgitideligt, og det er
det egentlig ogsa. Arketyper er i sig selv umenneskelige, og samtidig er
de bzerende manstre i os selv. De er for mig ogsa deloiguakelige

latter i Altet. De kan ikleede sig utallige former, de kan veere konstruktive
eller destruktive, og de er derintl®g derude et eller andet sted, uanset
hvad. P4 den made er jeg aldrig alene. Det er ok at fejle, og det er ok at
opfare sig andsagt, det er ok at vaere pa tveers. For mig har det betydet
en starre overbaerenhed med mig selv og med andre og en langt starre rc
Der er noget i mig og i den menneskelige tilveereissom er stgrre end
mig. Arketyper er det, der holder dig.

Denne sommedgde min mor. Hun blev 83, og da hun 1a der med
iltmaske og trak vejret besveerliginager og udslidt var alle forsvar

veek. Et dbent og keerligt menneske, der gjorde hvad hun kunne for at
samarbejde med alle omkring sig. Et langt liv med et voldsomtdorsv

var endt. Nu vil jeg undersgge om den gamle myte for alvor er ophart
med at drive mit liv. Og det kan jeg ogsa bruge metoden Barndommens
Bog til.
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MIT LIVS EVENTYR

Af Lissi Westergaard Christensen

Uddannelsen pa Institut for Kunstterapi har vaeret mit livs starste eventyr.
Uddannelsen har for mig betydet kontakten med et kraftcenter, der har
givet naering og inspiration til mig i snart 20 ar.

Jeg tog oprindelig den-@rige fuldtidsuddannelse pa Wsholm, har

siden fulgt kurser pa Engelsholm, i Brejning og senest i Gadbjerg, hvor
jeg tog overbygningsuddannelsen. For mig har uddannelsen veeret lig
med rejsen ind til eksistensen kerpg nu, som en moden dame, der har
passeret et halvt arhundreden kag genkende situationen for
hovedpersonen i Karen Blixens |l
Den afrikanske farm. Forteellingen handler om en mand, der ma sande, ai
han er faret vild i magrket, men da det lysner naeste dag, kan han se, at
hans tibagelagte rute danner et mgnstéilledet af en stork. Et
fodselssymbol.

I min optik er C.G. Jung og individuationen kernen i uddannelsen pa
Institut for kunstterapi og det mest dyrebare i en tid, hvor kognitiv terapi
og andre hurtige og overfladiske toéer er det mest udbredte.

Efter en rejse til Afrika startede jeg som-&3g med at skrive speciale pa
danskstudiet pad Odense Universitet. Rejsen havde gjort noget ved mig o
var nok udslaget for, at mit speciale fik titlen Utopi og danriekse

analy® af Vagn Lundbyes Jon#idlogi. Analysemetoden var
hermeneutisk/feenomenologisk, men forstdelsesrammen var jungiansk.
Jung var saledes ikke fremmed for mig, da jeg startede pa Institut for
Kunstterapi, men uddannelsen betad et reelt mgde med SKYGGEN. Jeg
ma indramme, at jeg nok er lidt af en eventyrer, s jeg var nysgerrig og
holdt mig ikke tilbage. Nogle vil kalde det dumdristighed, andre mod,
men man kan ogsa kalde det tillid.

Kunstterapi var for mig en vej, der gjorde det muligt at treenge ind i et
kreaive og skabende felt. Der hvor alt begynder og alt kan ske; men der
hvor man kan vaere bange for at fare vild og ga til grunde. Jeg har dog
hele vejen stgttet mig til Vibekes ord: tillid til processen.
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H. C. Andersen har i eventyret Skyggen skrevet omadete mand, der

er pa rejse i Syden og kigger over pa genboens altan, der virker sa
dragende med sine smukke blomster. Han drammer om at fa kontakt
med den yndige jomfru, som han en aften far et glimt af, men det er kun
hans skygge, der vover at treede aakvindens halvabne altandar. Den
leerde mand foretraekker at blive i det kendte og lade det blive ved
dremmen. Men paradoksalt nok sker der det, at hans skygge senere far
selvstaendigt liv og gor alt det, han ikke selv har mod til og til sidst
dominerer g overtager ham fuldstaendigt.

Uddannelsen har givet mig mulighed for at danse sammen med min egen
og mine holdkammeraters skygger. Helt konkret arrangerede vi pa Hold
C selvsteendigt, og uden Vibekes vidende i gvrigt, en nu for os
legendarisk Skyggefedtled til festen var Vampyren, Rocker Jette,
Sensuella, Den hvide mand, Lille Pjok og en del flere. Vi er i gvrigt
forevigede stdende og liggende i buksbombedet pa Ulriksholm Slot. Der
var nogen pa holdet, der ikke ville (turde?) veere med, og senere ds synt
altid, at det var noget treels at hgre om Skyggefesten. Det var en skan fes
i festlokale, der lignede en gran jungle og med store farvestralende
kropsbilleder af vores skygger pa veeggene. Maden var udsggt aromatisk
og blev serveret pa gulvet, som vatant med matter til at sidde eller

ligge pa. Der var skenhed og vildskab, som bl.a. gav ekstra liv til
trommespil og rituel dans senere pa aftenen. Naeste dag matte en af os t
leegen i Kerteminde efter at

veere havnet i en stikkende kaktus. En
uforglemnelig oplevelse ,som giver stof til
eftertanke: Det er ikke helt ufarligt at slippe
skyggerne |gs;kaos kan fa overhand, hvis

man ikke har hovedet med. Man skal pa alle
mader have respekt for ilden, bade den
konkrete og den symbolske.

Bevidstheden om betyéhgen af greenser og
orden er ngdvendige beskyttere i
feellesskabet. Heldigvis er vi normalt det, der
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hedder godt opdragede, sa vi havde fornuftens graenser i baghovedet.
Senere konfronteret med vores udskejelser har Vibeke dog sagt, at hun
var glad for ikle at have veeret vidende om vores Skyggefest.

Friheden har veeret det stgrste for mig pa uddannelsen, og det som jeg
virkelig vil takke Vibeke for at muligggre med sit rummende vaesen. For
mig har tillige den af Vibeke formidlede tillid til det ubevidsterete
afggrende. Tilliden og en forstaelse af, hvad der har veeret pa feerde i det
psykologiske felt, har for mig veeret altafggrende for at kunne overgive
mig til de processer, jeg bl.a. har vaeret vidne til gennem mine drgmme.
Det har veeret en spaendende gajjndre eventyrlig rejse, som har veeret
vigtig for mig. Egoistisk navlepilleri vil nogle maske sige, men jeg vil

sige nej. Dette er noget stgrre og handler mere om vores kultur end om
mig som person. Vi har nogle udfordringer i vores samfund, der bl.a.
handler om balance mellem natur og kultur, mellem det kvindelige og det
mandlige. | gsten kaldes det yin og yang, jung bruger betegnelserne
anima og animus. Skal vi skabe os en beeredygtig tilveerelse eller et
psykologisk baeredygtigt samfund har vi brugdbarbejde pa denne
balance, der ogsa er en balance mellem ggren og veeren, mellem aktivite
og hvile.

For nylig havde jeg falgende dregm, som jeg ser som omhandlende
relationen mellem natur og kultur, mellem dyr og menneske, og mellem
hoved og krop. Ja, agpk ogsa om balancen mellem disse polariteter.

Jeg er pa en herregard og star ved havedgren ud mod pleenen. Jeg star
ved dgrtrinnet sammen med en eldre kvinde, der kunne veere Betty. Vi
taler om, hvordan man kan ggre noget rent. Sa ser jeg pludselig nogle
r-dyr komme i nd i parken fra hRjr
Da jeg ser lidt mere klart, ser jeg at det naermere er nogle lidt starre dyr,
noget kronvildt. Men da dyrene kommer endnu naermere, opdager jeqg til
min forundring, at det er en gruppere, bestdende af B individer.

Disse placerer sig pa pleenen i en opstilling. De har samme farve som
radyr og er glatharede. Kender ikke deres rigtige navn, men teenker, at
det kan veere sleedehunde pga. deres hoveder. De ser ikke farlige ud. De
kommer stie gadende farst, og saetter sig sa pa deres plads. Det virker
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som en slags budskab. Som en slags pagt eller aftale vi har eller skaber.
Der er vist en fgrerhund, der pa et tidspunkt gar nogefiske rejser den

sig. ( Jeg kommer lige nu i forbindelse medshkeivningen til at teenke

pa, om der er noget med et kors og om farerveesenet har et kors
heaengende pa brystet. Det er lidt meerkeligt og uklart for mig) Efter et
stykke tid gar de videre i flok ligesom de kom. De spadserer veek venstre
om huset.

Jeg ser drgmen som et udsagn om, at det er muligt for det indre dyr og
menneske at komme overens. Dyret behgver ikke at dg, som vi ser det p:
billeder af Skt. George og dragen. De vilde dyr har aggressionskraften,
men det er muligt at leve i harmoni med dem, hviespekterer deres

natur og ret.

Institut for Kunstterapi har for mig veeret en hjeelper til at finde glaede og
mening, ikke mindst i forhold til mit arbejdsliv og mit gvrige virke. En af
mine rapporter p- udda-dendriefigisn hec
fadsel 0 og jeg kan i den forbindel
fodselshjeelper.

Mit livs eventyr med Institut for Kunstterapi som omdrejningspunkt har
veeret en magisk rejse, der har fagrt mig vidt omkring. Jeg har rejst pa det
abne hav, hvilet mig irgnne sumpe, sprunget fra stejle klipper, kravlet
gennem mgrke tuneller og set solen danse en pinsemorgen i 2012, da alt
andede fred.

Og hvad skal der sa komme ud af al denne (under)sggen og rejsen
omkring, kunne man spgrge med Karen Blixen, der ogsdyseir et

svar i OLivets Vejedo med ordene:
dolorem:- Troja i flammer, syv ars landflygtighed, tretten gode skibe
g-et tabt. Hvad skal der komme uc

majesteetisk veerdighed og uforligneligisze.

Rejsen og friheden er ikke uden omkostninger, men den er det hele veerd
Derfor en stor tak til stedet der har gjort denne udviklingsrejse mulig.
Sluttelig vil jeg gerne @nske Institut for Kunstterapi til lykke med de 25 ar
og takke Vibeke Skov for sienestdende pionerindsats for kunstterapiens
udbredelse i Danmark.
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METODERNES M@TEPLASS

Af Sissel KristiannBghn

JEG VIL DELE NOGLE OPLEVELSER & ERFARINGER MED
UNDERVI SNI NGEN | OPSYKODRAMA OG
10 AR VED INSTITUT FOR KUNSTTERAPI.

ET STORT TILLYKKE MED 25 ARS JUBILAET!

_\"‘- ¢
e h

S

Et digt

DE VAR BEKJENTE

NA ER DE BLITT BESTE VENNER

ST@TTER HVERANDRE, UTFORDRER, SMA KRANGLER,
SKUBBER PA, GIR PLASS, DANSER

RURER VED STRENGENE TIL DEN ANDRES DYBDE
TALER REISEN FRA PAPIR TILSCENEGULV

IMAGINASJON, SYMBOLER i INN | KROPPEN, UT | ROMMET
SE! VIBEKE SKOV & JAKOB L. MORENO HAR BYTTET SKO.

DE PASSER!

UTEN A TRA HVERANDRE PA TARNE

DANSER DE PARDANS MED SIKRE TRINN
BAKSIDETEGNINGEN TRAR FREM MED RASKE SKRITT

VIL VAERE MED | DANSEN

TANGO, FOXTROT, VALS, YEAH! RYTMISK, ARYTMISK

FRA HIJZRNE TIL HIZRNE FRA BUNN TIL TOPP
SPONTANITETEN HAR VAKNET

LEKENDE OG LIVLIG TILSTEDEi KREVER STOR DANSEPLASS
LYDEN BZARES AV RYTMENS BEVEGELSER, MIMIKK & FARGE
KAKAFONI
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SYMBOLER OG FORMER KRYPER UT AWPAPIRET
ROLLEBYTTET MELDER SEG PA BANEN MARKERER
TERRENG

UTFORDRER FARGE & STREK UT, OPP & FREM

OI' DER KOM ET MINNE INN FRA SIDELINJA

GRATT & GAMMELT i SNUBLER | GRAGR@NNE STREKER
INNVIKLER & UTVIKLER SEG

EN BLOKKERING KOMMER TIL SYNE
SCENEBILDETFAR ET SARBART UTTRYKK

KRAFTEN ER VED A EBBE UT

MEN SE- DER SKIMTES EN APNING

MIDT | MELLOM TARER & LATTER

STAR HJELPEEGO KLEDD PA TIL DANS

KNEISER STOLT MED NAKKEN

GIR BLOKKERINGEN ET SPARK BAK

SA FARVENE OVERTATR STYRINGEN

ANIMUS BRYSKER SEG OG FYLLERGODT PA PAPIRET
ANIMA HAR TRUKKET SEG TILBAKE | ET HIGRNET
DE SER SKEPTISK PA HVERANDRE

NI LENDE: O0SKAL VI DANSE?O
UTTRYKKET BZARER DANSEN VIDERE

FORBI GAMLE SKYGGER

OVER FARGE PALLETTENS NYE TRINN

TIL NATTEN FALLER PA

DA TAR BILDET PSYKODRAMA | HANDEN,

NEIER & TAKKER PENT FOR DANSEN

PSYKODRAMA BUKKER DYPT

OG FYRER PARTNEREN UT TIL SIDEN

SAMMEN FORLATER DE SCENEGULVET

| SINE GODT BRUKTE DANSE SKO

TIL BIFALL AV GRUPPEN OG KRAFTIGE PENSEL STR@K
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DI REN I NDé

Af Liv Johns
DRren indé til for
En ahaoplevelse. Hvad kropslig
til stedevbrel se i

det samtidig udtrykkes kreativt.

ResuméEn fortaelling om hvordan

~ jeg som kunstterapeutstuderende fik
~ en bade personlig og faglig
udvikling. Lees hvordan mgdet med
somatic experiendelev
epokeggrende for min videre feerd.

SN
Indledning
Hvad kunstterapi betyder for mig..?

Den korte version er... hvad jeg oplever lige nu, hvor jeg skal forteelle om
det.

At livsboblerne begynder at brusklodet.

Og for mit indre blik ser jeg en valmudbé Pdt mar k é

gr Bnne vidder iblandet rRdt og |
Og mit sindé?

Det er indstillet pa uendelighed.

Hvad kunstterapi har betydet for mig.

Den leeigere og mere uddybende vers@mat det har medfart forlgsning

i mit liv pa flere onmader. Som mange nok har erfaret, er fortiden ikke

ene minder om smukke valmuemarkéd fra den betragtning fik
kunstterapiuddannelsen en seerlig betydning for mig.

For nar jeg ligger pa valmuemarken og meerker fryden i kroppen, betyder
roenogtryghedensi ndet ogs-, at minderne
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Ikke kun dem der handler om varme sommerferiedage pa Bornholm med
vidstrakte valmuemarker.

Den trygge grund under fgdderne giver mod til at lytte til sindetg,skri

der skeerer igennem lufteoryder freden og traumatisnde heendelser
erindres.

Fortidenss mer t ens s kr i géndrestskrig.ndr e s kr i

Kunstterapien far en betydning som den frodige moder, der ger det trygt
og helende atlyte&sandl e p- det, der er sv
vi pludselig husker, og som har stoppet kroppens flow og givet
speaendinger pa krop & psyke. Som energi der strammer gennem et kabel
men hvor knaekket pa ledningen forhindrer energien i at stramme.
Gennentdet kunstterapeutiske udtryk bliver det lettere at finde energiens
kneek og derved fa genetableret kroppens og psykens flow.

Dette blev alt sammen veegtige grunde til at kunstterapi blev sa
epokeggrende for mig i mit videre liv.

Bekraeftigelse...

Egentligstartede jeg laenge fgr uddannelsen med kunstterapi. Som ung
havde jeg rent intuitivt og dagligt udtrykt mig kreativt i flere ar, som en
slags selvransagelse. For at komme ind bag om nutidens forhindringer.

Den gode si degevi nshbldetiforstaetumfra j e g
holdingbegrebet, hvor moren holder sit bamg selv- psykisk.

Den lettelse det var at komme af med ophobede falelser og spaendinger,
var befriende og skete af sig selv.

En anden eftervirkning ved at se det billedlige aftrykdiigere
udbPkkede behov, var at f - bekr bft

At mbrke, jeg er: 0Jeg lever! o,
Det blev ogsa et ubevidstudrabonrH ®r er j eg. 0

Men ogsa det indre barn, der far lov til at komme til orde medens det
spgrger:

0Kan du ikke se mig mor?0
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Denne praes blev yderligere intensiveret under kunstterapiuddannelsen.

Lignende mekanismer gik i gang, da jeg 20 ar senere, begyndte pa
kunstterapiuddannelsen. | 3% ar boltrede jeg mig pa skolen, som i en

sl i kbuti k, med underdvi sernes acce
Pa uddanelsen var det tilladt at udtrykke hele spektret, det indestaengte,
det wuforl Bste, angstené. Og s- kc

Det fgltes som om, at des mere vi arbejdede pa at abne op, des bedre va
det.

Pa skolen begyndte jeg at ftirsat det at bruge min kagvitet, lige sa

meget er en made at forholde sig til livet pa (Skov, 2009). Forstaet
saledes, at jeg i enhver situation er skabende, fordi jeg forholder mig til
verden, som den fremtraeder lige nu. Frem for at reagere pa fortiden, der
blev fremprovokerea f noget i nubet .

Jo, joéat |l eve o0g vbre kreativit
opmeerksomhed. Det fgrer mig frem til at forteelle mere om, hvorfor
forlabet med traumer &V sa stor en oplevelse for mig.

Traume sker nar vores evne til at reagere pa en opfattet

trussel er vaek. Denne manglende evne til at reagere
Idestggrende har dybe pavirkninger. (Levine, 2006

Meerk dit traume.

Vi blev introduceret for mange spaendende metoder til at bearbejde
psykisk stofLige fra jungiansk analyse til kreativ dans. Personligt blev

mit stagrste wake up call, da vi arbejdede med Somatic Experience og jeg
gennem egne sansnings fornemmelser erfarede, at jeg ved at veere
nbrvbrende innedoddsespaendibgerdneamidig kunne

give mig selv den opmaerksomhed jeg forgeeves havde tarstet efter ude i
omgivelserne.

Og hvilken befrielse det er at anerkende det der er, og ikke den evindelige
udspbPttelse i fremtiden: 0én-r det
vigtigste pludse i g a td emtb r ckeer: @Rotschildi2@P4)Nanjego
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undlod at reagere et jeg maerkeg i stedet er bevidst fokuseret
omkring spaendingen eller fornemmelsen, skeiget andet. Det var som
at komme hjem. En sidegevinst var den indre ro deteftarsom det
vigtigste var at veere hjemme i mig.

Traumeforlgbet med Karin Vestenfor blev skelsaettende for mig. Det har
betydet, at jeg i dag integrerer kunstterapi med den bevidste
sansemaessige oplevelse.

Det betgd ogsa et energiskift, eftersom jegindgpa en helt anden

frekvens. Fgrhen var jeg mest intellektuelt eller falelsesmaessigt optaget
af barndommens sar.

Forestil dig at du bliver ved med at kradse saret op inden det er leegt. Del
begynder det at blgde igen, dels bliver arret starre, naetietitien

kradses op i det.

Det er en sl ags psykisk O6selfcutt
Der er ikke noget, der bliver helet, nar vi igen og igen fortaber os i
fortidens fortreedeligheder.

Vi skal samtidig have fat pa, hvad der lindrer og heler .

Og her kommer den sansemaessigkevelse ind. For gennem oplgsning
af ophobede spaendinger, kan traumet blive forlgst. Lyder nemt.

Det kan det ogsa veere, hvis det foregar med kyndig terapeutisk hjeelp,
men det kan ogsa tage ar.

Ja, det var alt sammen rigtig speendende at leere om, dg &favar den
videre vej frem optrukket for mit vedkommende.

Tag kraften tilbage -impowerment.

Jeg kan kun anbefale at afprgve, den effekt somatic experience har. Her
er en lille smagsprgve pa hvordan det kan bruges. Det illustrerer godt,
hvilke ressourer det giver at komme i kontakt med den helende kraft.
Dyr et s i-é¢nreddetder-&d jalp os til at finde vores urkfia og
overgive os til kroppen

For en stundé
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S-, forestil dig 22 kvinder der

€

Dekravler undt p- gulvet, og har gl em

du skal ogsa forestille dig at &jort trygt kan feerdes i naerhadaf en

tiger. For alle er optaget at én ting.

At holde fokus i kroppen

og veere dér med fuld koncentration.

I den fantastisk beligende og afstressende tilstand, er der heller ikke
noget at frygte.

Hovedet holder frikvarter, og der er ikke laengere noget, der skal
praesteret. Kun maerkes.

Det indre dyr vi identificerede os med 1 times tid. Satte aftryk i rummet.
En intensitet, stilhe og fred.

At indleve sig i de dyriske instinkter, gav kroppen lov til at folde sig ud.
Det var vildt fascinerende, virkelig at maerke groundingen. Maerke
kontakten til jorden og kroppen. At veere suget til gulvet. At veere forenet
med dyret og dets vaerenrblppen, gav mig dets kraft.

Musikken hjalp os endnu dybere.

Da seancen sluttede bekradfteden totie efterfalgende stilhed migat

det var englens vingesus jeg hgrte lidt efter, da snakken langsomt gik i
gang.

Somatic experience / kpslig opdagelsélev sa stor en akaplevelse for
mig, at jeg nu forstod den kraft, der ligger i sansefornemmelsen.

Det at mbr ke o6det d®r er 06, er en
af.

Det betyder en stbrkere og tydel
En mere abe nysgerrighed for de skjulte og ubevidste omrader som jeg
kunne meerke styrede mit liv negativt.

Den tarst jeg fik slukket i grkenen, vil jeg altid huske, og streebe efter at
komme ind i igen.

Ligesom jeg indtegner de oaser jeg mgder pa min vej, sa j¢yedt

hvor jeg kan finde kilden igen.
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For at huske kraften bedre, malede vi det psykiske aftryk. Det blev til
nogle livskraftige billeder

Her har en kursist givet egne
ressourcer et billedligt udtryk. Det
{ ser ud som orhevaegelser en
ressource for hende, grundet de
roterende former. Til at balancere
ildkuglen ses den mere kalige bla
oval, som synes at have en
afsveekkende virkning sa farten
ikke bliver for stor. Den rytmiske
stilart, viser en ren lyst til udtryk
frem for sggen edr mening. Det
synes saledes ikke at vaere den
psykiske bevidsthed, der
A . efterstraebes. Billedet er sanseligt,
\ W7 A . og kan veere et fundament for
senere psykisk indsigt og bevidsthed.
Det er tydeligt, at det er kroppen, der har brug for at forteelle sit eget
sprogi billedet er 150 x 90 cm. Ved det rytmiski#lede er detere
aktuet efterfglgende at samtale om, hvad der skete i kroppen og
folelserne, da billedet blev malet end hvad det skal forestille. Fkdeia
er, der er sa vigtigt, at det bliver manifestesed at gentage den gule og
bla cirkel sa insisterende mange gange.

Kunstterapien i dag
Vibeke Skov har for mig veeret en levendeggrelse af, hvad kunstterapi er.

Hendes evne til at styrke mig i ¢
med at tage udgasgunkt i mig og ikke i, hvad gruppen mon kunne
modtage fra mig. Hun gav mig mod til at forseette opdagelsesrejsen i at
skabe mig og dernaest udfolde mig, som den jeg er. Det var en hard
udfordring, fordi det ogsa kunne betyde gruppens ignorering.
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Men i dagkommer det mig tifoldigt tilbage. For det er afggrende, at mit
udgangspunkt er mine ressourcer, at jeg lever ud fra dem med hele mig.
Lige sa vigtigt er det sociale samspil, at mine ressourcer bruges ude i det
sociale rum.

Det swinger nu en gang bedsdy ijeg er i virkeligheden frem for, at det
er min egen historie jeg responderer pa. Og sa er det sjovere.

Nej, jeg har ikke glemt, at mest af alt sa er kunstterapi at udtrykke sig
kreativt, at male, modellere, danse, lave psykodrama, skrive eller et
hvilket som helst andet kreativt udtryk, men det er stadig midlet til at
arbejde med psykiske processer.

Liv Johns (1960)er psykoterapeutisk telefonradgiver og arbejder ved
siden af med kunstterapigrupper og individuel terapi. Desuden tager hun
ud pa virksomheer og laver events der booster arbejdsglaeden.
Kunstterapeut 2010, master i famil@y parterapi pa HEG 2010,

kandidat i peedagogisk psykologi 2008, uddannet skolelzerer, 1995.
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MED TVIVLEN SOM FESYEND

Af Herdis Gregersen

| det farste ar pa kunstterapiuddannelsen skete der mange sindsoprivend
tingi store op og ned ture i mig selv. P& skiftende vis kunne jeg enten
tage oplevelserne til mig eller sende dem ud i verden som poojek

Vi havde netop haft en uge med kropsterami uge der ikke fulgte den
oprindelige plan, men en uge der alligevel rgrte og satte nyt i gang. For
mig igangsatte den ogsa vrede og tvivl. Vrede over at alt ikke gik som
forventet og over, atjegmaskek k e | i ge bl ev set,
kom tvivlen om min egen rolle. Nogle gange fyldte jeg for meget og
andre gange for lidt i min egen selvforstaelese. Endelig var den indre
dommer oftest pa vagt, og havde altid sin mening om det ene og det
ande - om jeg eller andre var gode nokm alt fungerede, som det

skulle pa diverse planer og niveauer.

Jeg havde det darligt efter denne uge, og jeg gik hver dag i ugerne
derefter og taenkte pa at ringe til Vibeke og beklage mig over dit og dat.
Men pludség fik jeg den indskydelse, at jeg jo kunne ga ned i min
keelder og male et billede. Det blev til mange mange timers uafbrudt
malen, hvor jeglemte tid og sted. Var helt i maleruniversets vold, havde
sa meget, der skulle og matte ud. Pludselig fremiuled sig ebillede
meget
anderledes end
noget, jeg
tidligere havde
malet.

| blat

42



Et gennembrud, som vendte op og ned pa mangt og meget.

Nu var der ingen motivation til k
falte jeg, at alt nyt kunne skeder var naermest magi i luften. Jeg fik en

en helt ny tro pa mig selv og fik energi pa mine mal. Meget hurtigt
derefter, begyndte jeg at arirange
fanger-1 y s 0. Denne udstilling skul |
der normalt blev brugt som spillested. Her skulle alle mine billeder
haenge og oplyse rummetmange af dem store papirbilleder fra
Kunstterapi spaendt op i hiemmelavede naturrammer, sa de neermest
lignede indianerskind.

Jeg var helt opslugt af de nye pta, sa egentlig kom den efterfalgende

uge pa Institut for Kunstterapi lidt i vejen, da den & midt i denne kreative
og maniske udstillingsproces. Sa pa ny kom tvivien. Skulle jeg droppe
kunstterapi? Kunne jeg overhovedet fa lov til at holde fast payein
energi og udfoldelse? Kunne jeg kort sagt veere mig selv derovre? Jeg
stillede mig utallige spgrgsmal, men tvang mig af sted, for jeg matte jo
finde ud af, om jeg skulle fortseette kunstterapien eller droppe ud.

Denne uge skulle handle om psykodrame.férste dage var harde, for

det var sa sveert for mig at sta ved min nye plan overfor de andre. Hvor
jeg far ofte havde falt mig lille, fglte jeg mig nu som noget seerligt, men
hvad havde jeg at have det hele i? Kunne jeg stole pa, at jeg kunne og
ville gennemfare min vilde udstillingsplan eller var det demt til fiasko pa
forhand?

De to fgrste dage gik med skal / skal ikke og sgvnlgse naetter med
smaangst. Jeg malede pa trediedagen et kraftfuldt billede, som jeg kaldte
0Spring udo o gegkldtiatetigespaden at nu ve
psykodramatiske scene med mit steerke billede som opleeg til at fa
udspillet min tilbagevendende tvivl.
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Jeg kom kort efter via vores seerlige lodtreekningssystem, nar flere
g - Py ville p& samtidigt pa
den psykodramatiske
scene, men intet blev,
som jeg havde forestillet
mig. Sissel sa mit billede
og harte pa min historie,
0g sa blev de mange
roller ellers beat. Stor
var min forbavselse, da
scenen pludselig blev min
hjemlige stue med min
mand og mine to dgtiie
og tvivlen fik den starst
teenkelige liggestol i
stuen. Jeg falte meget
steerkt, hvad tvivien
gjorde ved mine keere i
stuen, og frem for alt,

‘| 185 3 hvordan tvivlen var ved
at kvaele mig selv. Jeg blev klar over at hvis jeg ikke formindskede dens
rolle, ville den simpelthen langsomt draebe mig. Sa voldsomt var det.
Steerkt og meget hardt, men pludselig fik vi masken fra min stue ind i
stykket. Den kom til st for oprindelighed og magi. Den fik mig til at
fale og forsta, hvor meget jeg breendte

.
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Spring ud

for mit projekt. Yderligere kom narren til med spreelskhed og fantasi.

Den fik mig overbevist om, at der bade er jordforbindelse i mig og i mit
projek , samtidig med, at der er noget, der nar til himlen.

Alt gik pludselig op i en hgjere enhed. Jeg fglte, at jeg netop havde
modtaget den stgrste gave nogensinde. Det var magisk og fantastisk efte
stykket at del e opl eveltsAahavae d C
haft en rolle, de ogsa selv kunne bruge, og de berettede glad om deres
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erfaringer med og fra rollen. Dette psykodrama stykke kom til at
forandre meget i mig. Jeg var ikke laengere i tvivl om mit
udstillingsprojekt, og ikke leengere i tvioin, at uddannelsen til
kunstterapeut var min rette hylde. Et par uger senere fuldfgrte jeg min
udstlling med masser af mennesker i et rum fyldt med billeder og levende
musik. For nig en stor succes og en milepael.

Ankomst i turkis skal

Senere nar mitvivl tester mig, taenker jeg altid pa
kveelningsfornemmelsen og pa tvivlens enorme gdeleeggende kraft.
Tvivlen er en del af mig og min lange historie, men den har med tiden
faet en langt mere passende og spiselig starrelse. Den er blevet en god
hjeelper il at sikre, at jeg kommer i dybden med mine projekter. Jeg ser
den nu mest som en positiv kraft og falgesvend. Dette forar blev et af de
store vendepunkter i uddannelsen og i livet. Psykodrama er en dyb og
meget forvandlende metode. Sjeelen kommer i agaked at
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spontaniteten far lov til at blive set og hgrt, sa kreativiteten efterfalgende
kan finde sin rette plads.

Senere i uddannelsen kom mange andre veesentlige temaer i fokus. Dis:
temaer satte spaendende og givende spor, men psykodramagstykket
Tvivl har for evigt sat sig i mit indre univers.

A BIRTH DAY GREETING

Af Trevor jeavons

| first met Vibeke Skov in 1987 when we were both studying Art Therapy
together at tb University of HertfordshireShe imparted a better
understanding of theavk of CGJung to me and | acquainted her with

the pianist structure of the twelve bar blues on the piano (jazz fans both!).

We have always got on well together as we have a mutual appreciation of
the wonderful impact that Art Therapy can have on aividdal. We
also share a love of music (especially perhaps rhythmic music), and a
good sense of humour. Since thisigection | have over the last §&ars
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been invited to teach Art Therapy
occasions brought my jazz group to Denmark to entertain.

My o6worko6é is Art Psychotherapy, [
my Oplayd is playing stmedvorkandplag ni r
overlaps!)

Itis, | believe, a tribute to Vibeke that she is able to allow and trust her
teachers to guide her students into processes that in detail might differ
from her own approach. My Ostyl e
and influence, is grounded in my experience as a trained artist and teache
(since my early 206s) with disabl
and seeing how their artistic selkpression puts their internal world into
better order. Iwasvisitedinhe 7006s when | was F
residential school for cerebrally palsied children by a Senior University
Lecturer who expl ained t o hnea atph ast
wi t hi n my Sonme d thesdchildrgnthad limited life

expecancies; working with dying children has been very challenging.

After taking early retirement from being a Head teacher for 14 years |
moved to a local NHS Hospital to work as a qualified Senior Art
Therapist in the Child and Adult Mental Health servieesrking with

both childrenand adults.n t hi s setti ntgone olr&s
withtimed@ poi nt ment s fLearningthatdach paientisi e r
unique; using my intuition to dominate my approach to their individual
needs and presentinggiMems.As a result, | am pleased to have

publ i shed my book O6Heal i nlgpsedupdn ar
these experience®/i t hout Vi bekesd encourag
might never have been a book!

As a result of my contact with Vibeke | lalso been able to take and

use my knowledge and experience to her Art Therapy schools. This
experience has provided me with the opportunity to meet a wide range of
people with similar interestia the world of art therapyl he contact with
Scandinavia &s enabled me to share my interests and experience in a
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much broader way than | would have experienced in the UK, where it
would have been easy to continue to work as an Art Therapist in
isolation, even within a mukilisciplinary teani the transition irt group

work in Scandinavia has enhanced my work and approach to helping bott
patients and students

I have, and hopefully the students have, gained from this experience.
Teaching in Vibekesd school with
group is qui¢ different from my usual professional experience in
(generally) working with one client at inie. It is likely that over the

years | have brought a strength to my interactions with the Scandinavian
students whilst on the other hand, | know that the gteaphing
experiences in Scandinavia has influenced my approach to my work in
the UK too.

Whenever working with students in either Denmark or Norway (and
perhaps particularly those who are already using Art Therapy in their
work) the idea of o6finding out al
reason for the patients problems seemed ealhetihportant, |

eventually found that this was not so important. | originally thought that
my work should be as a 6detecti ve
problem, but I cameo realise that this was wrongnfortunately, |

believe, that much, ifat all of the therapeutic possibilities will vanish if

the therapist is in that narrow role of information seeker. Our job is to be
the o6facilitator, providing withc
for the client to fill with whatever they desire fill it with; using words,

art, clay or silence. What ever the patient/students chooses to do in this
O6spacebd fAit Wahavehad mang, many positye .
experiences and outcomes over t he
processo.

Very mary years ago | was struggling with the idea that some patients
within my arttherapy work were creating fantasies and expressions
which were 6di shonest 6, not 6gent
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could this be helpful? One morning in Ulriksholme | wath Vibeke

with in a group session with students sharing dream and meditation
experiences. One very young woman began tofthiéodream and
visualisationsl t was a continuing romant.
This student t ol dderpiskedthar ughaadcrahsaway e
with hero ... so r omantiiteeemedtdber e
O6manufacturedd and epootesspatabtefoof a
therapy.l was unhappy and when the group had a break and | began to
share my oncerns privately, with Vibeke about the fabrication of the
story. Vi beke |l istened, smil ed t
Only then did | realise that if an expression is made up, invented, not
honest, it can still form a very useful part of thaliveg process. | learnt
something myself that day! (There is always something to learn!)

In October this year we will join in with celebragithe many years of

Vibeke Skog 6 Art Therapy Education an:
outcomes for Scandinavian #nerapy students. In particular, my wife
Diane and | will be celebrating the long friendship, enriching experiences
and enjoyment that Vibeke and her son Marcus has brought to our lives.
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