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Indledning

| dette speciale har jeg valgt, at skrive om kunstterapi med mennesker, der har haft et stofmisbrug. Siden jeg
startede pa kunstterapi uddannelsen i 2011, har jeg veeret tilknyttet DSI Springbraettet. Fgrst som fgl (frivillig), sa
som aflgser i kunstterapien ved Lene Vilslev og i skrivende stund ansat som kunstterapeut. DSI Springbreaettet er en
institution for unge der, har haft et stofmisbrug. Derfor er det pa dette omrade, jeg bade har fadet mest erfaring, og
samtidig her min stgrste interesse ligger. Arbejdet pa DSI Springbrzaettet med de unge mennesker, har ikke kun
givet mig en del erfaring men har ogsa personligt bidraget til min egen udvikling som terapeut. Det er samtidig et
meningsfyldt arbejde, hvor man oplever bade at give og fa igen tifold

Til dette hgrer naturligt at antyde noget om, hvad et misbrug er. Jeg kunne postulere, at vi alle er afhangige pa et
eller andet plan; afhangige af mad, cola, tv-serier, arbejde, motion, sex, sukker, smartphones, pc-spil, ekstrem
sport og meget mere. Men som David Schoen definerer, skal et misbrug vaere en dgdsdom, for at man kan kalde
det en egentlig afhaengighed (addiction).

Der er i hgj grad forskel pa, hvad man er afhaengig af. Selvom det kan vaere utrolig selvdestruktivt at veere
afhaengig af tv-serier og, at adfaerden i de forskellige misbrug kan sidestilles, er der en forskel i dgdeligheden. Det
er dgdsensfarligt at vaere stofmisbruger eller alkoholiker. Sundhedsstyrelsen vurderer, at der er 27.000
stofmisbrugere i Danmark, heraf dgr ca. 275 om aret. Ulovligheden i forbindelse med stofmisbrug er ogsa en
vaesentlig forskel fra andre misbrug. Tager du stoffer, er du pr. definition ogsa kriminel. De fleste stoffer er
ulovlige. Og er man stofmisbruger bliver man heraf en del af en subkultur, en kriminel subkultur. Jagten efter det
naeste fix, kan fa nogle ud i forskellige andre ulovlige aktiviteter. Ikke mindst er stigmatiseringen i forbindelse med
stofmisbrug stor.

Jeg gnsker her at anskueligggre, hvorfor nogle mennesker bliver sa afhangige af stoffer, at de naesten gdelaegger
deres liv. For en stor part ender det desvaerre ogsa tragisk. ldet jeg vil veere ydmyg omkring, at jeg ikke fuldsteendig
kan overskueligggre arsagerne til stofmisbrug. Vejene og teorierne hertil er mange, og ingen teori vil passe
fuldsteendig. Men det er vigtigt at kende til nogen af tradene, der fgrer til afhaengighed.

For mig er det vigtigste medmenneskelighed, empati og forstaelse. Jeg har i Igbet af min tid pa DSI Springbreettet
set, at opvaekstvilkar, traumatiske oplevelser og miljg virker som afggrende faktorer. Jeg har oplevet stofferne som
selvmedicinering for at dulme indre smerter og til at kunne holde ud at vaere i verden. Jeg mener, det er vigtigt at
forsta, hvorfor et misbrug maske opstar for at kunne hjaelpe. Til dette har jeg fundet stor genklang og nyttig viden i
Johann Haris bog, Chasing the Scream. Johann Hari satte sig for at undersgge lige netop hvorfor, nogle af hans
kaere blev sa afhaengige af stoffer, at det blev stofferne, der overtog styringen i deres liv.

Jeg vil se pa, hvad Jung egentlig sagde om misbrug. Han sagde ikke sd meget, men det han sagde, har den dag i dag
stor veerdi og har inspireret til hele anden bag AA.

For at fa et overblik over udviklingen af misbrug ud fra Jungs opfattelse af psyken, vil jeg se pa David E. Schoen’s
teori om lige netop dette emne.

En vigtig del vil besta af cases fra DSI Springbraettet. Jeg har til mit speciale, faet en aftale om, at jeg ma lave et
individuelt forlgb med to af eleverne pa Springbraettet, og jeg har valgt at bruge et af disse forlgb i mit speciale.
Ligesom jeg ogsa vil inddrage cases fra gruppe kunstterapien. Mit udgangspunkt er Vibeke Skov’s integrative
model, hertil vil jeg beskaeftige mig med Theodor Abt’s metode og David Rosens egocide model og Donald
Kalsched’s teori om selvbeskyttelse.

Min tilgang til mit arbejde og til dette speciale er den analytiske psykologi ved C. G. Jung. Jeg vil derfor bruge
termer og henvisninger til analytisk psykologi i dette speciale i den overbevisning, at lzeseren har kendskab til
denne tilgang. Eksempelvis, jeg’et, selvet, persona, skyggen, det modsatkgnnede, det personligt ubevidste, det
kollektivt ubevidste, arketyper, aktiv imagination etc. Fra objektrelationsteorien vil jeg bruge begreb som
projektioner og introjekter m.m. ud fra at lseserne ogsa er bekendt med dette.
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Jeg vil gennem specialet bruge alias af mine klienter. Jeg har modtaget alles samtykke til at brug af deres
billedmateriale og beskrivelser ud fra, at jeg har lovet at anonymisere dette.

Problemformulering

Jeg vil ggre rede for hvilke faktorer, der kan medvirke til, at man bliver stofmisbruger. | den forbindelse vil jeg ggre
rede for, hvilken betydning traumatiske oplevelser i barndommen kan have. Derudover vil jeg anskue
misbrugsproblematikken ud fra Jungs analytisk psykologiske synsvinkel.

Ud fra cases vil jeg vise, hvordan kunstterapien kan medvirke til at hjeelpe mennesker med misbrug til at fa en
dybere indsigt i deres misbrugsadfzaerd og de faktorer, som har fgrt til misbruget. Til slut vil jeg specificere
kunstterapien i misbrugsbehandling sammenholdt med overstdende undersggelse.

[}
Malgruppe
Jeg taenker, min malgruppe er ligesindede og interesserede iseer medstuderende pa institut for kunstterapi, som
har interesse i kunstterapi i misbrugsbehandling.

Opbygning

e Specialet starter med en indledende del; herunder problemformulering, malgruppe samt lidt om
Institutionen Springbreettet.

o Herefter en teoretisk del om kunstterapi og Integrativ Kunstterapi. Faktorer der kan fgre til misbrug, hertil
lidt om reaktion pa traume. En belysning af Kalsched’s teori om selv-beskyttelse. Noget om hvad Jung
sagde om misbrug og gennemgang af Schoen’s teori om udviklingen af misbruget i psyken. Til sidst i
denne del teori om forandringsproces (egocide). Undervejs illustreres teorier af eksempler fra
kunstterapi.

e | denne del af specialet fglges to elever fra kunstterapien pa SB. Den f@rste har jeg i en kortere periode
haft i individuel kunstterapi. Den naeste, Rune, har jeg fulgt gennem gruppe kunstterapien over et
lengere forlgb. Forlgbene belyses undervejs af teori og egne refleksioner.

e Sidste del indeholder en opsamling, hvor jeg vil sammenholde teori og praksis og tilgangen til kunstterapi i
misbrugsbehandling. Herefter perspektivering og konklusion.

Noget om Springbreettet

Springbraettet er en behandlingsinstitution for stofmisbrugere, fortrinsvis i alderen 17 — 25 ar. Institutionen har
eksisteret siden 1999 og blev oprettet af Michael Holden, som siden blev til den selvejende institution
Springbraettet (DSI Springbreettet). Siden Michael Holdens pludselige dgd i 2013 har hans kone Susanne Holden
fungeret som forstander.

Institutionen bestar af afdelingen Slusen, som tilbyder kortere og laengere afgiftningsforlgb, afdelingen
Springbraettet som tilbyder lengere tids behandling og en afdeling, der star for udslusning. Udslusningsafdelingen
bestar af to huse, hvor eleverne bor og far hjzelp til etablering af deres nye stoffrie tilvaerelse, bl.a. til uddannelse,
arbejde, gkonomi og socialt netvaerk samt et eftervaerns program.

Afdelingen Springbraettet, hvor jeg er tilknyttet som kunstterapeut, tilbyder et behandlings forlgb af mellem typisk
3 til 12 maneders varighed. Varigheden af behandlingen afhanger mest af den enkelte elevs bopaelskommunes
bevilling. Stedet har et eksistentialistisk og humanistisk idegrundlag og ligger vaegt pa gruppedynamik,
adfaerdspaedagogik og psykosocial og indsigtsorienteret behandling. Eleverne modtager gruppeterapi, individuel
terapi, tilbagefaldsterapi og kunstterapi. Der anvendes hovedsageligt krop og gestalt terapi udover kunstterapien.

P4 DSI Springbraettet kaldes de unge mennesker for elever, mens de er tilknyttet, sa det vil jeg ogsa kalde de unge
mennesker for her, ligesom jeg vil forkorte Springbraettet til SB fra nu af.
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Kunstterapien bestar af gruppeterapi. Grupperne bestar for det meste af mellem 5 og 9 elever. Der er to grupper i
huset. Saledes har hver gruppe kunstterapi hvert 14. dag. De har kunstterapi i ca. 3,5 time pr. gang. Vi starter om
morgenen kl. 10 og holder en frokostpause kl. 12-13, derefter fortsaettes der til kl. 14.30.

Kunstterapi

Kunst som terapi blev udviklet og defineret sidelgbende i USA og Europa i 1940’erne. Der har gennem tiden vaeret
en diskussion og en opsplitning mellem kunst i terapi og kunst som terapi, ligesom der har vaeret en opdeling
mellem forskellige tilgange: analytisk, kognitiv, humanistisk m.m. og ogsa afhaengig af psykologisk og filosofisk
fundament. Vibeke Skovs integrative model foreslar at bruge en bredere vifte af tilgange. Ud fra holdningen at alle
tilgange har noget at byde pa i forhold til forandringsprocesser, handler det mere om timing af, hvornar man
bruger de forskellige varktgjer. Min uddannelse i kunstterapi fra Institut for Kunstterapi, bygger pa Vibeke Skovs
integrative model, med C. G. Jungs analytiske psykologi som fundament. Modellen definerede Skov i 2013 gennem
hendes Ph.d. vedr. kunstterapi og depression. Modellen bygger pa 4 livsdomaener: det biologiske, psykologiske,
sociale og spirituelle domaene. Mere om dette senere. (Skov 2015)

Der har vaeret en tendens til at skelne mellem kunst som terapi, hvor det er den skabende proces alene, der er
terapien og kunst i terapi, hvor vaegten er pa den psykologiske samtale i forbindelse med det kreative udtryk. Skov
mener ikke, den ene er bedre end den anden, men at det afhaenger af terapeutens personlige stil. Hun foreslar, at
det handler mere om timing af, hvornar de forskellige tilgange benyttes. Jeg mener, at jeg bruger begge. Det er et
spgrgsmal om intuition i den givne sammenhang, savel som afvejning af min klients behov nu og her, hvilken
tilgang jeg veegter. (Skov, 2015)

Et begreb i kunstterapien er brugen af det potentielle rum, i henhold til Winnicott. Skov sammenligner det
potentielle rum med Jungs transcendente funktion, hvor polariteter forandres. Det er i dette, rum jeg ser at
brugen af det imaginaere sprog og integrations processen sker og dermed forandring i bevidstheden. (Skov, 2015)

Efter bruddet med Freud udviklede Jung metoden aktiv imagination. Efter min forstaelse forbinder metoden det
bevidste med det ubevidste. | kunstterapi bruges det imaginaere sprog til at skabe forbindelse mellem de to
hjernehalvdele. Det imaginaere sprog bruges til at udforske symboler i billederne, hvorved der skabes mulighed for
ny forstaelse og forandring. (Skov, 2015). Jeg bruger oftest det imaginaere sprog i starten af samtalen om min
klients kreative udtryk. Jeg bliver i dette imaginaere univers, indtil dette giver genklang ind i klientens personlige
historie. Nogen gange kommer genklangen naturligt af sig selv, andre gange skal der udforskes i leengere tid. Nar
genklangen ind i den personlige historie dukker op, og dette bevidstggres i samtalen, skabes der et nyt spor
mellem de to hjernehalvdele. Jeg mener dog, det til dels afhaenger af klientens parathed til at overgive sig til den
imaginaere proces og dermed til det ubevidste. Til dels ogsa af hvilken type klienten er. Nogle har lettest ved at
bruge hgjre hjernehalvdel og dermed det imaginaere sprog. Andre har lettere ved at bruge venstre hjernehalvdel
og dermed rationel taenkning. Udfordringen er uanset at linke de to hjernehalvdele, ud fra forstaelsen af at darlig
livskvalitet udspringer af manglende forbindelse mellem de to. Jeg oplever oftest, at det er lettest for eleverne pa
SB (som det er for de fleste mennesker i dag) at bruge det rationelle sprog. Og det virker provokerende pa nogen
af dem, nar jeg introducerer det imaginaere sprog. Bevidst forbinder de det imaginaere sprog med noget barnligt,
noget pjat og dermed ikke serigst og anvendeligt. Ubevidst tror jeg det handler mere om angst for overgivelse til
det ubevidste. Neurovidenskaben har beskrevet imagination som en vigtig funktion i hjernen i forbindelse til
kroppen. (Skov, 2015)
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FiGure 4.1.  Implicit processing of right brain and subsequent connections into left
brain explicit system. Note the vertical axis of right brain on the right side of the figure.
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(Shore, 2012)

Impulser, som gar fra hjernestammen (affekter) og gennem det limbiske system, er ngdt til at ga gennem hgjre
hjernehalvdel for at kunne integreres i bevidstheden (venstre hjernehalvdel). Denne integration foregar ved hjaelp
af sprog og venstre hjernehalvdels aktiviteter. Dette stgtter op omkring ngdvendigheden af dialog i terapien for at
skabe forandring i bevidstheden (kunst i terapi). (Skov, 2015)

| brugen af den aktive imagination beskriver Skov, at jeg’et skal holdes separat fra det ubevidste for at kunne
fungere og for ikke at bliver oversvgmmet. Processen er i sig selv jeg-stgttende, men iszer i starten kan terapeutens
stgtte veere vigtig. (Skov, 2015). Jeg tenker, at mange af mine elever har brug for jeg-stgttende terapi. Og min
stgtte her kan vaere afggrende for en god og tryg indfgring i kunstterapi og dermed det ubevidste. Jeg oplever
oftest, at eleverne bliver mere og mere selvkgrende i at bruge aktiv imagination. Jeg kan tolke heraf, at denne jeg-
stgttende proces virker, og dermed tillid til det ubevidste. Jeg har erfaret, at min egen tillid til processen er
afggrende og afsmittende pa eleverne.

Neurovidenskaben har pavist at affekt regulerings terapi har bedre effekt end kognitiv adfaerdsterapi pa langt sigt.
| seer vaegtes brugen af hgjre hjernehalvdel og genskabelse af ubevidste affekter som vaesentlig i
forandringsprocesser. At bruge kunst i terapi passer godt til denne ny overbevisning, da det kreative giver nem
adgang til fglelser og minder bag emotionerne, som del af en forandrings proces. (Skov, 2015)

Skov henviser ogsa til Schore, som papeger terapeutens egen evne til at reagere fra sit eget ubevidste (hgjre
hjernehalvdel), som den mest helende tilgang i terapi for at stgtte forandring i klienten. (Skov, 2015). Dette
bekraefter vaesentligheden i, at jeg holder min egen psyke sund. At jeg fortszetter mit eget kreative virke og bruger
de samme redskaber, som jeg laerer mine elever. Enkelt sagt forbindelsen mellem mit jeg og mit selv. Jeg
personligt holder dette i live ved at bruge mine egne tegninger i forhold mit personlige liv og i supervision. Ligesom
Jung gjorde det med sine egne billeder m.m.

Det er ogsa veerd at pointere Schore’s vaegt pa modoverfgring og overfgrings feltet, som vaesentlige. Skov henviser
i hendes bog her til at bliver container for en del af klientens overfgring. Modsat andre terapiformer hvor
overfgringen er pa terapeuten, ligger det meste af overfgringen i kunstterapi pa det kreative udtryk. Dermed bliver
jeg som terapeut fri sat til, at sta ved siden af min klient og undersgge, hvad der foregar i eks. billedet. Relationen
kan beskrives som i en trekant, mellem klienten og vaerket og mellem klienten og terapeuten. (Skov, 2015)
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Integrativ Kunstterapi

Skov’s integrative model henholder sig til fire domaener af livet: den biologiske, psykologiske, sociale og den
spirituelle. Set ud fra et udviklings perspektiv starter vi med det biologiske domaene i spaedbarnets fysiske
udvikling. Dette reguleres af den gode nok mor (foralder). Efterhanden starter jeg-udviklingen psykologisk. Jeg’ets
udvikling formes gennem relationerne i familien. Herefter fglger naturligt det unge menneskes sggning ud i det
sociale og til mere selvstaendighed. Persona’en udvikles. Til sidst, men ikke mindst, begynder det hele, at give
mening (nar alt er gdet godt i de foregaende domaener) ud fra et spirituelt perspektiv. Meningen med livet. Man
kan se domanerne som en livscyklus. (Skov, 2015)

Integrativ kunstterapi model

Domane Kunst terapi aktivitet Funktion af kunst terapi

Biologisk Kreativ udtrykkende aktivitet Selvregulerende

Kompensation

Psykologisk Kunstterapi proces, dialog Integration
Forandring

Sociale Kreativ gruppe aktivitet At hgre til
Identitet

Spirituel Aktiv imagination gennem symboler | Individuation
Mening

(Skov, 2015)

Man kan bruge modellen til fgrst at afklare, hvor klienten har udfordringer. | hvilket domaene af livet. Bade
historisk set, hvor i livet stammer deres udfordringer fra, samt nu og her. Og dermed kan man tilpasse tilgangen i
terapien.

Fordelen modsat andre terapiformer er, at der kan fokuseres pa alle domaener i kunstterapi. Ofte er det min
oplevelse, at alle domaener bergres i en enkelt terapi session, men at man overordnet set har et fokus pa et af
domaenerne ud fra klientens behov. Da kunstterapien foregar i grupper pa SB, hvor der Igbende kommer nye og
gamle elever gar, sa er det min opgave at tilpasse min tilgang overfor den enkelte. At jeg med nogle nye elever
starter blidt, oplaerende og jeg-stgttende for med tiden at udvikle tilgangen. F.eks. ved at lade dem blive i den
biologiske fase og langsomt introducere til de fglgende.

Eleverne jeg mgder pa SB har som udgangs punkt udfordringer i det fgrste domaene. Der er fysiske udfordringer
efter laengere tids stofmisbrug. Helt grundlaeggende er der ofte brug for at have fokus pa mad, sgvn og motion.
Der er uro i kroppen efter afgiftning, og der har i de fleste misbrug ikke vaeret plads til at fokuserer pa
grundlaeggende ting som regulerer kroppen. Det har ofte handlet mere om det naeste fix. Nar disse ting falder pa
plads og struktureres, bl.a. ved hjzelp af at bo i et hus som SB, hvor disse ting vaegtes og i kunstterapien, hvor der
arbejdes kreativt, bliver det mere overskud til at ga ind i det mere psykologiske domaene. At male et billede virker
selvregulerende pa krop og psyke, men har man ikke den efterfglgende dialog, opnas ingen bevidsthed og dermed
ikke en varig forandring.

e Det biologiske domane i kunstterapi pa SB bestar i kropslig fokusering, bevaegelse, tegning, maling, ler
arbejde m.m. Dette arbejde er i sig selv jeg-stgttende.

e | det psykologiske domaene arbejdes fortsat jeg-stgttende, med relationer (introjekter), opbygning af nye
indre forzeldre, projektioner (skyggen) og traume historie. Der arbejdes ogsa med det indre parforhold.
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e | detsociale domaner arbejdes med relationerne (bl.a. projektioner) i gruppen, bade i form af dialogerne
og i kreative gruppegvelser.
e | det spirituelle domaene arbejdes der med symboler, aktivimagination, dremme, fantasi rejser.

Overordnet set bergres alle domaener pa SB. Det biologiske som ovenfor naevnt i huset med vaegt pa struktur pa
hverdagen; bla. sgvn, kost og motion, i det psykologiske i de forskellige terapitilbud, det sociale i form af at tilhgre
den store gruppe, som SB er og i gruppeterapi og det spirituelle i at der arbejdes hen imod at finde en mening med
et stoffrit liv. Men i kunstterapi er det altsa muligt at bergre alle domaene under et.

Kunstterapeutisk metode
Bade i min praksis med klienter, i min tilgang til min egen supervision og bl.a. ogsé i arbejdet med dette speciale er
det blevet naturligt for mig at bruge Theodor Abt’s metode, som bygger pa C. G. Jung

Jung beskriver, hvordan han, nar han var fglelsesmaessigt oprgrt, igangsatte en dialog med hans anima (hgjre
hjernehalvdel og kroppen). Herefter kom billedet (Jung bl.a. malede og huggede i sten), derefter en lettelse
(selvregulering), dernaest en nysgerrighed til at forsta mere. "/l would speak to the anima about the images she
communicated to me, for | had to try to understand them as best as | could, just like a dream’’. Til sidst kommer
den vigtige fase med at forsta det hele. Jung mente, man alt for ofte stoppede fgr denne vigtige del, uden at opna
den positive del fra det ubevidste. (Abt, 2005)

Processen, han beskriver, verificeres i dag af hjernevidenskaben, som ses i modellen ovenfor (side 5) i henhold til
Schore. Og det understreger igen vaerdien af dialogen i kunstterapi (psykologiske domaene) i forhold til
forandringsprocessen. Jung var forud for sin tid.

Abt’s metode til at skabe forstaelse bygger pa Jungs typologi. Man kan se metoden som en made, at drage nytte af
alle fire potentialer i den menneskelige personlighed. Sansning, fglelse, taenkning og intuition. Malet er at udvide
symbolet/billedets mening: amplifiktation fremfor at reducere det til noget entydigt. | forstaelsen af at enhver
arketype/symbol besidder bade en positiv og negativ pol, nat og dag. Opmaerksomheden pa dette forebygger ogsa
at man kan vaere forudindtaget.

Struktur i mgdet med klient
I mit baghoved bruger jeg metoden, som en raekkefglge, til at gennemga seancen med klientens billede med. Det

forekommer mig, at reekkefglgen er naturlig. Jeg har en fornemmelse af at Abt’s metode mere er en beskrivelse af,
hvordan et forlgb naturligt vil forlgbe i en kunstterapeutisk tilgang, end det er en opfunden metode, som man kan
bruge.

Efter at min klient eksempelvis har malet et billede (den biologiske proces), starter jeg en dialog op med klienten.
Dialogen kan inddeles séledes i forhold til Abt's metode, dog med tilfgjelse af Jungs aktive imagination, i henhold
til Skov.

Sansning: Jeg starter altid med at spgrge ind til det, man kan se, farver former m.m. Denne del er en beskrivende,
sansende del. Jeg ligger vaegt pa at fa alle dele beskrevet, sa man ikke overser noget, der maske i fgrste omgang
synes uvigtigt.

Folelse: Jeg prgver at satte gang i imaginationen her. | dette tilfaelde prgver jeg at fa en historiefortzelling i gang
om det vi star overfor i billedet. Hvis der f.eks. er en person i billedet, kan jeg spgrge: Hvem er han? Hvad skal han?
Hvor kommer han fra? Har han familie m.v. Nar der dukker en fglelse op hos klienten, f.eks. denne bliver bergrt af
en sammenhang mellem det, vi snakker om og noget personligt, forfglger jeg dette og vi snakker, om hvad dette
gor ved klienten m.v.

Teaenkning: Her forspges at perspektivere det der sker fglelsesmaessigt. Bade som en psykologisk fortolkning og en
overszettelse til klientens liv her og nu.
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Intuition: Her kunne det veere, at der er et fingerpeg, en retning, et rad fra selvet til klienten fra det kreative
udtryk.

Eksempel fra session med klient
En af de fgrste gange jeg m@gdes med denne klient, beder jeg ham lave et kropsmaleri. Inden han starter med at
male, laver jeg en ground’ende gvelse med kropslig fokusering.

Sansning:

Jeg beder Torben beskrive sit kropsmaleri. Han beskriver en person med
et intenst blik, der ser lidt ud til den ene side. Han smiler. Han star med

skuldrene trukket let op og armene ud til siden. Han har en bla bluse p3
med et hjerte pa. Hans ben er helt sorte. Armene er gule.

Fglelse:

Han beskriver videre, at det ser ud som om smilet ikke passer til
kropsholdningen. Kroppen ser ud som om, den er pa vej, men skuldrene
er trukket op, sa det ser anspzandt ud.

Altsa en person der er pa vej til noget, smiler, men er anspaendt. Jeg
spgrger ham om smilet kommer fra maven af? Nej det ggr det ikke.

Jeg spgrger, om det er sadan et hjerte, der sidder uden pa blusen? Ja,
det er det. Jeg spgrger om det fordi, at han er meget sarbar. Her kan jeg
se pa Torben, at han bliver bergrt. Er du sddan en der har hjertet
siddende udenpa blusen, altsa en der er meget sarbar, spgrger jeg.

Her har jeg altsa fanget noget fglelsesladet. Vi snakker derfor om det
med, at have hjertet udenpa blusen, at veere meget sarbar. Hvad det

betyder. Hvornar er det meget slemt og hvad kan ggre det lettere m.m.

Teenkning:
Nu siger Torben, at det giver mening, og jeg beder ham fortzelle, hvad
det er, han forstar.

Han fortzeller, at han er pa vej til en ny tilvaerelse, og han er noget anspaendt og i Igbet at sin tid pa SB, hvor han
ikke lzengere har stofferne, er kommet i kontakt med hans sarbare side. Det er noget nyt, fortaeller han.

Mens han malede lagde jeg mzerke til, at han spurgte mig, om det var okay, at han malede kropsdelene opdelte.
Jeg sp@rger ham til den opdelt-hed. "’Jeg kan ikke maerke min krop og mine fglelser”, siger han.

Vi snakker om den sorte farve, den betyder noget mgrkt og ukendt, siger han. For Torben giver det mening, idet et
clean liv er fuldsteendig ukendt for ham. Han kan slet ikke forestille sig, hvordan det vil blive efter 12 ar med
misbrug. | hans misbrug var han ikke interesseret i andre mennesker.

Intuition:

Vi taler lidt om, hvad personen pa maleriet har brug for, sa han ikke behgver vaere sa anspandt, nar han skal ud og
mgde alt det nye. Torben taler om fzellesskabet pa SB, han opsgger det meget, nu hvor han ved at han snart skal
videre. Vi taler om, at det er fra feellesskabet og de nzere venskaber, han skal fa stgtten til at ga ud i sin nye
tilveerelse. Jeg taenker, at Torben her giver slip pa et gammelt forsvar og lukker andre mennesker ind, og heri ligger
muligheden for en transformationsproces. Torben erkender, at det er vigtigt at finde en balance mellem at ga ud i
faellesskabet og at traekke sig for at vaere alene. Torben har brug for alene-tid og har gennem sit ophold pa SB laert
sig at vaere god ved sig selv i hans eget selskab (selvomsorg). Han har altsa etableret en ny indre god mor.
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Faktorer der kan fgre til misbrug?
Johann Hari er en britisk journalist, hvis bog Chasing the Scream udkom i 2015. | bogen undersgger han den 100 ar
lange krig mod narko og dens indvirkning.

Johann Hari havde misbrug teet inde pa livet i sin barndom. Det gik op for ham, at der var meget han ikke forstod.
Han satte sig for at undersgge det hele nzermere, hvilket fik ham ud pa en lang rejse. Rent historisk tilbage til
forbudstiden i USA for ca. 100 ar siden, hvor narkotika blev erklaeret ulovlig i USA og UK. Hvor det at vaere
stofmisbruger blev kriminaliseret, medfglgende stigmatisering som et undermenneske, der skulle straffes. | den tro
at afstraffelse ville virke afskraekkende og fa folk til at lade stofferne vaere. Nar man ser pa hvor mange
stofmisbrugere, der er i verden, og pa hvor meget stof relateret kriminalitet der findes, kan man sige, at hensigten
med forbuddet har fejlet. Hensigten med forbuddet har vaeret begrundet i, at man mener, at det er stoffernes
kemi, der skaber afhaengighed. (Hari, 2015)

Johann Hari’s rejser bringer ham til Bruce Alexander, der i 1970’erne samlede et hold videnskabsmaend til at lave
nogle undersggelser med rotter. Det oprindelige videnskabelige bevis pa kemisk afhaengighed stammer fra forsgg
med rotter gennem 50’erne og 60’erne. Man satte rotter i bure, hvor de via et draen kunne selvinjicere sig med
stoffer ved at udlgse en pedal. Rotterne blev mere og mere fixeret pa, at udlgse pedalen og foretrak denne pedal
fremfor mad og drikke og dgde derfor. Man tolkede

heraf, at hvis stoffer ville veere let tilgeengelige pa
samme made som for rotterne i forsgget, ville dette fgre
til masse-misbrug og elendighed. (Hari, 2015)

1 1977 lavede Bruce Alexander sine egne forsgg med
rotter, hvor han udvidede metoden. Han overvejede, om
ikke de hidtidige forsgg med rotterne havde vzeret noget
naer tortur for et socialt dyr som rotten. Han byggede
derfor et stort bur af trae med miljg som i naturen, med
masser af adspredelse og ikke mindst andre rotter at
leve sammen med. Han kaldte dette bur for Rotte

Parken. Sidelgbende havde han lavet de traditionelle
bure fra de gamle forsgg med en rotte i hver, hvor rotterne selv kunne vaelge mellem en drikkedunk uden stoffer
og en med stoffer. Samme valgmulighed af drikkedunke havde rotterne i Rotte Parken. Forsggene blev gennemfgrt
med forskellige scenarier. Resultatet, viste at de isolerede rotter altid valgte stofferne og fortsatte med dette.
Rotterne i Rotte Parken fravalgte stofferne og foretrak deres sociale naturlige rotte-tilveerelse. Rotter, som fgrst
blev gjort afhaengige, fravalgte ogsa siden stofferne og talte frivilligt abstinens symptomer, nar bare de havde
adgang til det gode liv i Rotte Parken. Noget andet de erfarede var, at de var ngdt til at lokke rotterne til at
begynde pa stofferne, det var ngdvendigt at sgde med sukker for at fa dem til at tage det. Og isolationen var
vaesentlig for overhovedet at ggre rotterne interesserede i stofferne. En af konklusionerne var, at det ikke var den
kemiske afhaengighed, der var den vaesentligste faktor for misbrug. Rotternes indtag af stoffer afhang mere af
fysiske, mentale og sociale faktorer. Man kan se det for sit indre blik, synet af den ensomme rotte der dulmer
ensomheden med stoffer. (Hari, 2015)

Johann Hari anfgrer Vietnam krigen som menneskeforsgget, der bekraefter forsgget med Rotte Parken. | sydgst
asien var heroin ligesa almindeligt som tyggegummi blandt de amerikanske soldater. Ifglge studier blev ca. 20 % af
soldaterne afhaengige af heroin i Vietnam. Man frygtede det varste, nar de kom hjem. Ifglge teorien om at heroin
kaprer din hjerne, mente man at gaderne ville blive oversvgmmet af elendighed med alle disse misbrugere. (Hari,
2015)

Men der skete noget uventet. Soldaterne kom hjem, og ifglge studierne fra Archives of General Psychiatry holdt 95
% af dem simpelthen op med at bruge stoffer inden for et ar. Bdde dem som modtog behandling og afvaenning, og
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dem som ikke gjorde. Der var ingen forskel. Et lille antal fortsatte med at bruge stoffer, de havde ifglge studierne
enten haft ustabile opvaekstvilkar eller/og var allerede afhaengige, inden de tog til Vietnam. (Hari, 2015)

Bruce Alexander udviklede en teori, at det er de sociale omstaendigheder og ikke kemien i stoffet, der afggr om
man bliver afhaengig. (Hari, 2015)

Dette viser sig ogsa i hospitalsindlaeggelser, hvor det kan vaere ngdvendigt med morfin til smertelindring. Dette
udarter sig jo ogsa sjeldent til afhaengighed og misbrug. De, som bliver misbrugere i dette regi, har sikkert en
sarbarhed til et misbrug i det hele taget. De fleste mennesker kan tage morfinen som smertelindring og sagtens
holde op igen, nar der ikke laengere er smerter der skal lindres.

En af Johann Hari’s overvejende konklusioner i hans bog Chasing the Scream er, at hovedarsagen til udvikling af
misbrug er traumatiske barndomsoplevelser.

Fakta er, at mange mennesker bliver afhangige af stoffer. Men hvem er det sa, der bliver afhangige, hvis ikke det
er det kemiske i stoffet alene, der afggr at et misbrug starter? | Vancouver, Canada mgder Johann Hari laegen
Gabor Maté. Gabor Maté har bl.a. skrevet bogen In the Realm of the Hungry Ghosts, hvor han bl.a. beskriver at
‘tidlig modgang’ eksempelvis stress, darlig behandling og iseer bgrnemishandling giver en forgget modtagelighed
for misbrug. Laegen Gabor flyttede i 1998 i til Downtown Eastside i Vancouver, hvor der var en af de hgjeste
dgdelighedsrater i verden. Og den hgje dgdelighed skyldtes overdoser eller hepatitis C. Her boede folk pa gaden.
Gabor begyndte at lytte til folks historier. Og det blev til mange forskellige historier, men han opdagede, at alle
havde samme forlgb. Eksempelvis Carl der vokser op med, at blive sendt fra plejefamilie til plejefamilie. Hos en af
familierne bliver han bundet til en stol i et mgrkt rum som reaktion pa hans hyperaktivitet. Hvis han bandede, blev
der haeldt opvaskemiddel i hans mund. Han lzerte at undertrykke sin vrede, da han ellers blev straffet. Gabor
begyndte at se en sammenhang. Misbrugerne har hele livet faet en fglelse af skyld og skam fra omverdenen, og
stofferne fjernede denne fglelse. Han refererer til et studie lavet af videnskabsmand i USA, Adverse Childhood
Experiences Study. En omfattende detaljeret undersggelse af langtidseffekten af tidlige barndomstraumer. De
opdagede, at for hver traumatisk begivenhed i et barns liv blev sandsynligheden for at blive misbruger senere i
livet forgget 2-3 gange. De mener, at bgrnemishandling ggr det ligesa sandsynligt at udvikle misbrug, som det er,
at overvaegt forarsager hjerteproblemer. (Hari, 2015)

En anden, Gabor henviser til, er videnskabsmanden Dr. Vincent Felitti’s undersggelse af effekten af bgrnetraumer
pa 17.000 bgrn. (Undersggelser lavet for forsikringsselskabet Kaiser Permanente). Dr. Felitti konkluderede, at ‘den
grundlaeggende arsag til misbrug er afhaengig af tidlige oplevelser og er ikke stof afhaengig’. (Hari, 2015)

Reaktion pa traume

Jeg kan tilknytte mig, at mange af de unge mennesker pa SB har oplevet et eller adskillige traumer i Igbet af deres
barndom. Hertil er det vaesentligt at vide lidt om, hvordan vi mennesker reagerer pa traumer.

Der er 3 muligheder for reaktioner i selve chokfasen, altsad hvor traumet sker. Man kan kampe, flygte eller fryse.
Nogen gange er den eneste mulighed dog den sidste og ogsa den mest hensigtsmaessige. Selvom det kan opfattes
som overgivelse og bagefter mindes med skam, er det at fryse i situationen en instinktiv overlevelses mekanisme.
En mekanisme der kan hjaelpe én i situationen. Som nar et dyr angribes og spiller dgd, sa mister angriberen maske
lysten til at angribe. Nar man fryser, dissocierer man. Man gar sa at sige ud af kroppen og maerker derved ikke
smerte og de fglelser, der raser i kroppen. Der er ingen neurobiologisk forklaring pa dissociation, men maske er
den hjernens made at flygte pa, nar kroppen ikke har mulighed for det. Nar man dissocierer splittes tanker,
fglelser, minder, sanser og mening fra hinanden. Bagefter i reaktionsfasen mindes det ofte med skyld og skam, hvis
man har benyttet denne ubevaegeligheds reaktion i chokfasen. Selv om det maske var eneste mulighed. Vi
mennesker har ofte sveert ved at forlige os med det hensigtsmaessige og rent instinktive, der er i denne reaktion.
Og personer, der har kunnet keempe eller flygte, klarer sig ofte bedre efter et traume. (Rothschild, 2000)

Jeg teenker, at bgrn ofte ikke har andre muligheder end at dissociere. Selv om reaktionen er ren instinktiv, er der
tilsyneladende altid skamfglelse bagefter. | situationen er dissociationen altsa hensigtsmaessig, det geelder
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overlevelse, men nogen gange bliver forsvarsmekanismen haengende, og jeg taenker ogsa, at skam fglelsen bliver
haengende.

Senere symptomer efter et traume er bl.a. fobier, angst, spiseforstyrrelser, psykosomatiske sygdomme,
stofmisbrug, depression, selvskade, amnesi, kronisk treethed, migrane, astma, kroniske smerter, manglende
overblik og evne til at se mening med livet. Og kan man ikke huske traumet er der ingen abenlys forbindelse
mellem symptom og handelse. (Rothschild, 2000)

Et normalt fungerende autonomt nervesystem (ANS) har balance mellem de to dele, den sympatiske del (SNS) og
den parasympatiske del (PNS). SNS er den del, hvor positiv sdvel som negative stresstilstande aktiveres, hvilket
bl.a. giver hurtigt andedraet og puls, huden bliver bleg og svedig. Den parasympatiske del aktiverer det modsatte
bl.a. langsommere andedraet, puls, redmen i huden, pupillerne traekkes sammen, og huden fgles tgr. Dette sker
ved aktivitets tilstande som hvile og afslapning, seksuel ophidselse, gleede, vrede, sorg, tristhed m.m. (Rothschild,
2000)

Under ekstreme pavirkninger af stress, traumer og trusler saettes HPA-aksen i det limbiske system i hjernen i gang.
Her friggres hormoner, der giver besked til kroppen om at ggre sig klar til at forsvare sig. Den sympatiske del (SNS)
i det autonome nervesystem (ANS) aktiveres og saettes i alarmberedskab. Man ggr klar til at keempe eller flygte.
Adrenalin og noradrenalin friggres, og man bliver bleg, og andedraettet og pulsen stiger. Nar det ikke er muligt, at
keempe eller flygte, forgges det parasympatiske system (PNS) samtidig, og man fryser/stivner/dissocierer. Der er
ingen forklaring pa hvad det er, der far kroppen til at dissociere i stedet for at keempe eller flygte. (Rothschild,
2000)

Hukommelse

Den implicitte hukommelse, det vil sige, oplevelsernes emotionelle og sensoriske indhold gar gennem amygdala,
inden det lagres i hgjre side af cortex. Den eksplicitte hukommelse faciliteres af hippocampus. Implicit
hukommelse kan enkelt forklares ved, at det er den, vi bruger nar vi skal huske hvordan man fx cykler.

Den eksplicitte hukommelse bestar af begreber, kendsgerninger og forestillinger. | den indgar bl.a. vores
livshistorie, det vi normalt kalder erindringer (autobiografiske minder).

Nar vi er stressede, kan der friggres hormoner, der undertrykker aktiviteten i hippocampus, men funktionen i
amygdala er upavirket. Det kan forklare hvorfor mennesker med PTSD (ca. 20 % af traumeramte) husker traumer
som voldsomt emotionelt og sensorisk, men mangler indhold i rum og tid.

Hippocampus feerdigudvikles fgrst efter fgdslen, den udvikles gennem trygge relationer (primaert til mor og far).
Personer, der ikke har haft gavn af en sund tilknytning tidligt i livet, kan have svaert ved at regulere stress og skabe
mening af traumatiske oplevelser. Maske har de, som udvikler PTSD, ikke en fuldt udviklet hippocampus (grundet
mangel pa tidlig tilknytning) eller hippocampus er undertrykt pga. gentagne traumatiske begivenheder.
(Rothschild, 2000)

Selv-beskyttelses system

Donald Kalsched introducerede i 90’erne en teori om et selv-beskyttelses system i forbindelse med traumer, i
serdeleshed bgrnetraumer. Kalsched arbejder ud fra Jungs opfattelse af selvet. Han refererer til, at Jung allerede
tidligt erfarede, at nar et traume rammer mennesket sker der en dissociation der laver en dbning indtil en mytisk
og magisk verden. At der ikke bare foregar en splitting af bevidstheden, men at der i det ubevidste ligger en
arketypisk verden og venter pa at beskytte sjelen/psyken. Det var denne, ikke normale virkelighed som Jung blev
sa fascineret af. Han blev overbevist om, at der i arketyperne ligger en ressource for bevarelse af sjaelen. Kalsched
mener, at andre psykoanalytikere bl.a. Winnicott mangler at anerkende det kollektivt ubevidstes andel i, at redde
traume overlevendes sjal/psyke fra udslettelse. (Kalsched, 2013).

Kalsched mener, at en traume-overlevendes historie er en arketypisk historie fgr den kan blive en personlig
historie. At den arketypiske historie sadan set baerer pa den traume-overlevendes smerte. Det kan oversaettes til,
at fortraengte traumer ofte huskes kropsligt, men netop ikke eksplicit. Nar noget bliver for sveert at beere,
fortreenges det af hukommelsen. Men traumet ligger altsa i den implicitte hukommelse. | psykosomatiske
erindringer. Man kan sige, at det imaginzere sprog, som vi bl.a. bruger i kunstterapien, fortzeller den implicitte, den
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arketypiske traume-historie. Efterhanden i terapien, ved hjalp af dette imaginaere sprog, oversattes historien til
en mere personlig historie. Og en integrationsproces kan forega. (Kalsched, 2013)

Kalsched bruger i hans bog udtrykket to verdener refererende til selvets verden og jeg' ets verden. Rummet
mellem disse to verdener er jeg-selv -aksen. | kunstterapien arbejder vi netop i dette felt mellem jeg’et og selv'et, i
den overbevisning at en styrkelse eller en genetablering af jeg-selv- aksen er vejen til et bedre liv. Han skriver, at i
ethvert selv-anden relations gjeblik i psykoterapi foregar der ogsa en begivenhed pa det indre plan. Her mener han
ikke kun en begivenhed, der baner nye forbindelser pa at forme hjernen pa ny, som hjernevidenskaben peger pa.
Men han mener en begivenhed der former sjaelen pa jeg-selv aksen. Vores dremme fortzller os, at dette er rigtigt.
Drgmmene fortaeller os, hvad der foregar i rummet mellem selvet og jeget. (Kalsched, 2013)

| gruppeterapien pa SB havde jeg en ung mand Jacob med. Vi gennemgik sammen hans to tegninger i gruppen. |
tegningen udtrykker Jacob sig tvivlende overfor, hvor han befinder sig i hans igangvaerende forandringsproces fra
misbruger til clean, men hans drgm fortzeller noget andet.
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Jacob fortzeller, at det sorte pa venstre tegning er det gamle velkendte og samtidig trygge misbrugsliv. Det gule er
det nye liv, som han ikke rigtig ved, hvad er endnu, der en laengsel mod det velkendte sorte. Mellem de to sider er
der en kamp. Nar kampen foregar gemmer han sig, siger han, og han star alene. Vi snakker lidt om, at det tyder pa
mangel pa handlekraft (det mandlige). Men nu fortzeller han en drgm, han har haft gentagne gange, hvor han
plejer at vagne med bankende hjerte. Han er af en anden terapeut blevet opfordret til at prgve at blive i drgmmen
(ikke vagne), ved aktivt f.eks. at undersgge mgrket. | drdmmen er han bange for mgrket og vil teende lyset, men
det virker ikke. | stedet for at vagne her som han plejer (eller at gemme sig som i tegningen) overgiver han sig
bevidst til drammen. | drgmmen gar han nu mellem frosne statuer, hvor der en mand, der fgrer protokol over de
frosne statuer, og som undrer sig over at Jacob jo ikke er frossen. Sa i drgmmen handler han altsa (gar ind i
mgrket) og far at vide, at han lever og ikke er frossen. Drgmmen viser Jacobs overgivelse til det ubevidste. | det
ubevidste gemmer Jacob sig ikke, som han forklarer i sin tegning, han handler i stedet ved at overgive sig til
drgmmen/det ubevidste. Han far ovenikgbet at vide fra hans selv (manden med protokollen), at han er levende og
ikke frossen som de andre statuer.

| gruppeterapien pa SB bruger vi ind imellem en fantasirejse, jeg vil mene, at vi i dette felt forsgger at aktiverer
netop dette rum mellem jeg'et og selvet. Deltagerne er via min guidning gennem rejsen aktive med deres
halvvagne jeg og via imaginationen etableres der billeder fra selvet, ofte af arketypisk karakter.

Kalsched skriver, “at tidlige traumatiske oplevelser ofte er mere end man kan baere i bevidstheden. Sadan har det
altid veeret. | seer ndr traumatiske oplevelser sker tidligt i livet, hvor psyken eller/og hjernen ikke er udviklet til at
fordgje det, der sker. Et ungt barn der oplever misbrug, vold eller voldsom forsgmmelse af en voksen, bliver
overveldet af ubzerlige affekter, som er umulige at fordgje, for slet ikke at snakke om at forstd dem. Et chok til den
psykosomatiske helhed af personligheden truer med at gdelaegge barnets kerne — truer med at udslette den vitale
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gnist af personen, som er sa afgdrende for oplevelsen af at fale sig i live og for senere at have oplevelse af at fale
sig ‘rigtig’. Denne udslettelse af barnets psyke ville veere katastrofal”. (Kalsched, 2013)

Han fortsaetter med at beskrive, at denne udslettelse heldigvis naesten aldrig sker. Der foregar derimod en
dissociation, som er livsreddende. De ubzerlige affekter distribueres ud i forskellige dele af psyke og soma. Delene
er ikke lzengere forbundne, sa personen ikke behgver lide under et ubaerligt traume. Delene er kun forbundne
implicit i en arketypisk historie. Dette har overlevelses vaerdi, idet delene bevarer barnets uskyld ved at splitte det
fra resten af personligheden. Herved undgas udslettelse af selvet. De fraspaltede dele af barnet opbevares i det
ubevidste og dukker evt. senere op i drémme og i kreative udtryk. Det, som sker som en overlevelses mekanisme,
er dét, der senere afskaerer personligheden fra at leve et sprudlende og spontant liv. S8 omkostningen pa sigt er
stor. (Kalsched, 2013)

Et eksempel pa arketypisk billede af et traume, der ikke huskes, er denne. Denne unge mand fortzaller, at han ikke
husker, hvad der skete i sin barndom. Han ved, at der skete noget, da han var mellem 7 og 9 ar, det har hans mor
fortalt ham. En af hans fgrste tegninger i kunstterapien pa SB ser sadan ud. Han tegner flere i samme stil.

Det udspandte barn i midten med djeevlen
bag. | skrivende stund kender jeg ikke den
personlige historie, der ligger bag denne
arketypiske historie. Men tegningen saetter
mig i stand til at seette mig ind den smerte,
eleven ma bzere pa. Jeg marker min
medfglelse med barnet i ham, der er
udspaendt og ved at blive flaet af en djzevel.

Det selv-beskyttelses system, som Kalsched
beskriver, redder altsa barnet, men pa sigt
har det fglger. Kalsched siger, det er ironisk
at dissociationen, som tjener som et forsvar
og beskyttelse af selvets kerne, samtidig
bidrager til et tab eller delvis tab af den

samme pa sigt. (Kalsched, 2013)

Objekt relations teorien underbygger teorien om en sadan opsplitning af psyken i forbindelse med traumer.
Sandor Ferenczi (1933) beskrev det som et split mellem regression af selvet pa en den ene side og et progressiv
selv (f.eks. et selv der vokser hurtigt op og beskytter det regressive selv) pa den anden side. Winnicott (1960)
skelnede mellem et sandt selv og et falsk selv, hvor det sande selv 13 i kroppen og det falske i sindet (hovedet).
Jeg’et bliver identificeret med sindet, og selvet ligger efterladt i kroppen, ofte forarsagende psykosomatiske
lidelser. Guntrip (1969) beskriver hvordan uskyldige bgrn, der vokser op i omsorgssvigt og vold, begynder at hade
sig selv og i stedet identificerer sig med de darlige foraeldre, indtil der foregar et split, og selvets tabte hjerte
forsvinder i det ubevidste. (Kalsched, 2013)
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Rune’s selv-beskyttelses system

| Denne tegning af Rune kan veere et godt eksempel pa, hvordan
|

Kalsched’s selv-beskyttelses system pa sigt har konsekvenser for
traume overlevende. Rune er en ung mand med en traume fyldt
barndom. Han er ofte depressiv og hans tegninger
selvdestruktive. Tegningen viser meget tydeligt, hvordan det er
at vaere Rune. Han beskriver, at det gverste er en frustreret
hjerne med kroppen hangende ned i en galge. Ud fra hjernen
gar en arm, der stikker i hovedet pa kroppen (selvdestruktivt
afstraffelse). Under kroppen truer en kgdaedende plante. Maske
kan frygten for, at fa kontakt til fglelserne for Rune sidestilles
med at blive opslugt af en kgdaedende plante. | gjet er der noget
positivt, siger han, maske en indsigt. Der er ogsa et hjerte ved
Rune’s signatur, der kan tyde pa selvomsorg midt i denne kamp
mellem de to sider, tanke og fglelse. Til venstre ses strukturer,
som Rune beskriver som sort maskulin struktur, der overskygger
det feminine. Dette kan vaere symbol for den samme indre
kamp. Jeg teenker billedet som et godt billede pa udviklingen af

et selv-beskyttelses system, der pa sigt er blevet selvdestruktivt.
Kroppen, hvori den implicitte hukommelse ligger gemt, hvor alle
_ folelserne er blevet undertrykt i barndommen. | fgrste omgang
har systemet virket som en beskyttelse af selvet, men det har pa sigt udviklet sig til et selvdestruktivt mgnster for
Rune. | barndommen har han for at overleve for alt i verden ikke mattet maerke fglelserne, og har dermed

etableret en meget steerk dommer stemme, der holder ham i det selvdestruktive.

Jung om misbrug

Dette fgrer mig videre til, hvad det er der sker psykologisk, nar vi mennesker bliver misbrugere. Og hvad sagde
Jung egentlig om misbrug. Han sagde eller skrev ikke meget om misbrug, men han havde indirekte indflydelse pa
grundlaeggelsen af AA (Anonyme Alkoholikere). Dette far han selv fgrst viden om kort fgr hans dgd. (Addenbrooke,
2015)

Jung havde i begyndelsen af 1930’erne en klient ved navn Rowland H., som han stgttede i at stoppe med at drikke.
Efter nogen tid kom klienten tilbage, han var begyndt at drikke igen og ville have Jungs hjzlp. Jung reagerede
meget kontant og sagde til ham, at han ikke kunne hjzlpe ham. Det eneste der kunne hjzlpe ham var at udszette
sig selv for oplevelsen af en aegte omvendelse. (“...telling him bluntly that nothing less than exposing himself to the
experience of a genuine conversion could be effective — and that even that might fail”’). (Jung, 1961)

Roland H. var chokeret, men det viste sig senere at vaere den rigtige reaktion fra Jungs side, da det motiverede
Roland H. til at ga ind i Oxford gruppen i USA, som hjalp alkoholikere pa dette tidspunkt. Han oplevede en religigs
omvendelse som tgrlagde ham, dette var en del af en keedereaktion, der sidenhen var med til stiftelsen af AA.
(Addenbrooke, 2015)

En af stifterne William Wilson skriver til Jung, kort fgr Jungs dg¢d i 1961, og takker ham og ggr ham opmaerksom pa
sammenhaengen. | Jungs brev tilbage kan laeses noget om Jungs opfattelse af misbrug. Han skrev, at han i 1931
ikke kunne uddybe sin holdning overfor Rowland H., da han pa dette tidspunkt fglte sig misforstaet af det
etablerede videnskabelige samfund. Han huskede Rowland H. og havde ofte taenkt pa, hvad der var blevet af ham.
Han skriver, at tgrsten efter alkohol kan sidestilles med en spirituel trang efter menneskelig helhed, udtrykt i
middelalderlig term “foreningen med gud”. (Jung, 1961). Han fglte, at han dengang ville vaere blevet misforstaet,
hvis han havde sagt dette til Rowland H. Han uddyber, at den eneste made at opleve den helhed er ved, at det sker
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for personen selv. Og dette kan kun opnas ved at fglge en vej, der vil give én en hgjere forstaelse. En sadan
forstdelse kan enten opnas ved personlig og arlig kontakt med nare venner eller ved hgjere uddannelse af sindet
uden rationalets afgraensninger. (Wilson, 1961. Jung, 1961)

Jung skriver videre, at han er overbevist om, at det onde princip i vores verden vil forlede en ikke realiseret
spirituel trang mod afgrunden, hvis denne trang ikke blive opvejet af enten religion eller de beskyttende veaegge i
det menneskelige samfund. En almindelig mand, der enten ikke er beskyttet af en hgjere magt eller er isoleret i
samfundet, kan ikke modsta det ondes magt, ogsa kaldet djaevlen. (Jung, 1961).

Til sidst i brevet henviser Jung til, at alkohol pa latin er spiritus, og dette er det samme ord som den hgjeste
religigse oplevelse, ergo er formlen “’spiritus contra spiritum”. (Jung, 1961).

Et godt eksempel pa dette finder jeg i Michael Holden’s bog Fix og feerdig. Han beskriver hans vej ind i misbrug og i
seer hans vej ud vhja. en tilhgrs-fglelse til kirken og til troen. (Jgrgensen, 1988)

Jung mente alts3, at vi mennesker har en iboende sggen mod helhed (mod selvet). Et menneske, som ifglge hans
brev ikke er beskyttet af enten en hgjere magt (religion/selvet) eller af tilhgrsfglelse til samfundet (relationer), vil
veere szerlig udsat for at lade sig friste af det onde princip. Han mente altsa, at heling bestar i enten det at overgive
sig til en hgjere magt (gud, selvet) eller at tilhgre et meningsfuldt feellesskab. Det sidste kan sammenholdes med
Johann Hari’s dokumentationer i sin bog, at heling af misbrug ofte ligger i det at tilhgre et meningsfyldt faellesskab,
lige som rotterne i Rotte Parken og Vietnam veteranerne, der genoptager deres meningsfyldte liv igen efter krigen.

Man kan sige, at Jung var forud for sin tid med hensyn til forstaelse af misbrug. AA og senere NA (omkring 1953)
har haft betydelig succes. Man ved ikke preecis, hvor mange medlemmer af 'faellesskabet’, som de kalder det, der
er, da medlemmerne er anonyme. Men der er mgder over hele verden. (Addenbrooke, 2015)

Mary Addenbrooke skriver i sin artikel Jung and the Labyrinth of Addiction, at han forstod stoffernes psykologiske
funktion anderledes end andre psykoanalytiske teenkere. Han sa det ikke kun som et stof, der dulmer, stimulerer
og slgrer bevidstheden. Men som noget der aendrer det, der sker pa det indre plan. De kemiske substanser
nedbryder de indre vaegge, og delene smelter sammen til en oplevelse af helhed. Har man fgrst oplevet denne
helhed, vil man opsgge det gang pa gang. Men den helhedsfglelse, er ikke gte og forsvinder igen sa snart
beruselsen er ovre, eller stoffet mister sin virkning. Og en ny sggen efter at gentage oplevelsen begynder. Denne
helhedsfglelse, som der hungres efter i enhver misbruger, kan altsa sidestilles med en sggen efter selvet. |
misbruget opnas maske en falsk fglelse af kontakt til selvet, og man vil fortsaette med at sgge efter denne
oplevelse. (Addenbrooke, 2015). Jeg teenker derfor, at kunstterapi, som arbejder med at reetablere kontakten til
selvet (jeg-selv aksen), her opfylder Jungs svar p3, hvad der kan opveje misbrugets midlertidige falske selv-
oplevelser. Det som i AA kaldes en hgjere magt. Jeg teenker, at Jung var klog og vidste, at dette sammen med det
jordnaere ligesom det, at tilhgre en familie eller en ’sund’ gruppe ville kunne skabe den balance, der ma til for at
genskabe et helt menneske. Der skal vaere ligevaegt mellem jord og himmel.

Eksempel pa misbrugets loop

En ung mand i kunstterapien laver nedenstaende tegneserie. Det er tidligt i hans behandling, han er lige
ankommet til SB og har gennemgaet de fgrst ugers afgiftning. Jeg synes, den fglgende tegneserie illustrerer Mary
Addenbrooke’s fortolkning af Jungs opfattelse af stoffer og alkohols psykologiske effekt som en falsk fornemmelse
af helhed.

Tegneseriegvelse:
Papiret inddeles fgrst i 6 rum. 3 foroven og 3 forneden. Under vejledning laver gruppen en slags tegneserie, hvor
jeg lgbende giver dem instruktioner om, hvad de skal tegne i hvert rum. Jeg giver kun en instruktion ad gangen.

@verst fra hgjre:

1. tegn person, dyr eller ting
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2. tegn hvor personen, dyret, tingen, hgrer til/bor/er
3. tegn funktionen/opgaven den har

Nederst fra hgjre:

1. tegn udfordringen, problemet den har i sin opgave/funktion
2. tegn hjzelperen
3. tegnresultatet

Jeg giver gruppen ca. 5 min til at tegne hvert rum, de ma ikke tale sammen undervejs.

Mens de tegner, har eleverne derfor ingen ide om, hvad deres tegning gar ud pa, det forsgger vi bagefter at
undersgge via samtalen. Man kan sige, at gvelsen er en god igangsaetter til at bruge imaginationsevnen og ilagt
denne gvelse, ligger en cyklus, hvor fgrst et aspekt af personligheden symboliseres (evt. skyggeaspekt,
modsatkgnnede eller introjekter m.v.), dernaest antydes en udfordring, og sidst en evt. Igsning pa denne. | det
naestsidste felt er der en mulighed for at psyken inviterer et visdomsaspekt (selvet) ind. Og dermed etablering af
kontakten mellem jeget og selvet (jeg — selv aksen)

Jeg har brugt gvelsen flere gange, og den har ofte vist sig, at vaere god til at symbolisere udfordringer. Alt efter
hvor personen er i sin behandling, hvor klar vedkommende er til at dykke ned i sit eget ubevidste, kan billedserien
abne op til en personlig samtale pa mange planer. Jeg ser disse billedserier er gjebliksbilleder, sdvel som de kan
vaere universelle (arketypiske) udviklings billeder, dvs. billeder som vi alle kan spejle vores egen udvikling ind i.
Saledes laeser jeg ogsa den fglgende tegneserie som et bud pa et kollektivt misbrugs loop.

Emils misbrugs loop

Emil beskriver sin tegneserie

saledes: et fugleskraemsel (1.),
der bor i et skur i skoven (2.),
han elsker sine fugle, fodrer
dem (3.), men spiser dem ogsa,
hvilket ggr ham ked af det (4.),
han drikker derfor og bliver
‘glad’ igen. Vi snakker om, at
tegneserien er et symbol pa det
destruktive i misbruget. Man
kan se pa det som fuglene, der
er et symbol pa sjaelen, som
fortaeres, og stofferne/alkohol
der dulmer og giver en falsk
fornemmelse af glaede. Jeg
teenker, at den falske gleede

- . Emil forklarer, kan sidestilles
med en falsk fornemmelse af helhed. Fugleskraemslet, der ikke er levende og star fast, svarer til det falske selv. |
sin misbrugsadfaerd (spiser fuglene) aeder han sadan set af sin egen sjzel, altsa star ikke ved sig selv, det ggr ham
ked af det, og han drikker for at fa en ny fornemmelse af helhed. Den unge mand kalder, tegneserien for
misbrugets loop.

Udvikling af misbruget i psyken

David Schoen er jungiansk analytiker fra USA. Han har skrevet bogen War of the gods in addiction. Bogen bygger pa
Jungs analytiske psykologi, og han har skrevet den for at dokumentere, hvorfor anonyme alkoholikere (AA) og
anonyme narkomaners (NA) program virker for mange misbrugere. Han har lavet en model, der beskriver
udviklingen af et misbrug i psyken ud fra Jungs analytiske psykologi.
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| fgrste omgang skelner Schoen mellem misbrug som et storforbrug og som en egentlig afhaengighed. Hvor der,
idet han forstar, som en egentlig afhangighed forstas en dgdsdom. Er misbruget ikke en dgdsdom, altsa er der
stadig adgang til en hvis viljestyrke til at vaelge stoffer eller alkohol fra, er der ikke tale om en egentlig
afhaengighed. | en egentlig afhangighed (addiction) er psyken totalt overtaget, og det er misbruget, der styrer
misbruget. Som en bekendt beskrev sit alkoholmisbrug for mig: ’‘det var alkoholen der styrede mig og ikke mig der
styrede alkoholen”. (Schoen, 2009)

Schoen tillader sig at generalisere, nar han bruger fglgende model til at illustrere, hvordan et misbrug udvikler sig i
psyken. Han skriver, at der selvfglgelig er tilfeelde, hvor denne udvikling varierer fra hans model, men ud fra alle de
historier, han har hgrt gennem sit arelange arbejde med misbrug, er disse variationer sjeldne. (Schoen, 2009)

Han inddeler udviklingen af misbruget i 4 faser.

Fase 1: Jeg/persona identifikation med falsk selv

Schoen beskriver det svage jeg, der udvikler en persona, der tilpasser sig det som omverdenen forventer.
Persona'en bliver staerkere, idet jeg’ et som sagt er svagt, og der foregar en identifikation med persona'en. Jeg er
min maske/persona, ergo et falsk selv. (Schoen, 2009) Jeg taenker, dette kan tilfgres Kalsched’s selv-
beskyttelsessystem. Det endnu uudviklede jeg (barne-jeg’et), der udsaettes for en traumatisk oplevelse,
sommetider gentagne traumer, beskytter selvet, ved fraspaltning. Overlevelses strategier udvikles. Jeg ggr sadan
og sadan for at fungere i den verden, som er mig budt. Resultatet er et ikke autentisk jeg (falsk selv).

Fase 2: udviklingen af den personlige skygge

| forbindelse med overlevelses strategierne undertrykkes alt det, man ikke ma veaere i skyggen. Jeg tanker, jo mere
rigid disse strategier bliver, jo mere undertrykkes i skyggen. Som i Rune’s selvbeskyttelse overfor naevnt er det at
veere glad og spontan blevet undertrykt i skyggen. Jo mere barnet ma tilpasse sig i barndommen for at overleve, jo
mere undertrykkes i skyggen.

Schoen beskriver i denne fase en konflikt mellem skyggen, som kraever at blive set, og persona‘en/det falske selv
der ggr alt for at undertrykke affekterne fra skyggen. En konflikt som truer med en eksplosion. (Schoen, 2009)

Fase 3: Introduktion af potentiel misbrugsadfaerd

| denne fase raser den indre konflikt mellem den personlige skygge og persona'en og udvikler sig ofte til psykiske
og fysiske sygdomme. Psykiske lidelser som PTSD, OCD, angst, depression m.m. Fysiske symptomer som
maveproblemer, blodtryk m.v. (Schoen, 2009)

Han beskriver, at jeg et her har to muligheder at sgge hjlp eller lindring. Jeg teenker, at de stofmisbrugere, jeg har
mgdt, ofte starter deres misbrug tidligt i livet, som teenagere. At sgge hjzelp er ofte en umulighed, da de voksne i
deres liv af forskellige arsager ikke er tilgaengelige for hjeelp. Den indre konflikt er netop indre, og jeg teenker det er
for skamfuldt at erkende over for nogen. Jeg hgrer ogsa ofte om, at forsgg pa at bede om hjaelp for disse bgrn og
teenagere desvaerre udmegnter sig i yderligere skuffelser og traumer.

Det er i denne fase, at de unge introduceres for stoffer. Schoen skriver, at naesten alle i denne fase taenker, at de
selvfglgelig ikke bliver afhangige, og at de jo har styr pa det. Han siger, der dog er nogle, der ikke nar at veere i
denne fase, men som med det samme er totalt afhaengige fra den fgrst gl eller hashpibe.(Schoen, 2009). Det sidste
teenker jeg tilskrives genetiske disponeringer.

For nyligt sa jeg en udsendelse om Dunedin undersggelsen fra New Zealand, hvor 1036 mennesker er blevet fulgt
bl.a. med hensyn til gener og miljg siden 1976. Som jeg forstar undersggelserne vedr. cannabis overfor skizofreni
og psykoser, er der en forfgjet risiko for udviklingen af skizofreni, fra 3 % til lidt over 10 %, hvis man i forvejen er
genetisk disponeret for udviklingen af lidelsen. Jeg taenker her, at det samme kan gzelde for misbrug og andre
lidelser. Genetisk disposition, traumatiske oplevelser og dertil introduktion i stof miljget i denne seerligt sarbare
fase, ja sa er sandsynligheden for afhaengighed stor. Det er harde odds for unge mennesker, der i forvejen har haft
en hard start i livet.
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Fase 4: Udvikling af misbrugs kompleks

| denne fase far den personlige skygge udtryk. | pavirket tilstand kommer skyggen frem. Den normalt meget
introverte bliver maske ekstremt udadvendt i pavirket tilstand. Schoen beskriver det som et Dr. Jekyll and Mr. Hide
faenomen. | denne historie af Robert Louis Stevenson, hvor en laege eksperimenterer med stoffer, der ggr, at han
bliver en totalt anden i pavirket tilstand, en grim og ond skabning (skyggen) modsat den paene ordentlige laege
(persona). Forfatteren fik ogsa inspirationen til historien fra sine egne dremme. Jo mere ubevidst den personlige
skygge er, jo mere magt far skyggen i misbruget. Da misbrugsadfaerd er den eneste made, skyggen kan udtrykke sig
pa, vil denne blive ved med at kraeve mere og mere af det udlgsende stof. (Schoen, 2009)

Jeg taenker selv pa, hvordan man nogle gange ggr ting i en beruselse, som man aldrig ville ggre i sdru tilstand, som
man slet ikke troede, man selv kunne finde pa. En skygge er ikke kun negativ, sa nogle gange er det gleeden, der
udtrykkes i beruset tilstand. Undertrykt spontanitet, ja at kunne danse pa bordene.

Dette band, skriver Schoen, mellem den personlige skygge og misbrugsadfaerden skaber er kraftfuldt kompleks i
psyken, der er steerkere end de andre komplekser. (Schoen, 2009)

En af de unge maend fra SB sagde engang til mig: ’Lotte, du ville ikke kunne lide mig i mit misbrug... du ville sikkert
veere bange for mig”. Efter hans mening var det altsa noget negativt, der udtrykte sig i hans misbrug.

Jeg taenker pa Jungs holdning til et misbrug, som psykens sggen efter helhed. Hvis man tanker, at man i beruset
tilstand giver skyggen plads, ja sa foregar der jo en slags integration med skyggen i beruselsen og deraf en fglelse
af helhed. Men nar man kommer til sig selv igen, er der ikke sket en forandring. Integrationen er kun midlertidig.

Fase 5: Misbrugs-komplekset overtager psyken

En kombination af misbrugsadfaerden, den personlige skygge og arketypen "det onde’ bliver nu det, der dominerer
psyken. Jeg’et har nu ingen viljestyrke tilbage, og det er misbruget der saetter dagsordenen. Som at vaere tjener for
en indre deemon, hvor det nzaeste fix, rus er det eneste gyldige mal. | AA er det fgrste af deres 12 trin at erkende, at
man er magteslgs over misbruget. (Schoen, 2009)
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Personlig skygge + potentiel misbrugs adfeerd + arketypen det onde = misbrugs kompleks. (Schoen, 2009)
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Symbol pa misbrugeren

Ifglge Schoen far skyggen altsa lov til at udtrykke sig i misbruget. Den side af vores personlighed som er mest
ubevidst. Jeg talte en dag med en elev om dette. Omtalte unge mand er vokset op alene med sin mor og er en
yderst rar og hensynsfuld ung mand. Han har aldrig haft nogen mandlige rollemodeller, og han har meget sveert
ved at udtrykke vrede og st ved sin mening. Det er fuldstaendig umuligt for ham bare som en gvelse at stampe i
gulvet for at forsgge at fa lidt aflgb for vreden. Vi snakker lidt om hans barndom og om, at det narmest var tabu at
blive vred, og jeg spgrger, om det maske var skamfuldt at komme med den slags udtryk. Ja, det var det. Jeg
spgrger ham s3, hvordan det var da han var i misbrug, hvordan han var dengang? Han beskriver, at da han var i
misbrug, var han fuldstaendig kold og ligeglad og kunne sagtens udtrykke sin irritation m.m. I misbruget far noget
forvist fra barndommen altsa udtryk. Samtidig var han dog fuldstaendig ligeglad med andre i hans misbrug. En
anden elev, som altid er sgd og fredelig, fortaller, hvordan han i pavirket tilstand opsggte folk pa gaden at slas
med.

Ifplge Schoen’s opfattelse er misbrugskomplekset ikke kun bestdende af personligt skyggemateriale men ogsa
fusioneret med arketypisk materiale i form af det onde, djaevlen, satan, Loke m.v.

Gennem mit mg@de i kunstterapien med unge mennesker, der har haft et stofmisbrug, dukker der ofte billeder op
af det, der i behandlingen pa SB kaldes stofmisbrugeren. | misbruget har den enkelte en anden identitet, idet
komplekset totalt har overtaget personligheden. De billeder, jeg ofte ser, som de unge identificerer som

’stofmisbrugeren’, kunne ogsa minde om det Schoen beskriver. Djaevle, uhyrer og nogen gange figurer der er en
slags trickst'ere, ligesom vores egen Loke i den nordiske mytologi.

Billedet til venstre blev beskrevet som en trick'ster, der sngd og gjorde hvad som helst for at opna, hvad han ville
have.
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At vaere gift med gift... den eneste partner der er plads til i misbruget. Til hgjre illustrerer en ung pige, hvordan
misbrugeren fylder det indre, kniven i hjertet som symbol pa at sjaelen slas ihjel, nar misbrugeren har magten.

Egocide

Til forstaelse af de processer eleverne pa SB gennemgar, er David Rosen’s egocide model anvendelig. Misbrugeren
er som ovenfor beskrevet en jeg-identitet, der har overtaget psyken. | behandlingen ma eleverne give afkald pa
denne, for dem oftest den eneste kendte identitet, og finde en ny autentisk identitet. Modellen er god til at forsta
en forandringsproces.

David Rosen kom pa sporet af egocide i hans undersggelser af selvmordsforsgg. Han opdagede, at personer, der
havde forsggt selvmord og overlevet, ofte kom igennem en slags genfgdsel efter at have vaeret sa nzer dgden.
Blandt hans undersggelser var personer, der havde forsggt selvmord ved, at springe ud fra Golden Gate bridge og
Oakland Bay Bridge. Meget fa personer overlever et sadan spring, men af de overlevende forsggte ingen igen
selvmord. Han opdagede at alle de overlevende gennemlevede en udviklings proces, der ndrede deres
bevidsthed. Her begik de det, han senere kaldte egocide. De fik derigennem en oplevelse af en ny jeg identitet.
Som en slags dgd og genfgdsel. (Rosen, 2002)

| fgrste omgang gar hans metode ud pa at fa selvmordstruede klienter til at indse, at de ikke behgver tage deres
eget liv, men kan ngjes med at aflive en del af sig selv. Egocide. Han bruger ofte aktiv imagination, kreativitet og
drgmme analyse til dette. Hans tilgang er holistisk, og han kalder den selv ”’ny jungiansk analytisk”. (Rosen, 2002)

| simpel model til egocide er fglgende

1. egocide
2. indvielse
3. tilbagekomst

Jeg mener, at denne model kan bruges i alle former for forandringsprocesser. lkke kun selvmordstruede. Man kan
sige, at stofmisbrugere er selvmordstruede pga. den hgje dgdelighed, som truer enhver stofmisbruger. Jeg har set
denne proces symbolsk i et enkelt billede fra arbejdet pa SB. Ligesom processen kan ses pa leengere sigt over et
terapiforlgb.

Jeg kan ikke lade veere med at taenke pa naerdgdsoplevelserne, som Rosen beskriver, og derefter fglgende fglelse
af et nyt jeg sammenholdt med det, man i misbrugsverdenen kalder “hitting rock bottom”. Begrebet forstds som
at vaere naet bunden, hvor man ikke laengere har noget at miste pga. selv destruktiv adfzerd som et misbrug er. Det
kan ses som det vendepunkt, hvor beslutningen om behandling indtraeder. En af mine elever fortalte mig om sadan
et vendepunkt. Han fortzeller mig, at han flere gange har forsggt at stoppe med at tage stoffer og drikke, bade pa
egen hand og i behandling, og han forsgger ogsa selvmord. Men en dag bliver han indlagt med en spiritus promille
pa 4,1. Det bliver vendepunktet for ham. Han gentager tallet igen og igen. 4,1! Jeg fornemmer det dybe indtryk,
tallet har gjort pa ham.
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Jeg har (desveerre) flere gange oplevet, at et tilbagefald under behandlingsforlgbet bliver et vendepunkt. Jeg
oplevede for noget tid siden en stor forandring hos en af eleverne. Han var pludselig meget serigs og malrettet og
helt klar pa hvilken vej han skulle. Jeg havde pa det tidspunkt veeret vaek fra SB pga. ferie, og jeg spurgte ham, hvad
denne forandring skyldtes. Jeg tog et tilbagefald, svarede ham. Jeg vil ogsa mene, at der er forskel pd, om
oplevelsen af “rock bottom” udlgser et egentlig egocide. Altsa laver en egentlig forandring eller motiverer
individet til at igangsatte pagaeldende forandringsproces. Maske kan man se det som en villighed til at give slip pa
ego’et (jeg’et) og dykke ned i den fglgende indvielse i det ubevidste. Det er klart, at et tilbagefald ikke er at
anbefale, det er jo alt for farligt. At opna forandringen i terapien i et egocide er at foretraekke.
Forandringsprocesser tager tid. Der skal skabes nye spor i hjernen, sa tilbagefald ikke bliver den nemmere vej,
naeste gang livet er for hardt at leve.

Bevidst
Aktivering Forandring
Ubevidste
Egocide Tilbagekomst
Indvielse

Vibeke Skov (2015) har illustreret Rosen’s model i denne tegning.

Nar man starter i behandling, skal der som udgangspunkt veere et bevidst gnske om forandring, et gnske om at
give slip pa noget af jeg’et. (Skov, 2015). | misbrugsbehandling er det som udgangspunkt misbrugsidentiteten, man
giver slip pa. De unge mennesker, jeg mgder pa SB, er motiveret i forskellig grad, og det er klart, at der hvor
motivationen og villigheden til at give slip pa misbrugsidentiteten er stgrst, ja, der er udbyttet ogsa stgrst. Jeg
taenker, at modstanden mod at give slip pa det kendte i misbrugsidentiteten ligger i frygten for, hvad der kommer i
stedet. De unge mennesker ved ofte ikke hvem de er, hvis de ikke er misbrugeren. Unge mennesker, der ikke har
veeret stoffri siden de var bgrn, har jo heller ikke noget at sammenligne med. De skal fgrst til at opdage, hvem de
er som voksen stoffri.

Eksempel pa egocide processen i det ubevidste.
Efter en fantasirejse tegner en af eleverne pa Springbrattet denne tegning.

Han fortaeller om fantasirejsen, at han gar
over en dejlig gylden kornmark, hvor han
lader handfladerne glide gennem aksene.
Han mgder en sabeltiger, som fglger
ham, han er glad for den. Han nar hen til
livets kilde, hvor han ser en mandlig
vogter, en naturmand og en kvindelige
vogter, en elverkvinde. Han har dog mest
kontakt til den kvindelige, som giver ham
et knus. Han modtager et leederetui med
en flaske med vand fra livets kilde. Pa vej
tilbage over marken oplever han, at
marken er braendt ned, og sabeltigeren er
ogsa gaet til i branden. Han fortzeller, at
han bliver trist og sorgfuld over dette.
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Billedet og beskrivelsen af fantasirejsen er saledes et udmaerket eksempel pa Rosens egocide model. Sabeltigeren
repraesenterer i fantasirejsen en del af jeg’et, som gar til i brand. Symbolsk kan man sige, at jeg’et breender ned for
gennem asken at kunne genopsta til noget nyt. Sabeltigeren kan ses som et symbol pa et forsvar, som altsa er del
af jeg’et, der gives slip pa. Jeg taenker, at Philip’s tristhed over dette, skyldes fgrnaevnte angst for det uvisse.

Philip er ny i behandling, og jeg taenker, at han i fantasirejsen foregriber det egocide, han vil gennemga i
behandlingen for at blive stoffri, en proces der allerede er igangsat i hans ubevidste. Man kan sige, at hans psyke
forbereder sig pa processen. Hans vej gar gennem en etablering af ny kontakt til det indre parforhold og selvet
(livets kilde).

Ca. et halvt ar senere til sidst i Philips behandlingstid pa SB, i forbindelse med en anden tegning, fortaeller han mig
om noget af det, der har &ndret sig i Igbet af behandlingen. Han fortaller, at han har lzert at veerdszette det indre
mere, bl.a. at kunne ga i joggingbukser og tilleegge sig en lille topmave, uden at det betyder sa meget som tidligere,
hvor det ydre var det vigtigste. Han fortzeller, hvordan han fgr brugte et veltraenet og velklaedt ydre til at stive sig a
medf. Jeg spgrger ham, om han kunne huske sabeltigeren, det kunne han godt.

Selvom David Rosens malgruppe er depressive, kan hans model bruges pa alle, der gennemgar en
forandringsproces

David Rosen inddeler sit arbejde med klienter, som begar egocide, i tre faser. Egocide, indvielse og tilbagekomst.

Egocide:
| starten kan der som naevnt ovenfor vaere modstand mod at starte i behandling. | denne periode i terapien
opbygges tilliden mellem klient og terapeut og tillid til processen. Tillid til selv’et. (Skov, 2015)

Fgrst er der tale om den jeg-stgttende terapi. Ressourcesider opdages og manifesteres.

I denne periode lzerer klienten at forsta sin egen psyke. Hvorfor ggr man, som man ggr, hvad er det for nogle
negative introjekter fra mor og far vedkommende har? Og hvor har klienten projektioner pa disse introjekter. Nar
projektionerne er trukket hjem, og introjekterne bevidstggres, er der tale om det egentlige egocide. (Rosen, 2012)
Det er primeert terapeutisk arbejde med det personligt ubevidste. Til dette h@grer ogsa arbejdet med balancering af
det indre parforhold.

Indvielse:

Ifplge Rosen er det i denne periode, at jeg-selv aksen begynder at udvikles. Det harde arbejde med introjekterne
og skyggen og afbalancering af det indre par forhold, hjaelper dig til at kontakte selvet. Man begynder at kunne se
lyset igen. (Rosen, 2002)

Tilbagekomst:

| denne fase indgves alt det nye, man han lzert, og manifesteres i den nye jeg identitet. Jeg ser det meget som den
fase, hvor man efter at have vaeret meget i det psykologiske domaene bevager sig mere og mere over i det sociale
og spirituelle domaene. Man prgver den nye jeg identitet af, ferst engang i gruppen pa SB og siden i udslusningen.

| denne sidste fase begynder livet at give mening igen (spirituelle domaene)

Faserne kan ogsa fint henfgres pa individuationsprocessen. Og jeg synes, det er vigtigt, at bemaerke, det er en
cyklus, man kan gennemga mange gange. | kunstterapien vil billederne nogen gange andre sig i et forlgb. Dette
kan maske henvises til, at klienten arbejder i de forskellige domaener af livet, det biologiske, psykologiske, sociale
og det spirituelle. Bevaegende sig igennem disse domaener kan der forega denne cyklus, idet jeg ikke taenker, det
ngdvendigvis foregar i en vis orden. Og jeg taenker heller ikke, man bliver faerdig. Udviklingen kan altsa fortsaette i
den individuelles individuationsproces. David Rosen foreslar, at den depressive gennemgar en kreativ
transformation og her igennem symbolsk dgd og fglgende nyt liv. Altsa er kunstterapien ideel til hans model.
(Rosen, 2002)
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| den analytiske psykologi svarer det til, at man slar jeg-identiteten ihjel. Og transformationen bestar i, at man far
en ny mere autentisk jeg-identitet med bedre forbindelse til selvet (jeg-selv aksen). | enhver form for proces hvor
man arbejder med selvudvikling eller forandringsprocesser, kan man dog bruge hans model. Det ikke altid
ngdvendigt at sla hele den bevidste jeg identitet ihjel, for ved transformation og bevidstggrelse af det personligt
ubevidste, transformeres ogsa jeg’et. David Rosen beskriver, at de overlevende, der forsggte selvmord fra Golden
Gate bridge, slog deres problematiske persona og jeg-identitet ihjel men bevarede deres selv. (Rosen, 2002)

Jeg teenker selv, at modellen er fin til at overskue forandringsprocessen i misbrugsbehandling. Jeg ser modellen
overordnet gennem hele behandlingen, hvis jeg vender tilbage til Vibeke Skovs tegning af modellen, med tidslinjen
gverst. Og processen kan nogen gange ses i en enkelt tegning. Eleven beslutter at ga i behandling, giver slip pa
misbrugsidentiteten, integrerer materiale fra det personligt ubevidste, udvikler tillid til det kollektivt ubevidste, og
jeg-selv aksen udvikles. | sidste fase gver eleven sig i sin nye mere autentiske jeg-identitet.

Behandling start Bevidst Udslusing
Aktivering Forandring
Ubevidste
Egocide Tilbagekomst
Indvielse

Jeg taenker, at Rosens model kan overfgres pa faserne i Van Gennep’s indvielses riter eller overgangs ritualer;
separation, liminal tilstand og reintegration. Separationsfasen hvor der gives afkald pa det kendte. Derpa en sarbar
liminal fase hvor man befinder sig midt i mellem identiteter, man er hverken det ene eller det andet. Og i
reintegrationen treeder man igen ind i samfundet, nu med en ny identitet. Disse kan igen ses som hele
forandringsprocessen over lang tid, savel som jeg kan henfgrer det pa en kreativ fordybelses proces med et enkelt
billede. (Vilslev)

Det forviste barn

Dette afsnit viser et udsnit af individuel kunstterapi med Emil over ca. 6 mdr.

Emil, baggrund. (Nov. 2015)

Emil har ikke veeret pa SB sa lenge, da jeg laver en aftale om et forlgb med individuel terapi med ham. Han melder
sig frivilligt, da jeg udtrykker behov for et individuelt forlgb med elev til dette speciale. Jeg har haft Emil i gruppe
kunstterapien en gang tidligere, hvor han lavede tegneserien, som er beskrevet i afsnittet om Jung og misbrug.

Fgrste gang vi mg@des, lader jeg ham fortzelle om hans opvakst, familie og misbrug. Han beskriver et godt familieliv
med mor og far, indtil de bliver skilt, da han er 6% ar. Han starter med at fortzelle om sit had til sin mor, der altid
har ladet sig styre af drsmme, og hvad eksempelvis clairvoyante personer fortzller hende. Hun valgte en anden
mand, da hun blev skilt fra hans far, ud fra et romantisk drgmmesyn, og det gdelagde deres familie. Han er skuffet
over sin mor og har ingen kontakt til hende nu.

Papfaren var dominerende og voldelig. Han mindes mange gange, hvor han brydes med ham i leg, og det ender
med, at han bliver slaet af papfaren. Papfaren er uberegnelig, og hans mor vil ligesom ikke erkende dét, der sker
for Emil. Da han er ca. 12 ar bliver papfaren igen vred over en episode og sparker Emil tre gange i skridtet, mens
han ligger ned. Bagefter glatter moren ud og siger, det ikke er sa slemt, og far Emil til at love ikke at sige det til
nogen.
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Som 14 arig stifter han bekendtskab med pot og synes, det er fedt. Han ryger tjald til fester m.m. og bliver smidt ud
af skolen. Han flytter et par ar hjem til sin far, og det gar bedre. | 10. klasse oplever han, at der ingen struktur er,
han og kammeraterne ryger tjald.

Pa gymnasiet ryger han nu hver dag, og han stopper siden med, at ga i skole. Han flytter tilbage til sin mor og
prever at kvitte stofferne. Han arbejder, og det gar godt et stykke tid. Men sa begynder han igen, og nu beskriver
han, at det ligesom gar amok i stoffer... hash, kokain, frimaerker, svampe, LSD, syre. Han forsgger at starte pa HF og
tager en kold tyrker, men det gar ikke. Han far nu en aftale med kommunen om dggnbehandling.

Da jeg til sidst spgrger ham, hvad hans motivation er for at stoppe med misbruget, siger han: “ellers slar jeg mig
selv ihjel”.

Lille Thomas

Vi mgdes, og jeg laver en fantasirejse for ham. Mens jeg laver den kropslige afslapning, beslutter jeg i baghovedet,
at Emils rejse skal guide ham til noget meget jordnaert. Min guidning til rejsen (efter en kropslig afslapning) er kort
beskrevet: gennem en skov, veer nysgerrig og undersggende, brug sanserne, dufte, lyde, fgl, se. Jeg foreslar et
mgde med et dyr, han evt. kan fglges med. Rejsen fortsaetter gennem dybere skov, frem til en lysning med en
jordhgj hvor der er en abning, der leder videre ind til et rum, hvor han mgder en anden, som han tilbringer noget
tid med. Den anden giver ham en gave. Herefter guides han samme vej tilbage gennem skoven. Inden han abner
gjnene igen, beder jeg ham om at tegne det billede, der er tydeligst pa hans rejse, eller det som falder ham ind.

Han beskriver, at han var forvirret i skoven,
han kunne ikke finde vej, han mgder sin kat
fra barndommen. Om katten fortzeller han,
at den stolede pa ham, og han kunne &
den til at spise alt, selv rosiner. En dag
forsvandt hans kat, det var han meget ked
af. Pa rejsen videre kommer han til hgjen,
hvorinde han mgder sin barndomsven
Thomas, fra da han var 8-10 ar. Thomas
giver ham noget gammelt slidt Lego-
legetgj: en figur og nogle byggeklodser.

Emil begynder meget hurtigt at forteelle om
sine barndomsminder med Thomas. De

legede nemlig meget i en skov, og han
forteeller ogsa om et gammelt hus, de ofte besggte. De lavede farlige ting sammen. (Emil er god til at fortaelle og
snakker ofte laenge om et emne, der fanger ham. Jeg har bemaerket, at han ofte sldr blikket ned, mens han taler, ja
faktisk er blikket sldet ned det meste af tiden, kun ind imellem ser han op. Jeg taenker, det er et tegn pd noget
skamfuldt). Om Thomas fortzeller han, at han fik mange teev derhjemme af hans papfar. Emil fortzeller, at selvom
han sagde det til sin mor, og der ogsa var andre i skolen, som vidste det, var der aldrig nogen voksne, der greb ind.

Vi taler om tegningen. (Imens virker Emil lidt fortabt.) Jeg prgver at seette gang i imaginationen ved, at spgrge en
masse ind til den. Han fortzeller at traeet er mindst 100 ar gammelt, solidt men knaekket og der er rad i det. Der
vokser ogsa en svamp nederst til venstre. Han ved ikke, hvad der er i hullerne pa traeet, maske dyr. Katten er hans
kat fra barndommen. Han ved ikke, om drengen er ham selv eller Thomas, “men det er jo nok mig selv”. Han er
rgd. Hvorfor er han r@d? Er han malet rgd, eller er det blod? Kommer det indefra eller udefra? Det kommer
indefra, siger han. Jeg fornemmer noget utrygt, mens vi snakker og taenker senere igen pa skammen, som ggr det
sveert at snakke om. Det skamfulde handler hans indre barn.
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Han fortaeller, om terapien med sin terapeut pa SB, hvor hun har bedt ham visualisere at tage den lille Emil, der er
blevet sparket af papfaren, pa skgdet. Det kunne han ikke gennemfgre, det var for svaert, og fglelsen, han kommer
i kontakt med, er skyld. Igen taenker jeg pa det skamfulde.

Jeg taenker, at han ubevidst bruger Thomas i min visualisering til at symbolisere et skyggeaspekt. Det forviste barn i
barndommen, den lille Emil, som led forfardeligt, og som de voksne ikke hjalp, som hans mor ikke anerkendte,
havde det sveert. Det er maske derfor han virker sa fortabt mens vi taler om Thomas. Skamfglelsen hos Emil er
steerk og jeg taenker, det ggr det nemmere at rumme det, nar han projicerer det over pa Thomas.

For at komme lidt videre foreslar jeg, at Emil tegner en ny tegning, hvor han tegner, hvad Thomas har brug for.

Han tegner nogle gode forzldre
pa hver sin side af drengen. Jeg
spgrger lidt om, hvilke
egenskaber sddanne gode
foraeldre har. Og han skriver
nogle af disse pa tegningen. Jeg
spgrger, om Emil, ved hvad de
indre foraeldre er. Det kender
han godt til. Lars Sgrensen
skriver, at skam skal heles
gennem keerlige gjne, og her
inviteres der til etablering af
nogle indre keaerlige gjne.

Jeg foreslar Emil at bruge
Thomas aktivt i visualiseringer
m.m. | den overbevisning at jeg
mener, at hvis han kan hele den
lille Thomas, heler han sit eget lille barn. Maske er det nemmere for ham at bruge Thomas end at forestille sig selv.
Thomas er symbol for det forviste indre barn.

Selvrestituerende enhed

Inden jeg mgdes med Emil for tredje gang, er jeg til supervision. Vi snakker om vigtigheden af at arbejde med
jordforbindelsen i forhold til Emil. Min supervisor foresla bl.a. at g& udenfor sammen med Emil og ga med bare
teer i jorden. Det er november maned og en kold dag, sa den ide forkaster jeg.

Mens jeg kgrer i bilen ud til SB, kan jeg maerke, der er noget i mig, der har lidt modstand pa det med jorden. Jeg
funderer over hvorfor. Jeg har det fint med jord selv og kan sagtens vade i mudder til knaeerne. Faktisk kommer jeg
i tanke om en gang i Mellemgsten, hvor jeg var pa en udflugt til et mangroveomrade. Der havde lige veeret regn
(som kun faldt et par gange om aret i denne del af verden). Sa det endte med, at vi gik i mudder til larene, som jeg
husker det var jeg rolig og ubergrt af dette. Sa det var ikke her skoen trykkede. Jeg var nok naeermere kommet lidt
ud af min komfort zone m.h.t. at ga udenfor m.m. Jeg er klar over, at jeg har det godt med at have en plan, jeg kan
holde mig til i terapien. Det har jeg jo som regel, nar jeg har gruppekunstterapi, jeg plejer at have en plan A og en
plan B klar. Noget jeg har gennemtankt hjemmefra, ud fra hvor gruppen befandt sig udviklingsmaessigst, sidst jeg
mgdte dem. Jeg har i supervision veeret bevidst om, at det er et arbejdspunkt, jeg skal blive mere spontan omkring.
Da jeg har mest erfaring med grupperne, har det ikke vaeret den store udfordring, da jeg sagtens kunne forberede
flere muligheder hjemmefra. Og jeg er klar over, at selve erfaringsgrundlaget jo hjelper mig til at blive mere
spontan. | forbindelse med individuel terapi har det vaeret en gvelse for mig ikke ngdvendigvis at have en plan pa
forhand, da jeg jo umuligt pa forhand kan planlaegge, hvad der praesenterer sig i forhold til min klient. Jeg er ogsa
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bevidst om, at ’jordet’ har noget med min egen spontanitet at ggre, jeg friseetter ikke ngdvendigvis min egen
spontanitet ude i det offentlige rum.

Alt dette er ikke noget, jeg taenker dybt over, inden jeg mgdes med Emil. Men noget rgrer sig og jeg fgler mig lidt
provokeret af supervisor. Det er fgrst bagefter i skrivende stund at refleksionen ovenfor kommer. Helt intuitivt
fornemmer jeg dog, da jeg ankommer til kunstterapilokalet, at der her er en grzaense, jeg personligt ma prgve at
overskride.

Spontant springer jeg ud i haven og henter et par handfulde jord, som jeg laegger pa et stykke papir pa en plade pa
bordet. Jeg teenker, at hvis det er Emil meget imod, eller han har noget andet presserende han vil arbejde med, sa
ma jeg jo sadle om. Jeg beslutter simpelthen at lade jorden ligge pa bordet, som en dben invitation.

g
1
[ 4
-~

' Vi snakker lidt fgrst. Han ser nysgerrigt pa
\ jordet. Jeg foreslar, at han rgrer ved det. Jeg
rgrer selv ved det og siger, at man faktisk
godt kan lege lidt med det, det er en smule
fugtigt. Emil siger, han synes det er
uleekkert. Men han gar i gang med at flytte
og forme jorden alligevel. Jeg sidder bare

afventende og ser pa.

Det bliver til en @ med en vulkan, som har
veeret i udbrud. Der er ingen ild laengere,
men der er stadig ikke kommet ny
vegetation pa gen, der hvor der har veeret
lava. Hele gen er uden vegetation. Pa en
anden del af gen (til venstre) har der vaeret
et meteornedslag (sten). | omradet med
meteor nedslaget er der en slags sten grken.

Jeg foreslar Emil at lave en bagside serie pa
gen som redskab til at undersgge det
naermere.

Bagefter gennemgar vi tegningerne, jeg
beder ham beskrive med egne ord, hvad

han forstar med billederne.
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Nr. 1 Vulkan-krater-gen

Min barndom. Meteornedslaget er mine
foraeldres skilsmisse. Vulkanudbruddet er
dengang, jeg blev sparket i skridtet 3 gange
af min papfar.

Nr. 2 Vildt hoved
Det er mit misbrug

Nr. 3 Vandger.

Efter misbruget. Er kommet pa SB, hvor jeg
kan veere i fglelserne, der er omsorg, nogen
at snakke med og mulighed for at dbne mig

op...
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l{;;B\,o Nr. 4 Bro.
: > At fa veerktgj til at g ud i verden.

Nr. 5 Regnbuesmiley.

Jeg har faet styr pa mine fglelser, farverne er
opdelt. (de 7 spektre-farver). Jeg er klar til at
tage ud i verden.

Nr.6 Vand

Selvrestituerende enhed. Vand der
cirkulerer gennem bjerg, ud af rgr og ud i
havet.

Aktuelt siger han, at det med broen betyder, at han har inviteret sin mor over til SB til en feelles terapi. At bygge en
bro til noget nyt og til fortiden.
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Det bliver en session, hvor det talende ikke far lov at fylde. Den kreative (biologiske) proces varer lenge og Emil er
meget optaget. Jeg teenker, det er godt for Emil, at veere i det kreative felt og blive holdt der lidt, hvor der ingen
ord er. Han har for vane at tale meget, at forfglge et emne han ved noget om og fortelle om dette. Og han ved
som regel en masse spaendende om et hvilket som helst emne. En dag fortalte han mig om maelk, om det usunde i
komaelk bade historisk og ifglge nyere videnskab. Jeg taenker, det er bade Emils ressource, at han intellektuelt kan
erhverve sig viden pa denne made samtidig med, at det er et forsvar. Nar han fordyber sig i alt det intellektuelle,
flytter han jo fokus vk fra sig selv, sa han ikke behgver fgle og sanse, ligesom vi andres fokus bliver ledt vk fra
ham som person.

Overordnet set pa forlgbet for denne session ser jeg arbejdet med jorden og dermed jordforbindelsen, som
igangsaetter for en proces pa det indre plan. Bagsideserien kan lases som den udviklingsproces, han er i faeerd med.
Jeg ser det som en indre proces, der udover de betydninger, han selv har tillagt billederne antyder, at han ved at
veere i fglelserne (vand gen) bygger bro (bro) til selv’et og adgang til kreativitet (regnbuesmiley) og ikke mindst
etablerer han ny jeg-selv akse kontakt (den selv restituerende enhed).

Eller beskrevet pa en anden made. Fgrst aktiveres hans sanser og derved hgjre hjernehalvdel i den kreative proces.
Dernaest aktiveres dialogen i venstre hjernehalvdel, og der laves nye affyringer mellem hjernehalvdelene, der kan
skabe integration mellem hjernehalvdelen.

Hans bemaerkning om at jorden er ulaekker, giver mig en information, om hvor ukendt jordforbindelse er for ham.
Han forbinder det med noget ulaekkert.

Kezerlighed overvinder had (december 2015)

Oftest vil man opleve, at en terapisession gennemlgber alle domanerne, den biologiske, sociale, psykologiske og
den spirituelle. Dette er den ovenstdaende session et godt eksempel pa. | denne session lader jeg Emil blive i den
biologiske proces i lang tid ud fra et skgn om, at det er der behov for. At arbejde i det biologiske domane, som
svare til ’kunst som terapi’ har en selvregulerende effekt , som kan ses beskrevet i det fglgende.

Jeg ankommer til SB om eftermiddagen, og Emil starter i dag med at fortalle, at han er startet pa lykkepiller for ca.
en maned siden. Han har stadig mange bivirkninger af dem. Han har bl.a. en masse destruktive tanker. Tanker om,
at ggre sig selv og andre fortraed. Han virker meget frustreret over det. Han haber, at psykiateren vil 22ndre hans
medicin. Han fortaeller, at han samme formiddag allerede har haft 1% times individuel terapi med hans tilknyttede
psykoterapeut, hvor de har brugt tiden pa at snakke om dette, men han har ikke faet det bedre. Det far mig til at
foresla, at han skal male i dag. Jeg taenker, at han skal ned i kroppen og vaek fra hovedet. Han har allerede snakket
nok for i dag om, hvordan han har det.

Emil vil gerne male. Da vi er klar, laver jeg en kort groundende gvelse med ham. Jeg beder ham fokusere lidt pa
dybe vejrtreekninger og fokusere pa tyngdekraften, der holder ham pa jorden. Lidt senere beder jeg ham rette
opmaerksomheden pa hans indre og prgve at afsgge hans indre med en lommelygte. Jeg beder ham undersgge
hvordan der ser ud, farver, former etc. Jeg opfordrer ham til sidst til at ga i gang med at male et billede fra
kroppen, nar han er klar til det.

Imens Emil maler, sidder jeg skrat bagved ham og tegner. Jeg prgver, at tegne det som han maler. Det er en
indskydelse, jeg pludselig far. Jeg teenker, at det er godt selv at sidde at tegne, mens en klient arbejder, sa denne
ikke fgler sig overvaget. At jeg denne dag forsgger at tegne det samme som Emil, er et forsgg pa at fa en kropslig
oplevelse, af hvordan det er at veere Emil i det pagaldende gjeblik. Min oplevelse er, at der er et fglelsesskift midt i
maleriet, en fglelse af at noget slippes. Det kan ses som at det selvregulerende i processen, hvilket altsa er
kompenserende.
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Bagefter fortaeller han, at har faet det bedre. Han har
ikke lyst til at snakke en masse om billedet, men det er
tydeligt, at det har mening for ham. Jeg teenker, at det
somme tider er okay, bare at lade et billede std uden
at saette en masse ord pa. At blive i den biologiske
proces. Emil havde brug for at udtrykke noget fra
kroppen at komme lidt vaek fra ordene. Han forteeller
mig dog, at det fgrste han malede, det sorte nederst
til venstre, er had. Jeg kender allerede til hans had,
den har vi snakket om tidligere. Og alt det lysergde er
kaerlighed. Kzerlighed overvinder had, siger Emil.

Min personlige erfaring med den slags billeder fra kroppen
er, at oplevelsen er steerk og, at jeg oftest har en tydelig
indre forstaelse af, hvad jeg har malet. At saette ord pa det
er ikke altid fyldestggrende. Som terapeut ma jeg nu szette
min lid til, at Emil min klient har en oplevelse af, at det giver
mening. Jeg har ikke en masse ord, som jeg kan bruge til at
dokumentere overfor mig selv, supervisor og andre, at jeg
har gjort et stykke arbejde. At jeg har hjulpet min klient til
nogle erkendelser, som kan bringe ham videre i hans
proces. Jeg gar derfra med en fornemmelse af, at Emil har
faet en fred for alle tankerne og fglelserne, der bobler i
kroppen, i hvert fald for en stund. Vidende at der maske
kun er tale om kompensation og ikke om en forandring,
mener jeg, at der i det store og hele er behov for begge.

| denne session er det nok, at vi taler kort om billedet til
sidst. Emil saetter kort ord pa billedet og hvad det i det
nuvaerende gjeblik betyder for ham. Jeg teenker, dette er

fyldestggrende for i mit gnske som terapeut at skabe
forbindelse mellem de to hjernehalvdele.

Jeg holder altsa ikke processen i denne lektion udelukkende i det biologiske domaene, men traeder til sidst kort ind
i det psykologiske domane, ligesom jeg mener den slags kropsbilleder ofte glider ind i det spirituelle domaene
ogsa. Emil far kontakt til et vejledende aspekt fra selvet; kaerlighed overvinder had.

Thomas (januar 2015)
Emil forteeller, at Thomas er dukket op i drgmmene igen. Videre beretter han, at han pa det sidste, er faldet lidt
tilbage i det gamle mgnstermed at isolere sig fra de andre i huset. Han har vaeret mere ligeglad med de andre.

Jeg har min dyrekasse med som vi haelder ud pa bordet. Emil nyder at se pa alle dyrene, og han sorterer dem lidt i
mens.

Jeg beder Emil vaelge et dyr til at repraesentere henholdsvis sig selv og Thomas som dreng. Han veaelger Timon,
desmerdyret fra Lgvernes konge som Thomas og en raev til ham selv. Jeg beder ham vaelge et dyr til at
reprasentere den voksne Emil. Han vaelger en isbjgrn. Jeg beder ham saette dem op pa bordet, som han synes, de
skal sta.
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Jeg beder ham fgrst skrive nogle egenskaber
for hvert dyr.

Raeven: snu, malrettet, ved hvad den vil, ved
ikke hvorfor, sggende, udforsker.

Timon/desmerdyret: impulsiv, en
hyggefeetter, holder sig indendgre, spiser,
jordforbunden, legende og barnlig

Isbjgrnen: vis, har overblik, en enspander, gar
alene, udforsker, overlever alene

Jeg beder ham nu lave en aktiv imagination i
form af en dialog mellem dyrene. Jeg foreslar,
at han lader de to unge tale sammen og sa

evt. bruge den voksne (isbjgrn) til at stgtte dem, hvis der er behov for det.

Dialogen ser sadan ud:

T=Timon/Thomas, R=raev, barnet Emil (8-10 ar)
T: ”Hej, hvad laver du?”

R: ”’Jeg render bare rundt”

T:”0g hvad... render rundt og hvad?”

R: ”’Passer mig selv, udfordrer verden.”

T: ”’Det lyder lidt kedeligt. Hvad leder du efter?”

R:”’Nah... det er fint nok. Sa skal jeg ikke taenke pa andre.’

T: ”Hvad leder du efter?”
R:”Hvad som helst... en smule mening maske.”
T:”N&? Mening med hvad?”

R: ”Alt”

T: "Hmmm... det lyder sveert. Er det ikke fint nok, at veere i sin hule og sa finde lidt mad, nar man er sulten?””

R: ”1kk’ for mig. Jeg skal ud og opdage verden, se hvad den har at byde pa.

T:”Jeg har det ellers meget fint her, men det lyder ogsa meget spandende... ”

R:”’Det er vel, som man tar’ det. Sadan plejer jeg at ggre.”

T: ""Det lyder godt nok spaendende, jeg far naesten lyst til at ta’ med.”

R:’’Sa skal du skynde dig, for jeg skal sgu’ snart videre...

T: "Jeg ved sgu’ ikke helt.”

R: ”"Det er nu eller aldrig, jeg smutter nu.”
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T: "’Ej, men s3 pyt da. Vent lige to sekunder, jeg tar’ med”
R:”’Hm, sa lad ga. Jeg har efterhanden lidt travit”

T:”’S3! Jeg kommer nu!”

Bagefter gor jeg opmaerksom pa, at den voksne ikke blandede sig. Jeg foreslar at isbjgrnen gar ind og blander sig
nu hvis han vil. Emil tilfgjer lidt til dialogen.

T=Timon/Thomas, R=raev, barnet Emil (8-10 ar) I= isbjgrn med rgdt
T: ”Hej, hvad laver du?”

R:""Jeg render bare rundt”

T: ”0g hvad, render rundt og hvad?”

R: "’Passer mig selv, udfordrer verden.”

T: ”"Det lyder lidt kedeligt. Hvad leder du efter?”

R:’Nah... det er fint nok. Sa skal jeg ikke taenke pa andre.”

T:’Hvad leder du efter?”

R: ’Hvad som helst... en smule mening maske.”

T:””N&? Mening med hvad?” /

R: ”Alt”

I: ”Det er godt nok en stor mundfuld!”

T: ”Hmmm... det lyder sveert. Er det ikke fint nok at vaere i sin hule og sa finde lidt mad nar man er sulten?”’

R: ”Ikk’ for mig. Jeg skal ud og opdage verden, se hvad den har at byde pa. «—| I:”’Der eringen grund til at

straeebe, sa finder man det aldrig”
T: ”Jeg har det ellers meget fint her, men det lyder ogsa meget spazndende... ”

R:"’Det er vel som man tar’ det. Sddan plejer jeg at ggre.”
T: ”"Det lyder godt nok spaendende, jeg far naesten lyst til at ta’ med.”

R: "’Sa skal du skynde dig, for jeg skal sgu’ snart videre... *

|_u

T: ”Jeg ved sgu’ ikke helt.” sa sa, rolig nu. Du behgver ikke have sa travlt. Du skal
/ nok na det hele”
R:”’Det er nu eller aldrig, jeg smutter nu.

T: "’Ej, men sa pyt da. Vent lige to sekunder, jeg tar’ med”’

R:”’Hm, sa lad ga. Jeg har efterhanden lidt travit”
T:”’Sa! Jeg kommer nu!”

Det hele giver god mening for Emil med ikke at have sa travit. Jeg teenker bagefter, at jeg foreslar, at han tager
isbjgrnen med i dialogen, fordi det er den instans, Emil har brug for, nar han falder tilbage til det gamle mgnster.
Han har brug for det voksne, mere vise aspekt til at guide ham (den gode far). Emil er begejstret for dyrene og jeg
foreslar, at han laner dem og tager dem med pa veerelset. Evt. tager dem med aktivt i sin hverdag byder isbjgrnen
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ind, nar der er behov for det. Emil beholder dyrene de naste par maneder, da vi naermer os, at Emil skal flytte fra

SB, far jeg dem igen. Jeg ser, at de star opstillet et centralt sted pa hans vaerelse.

Indre forzeldre

33

Emil er frustreret. Han er traet af noget, der
foregar i huset. Han tegner et A, der star for
anarki. Han synes om ideen om anarki. Jeg
gor opmaerksom p3, at i enhver ideologi er
der en negativ modpol. Vi snakker om det
kaos, der opstar, nar der slet ingen regler, er
eller alle lever efter deres egne regler.

Jeg beder ham tegne, hvad der er behov for
som et svar til Anarki tegningen. Ved hjzlp
af Emils associationer til hjertet kommer vi
frem til, at det symboliserer den gode mor.
Mor symbolet er stadig ukendt for Emil. Han
roder det sammen med hans virkelige mor,
nar vi taler om den indre mor. Jeg foreslar
ham at finde en anden rollemodel.
Eventuelt en han kender eller en arketype.
Han siger, at han vil bruge Birgit (terapeut
som er ansat pa SB). Hun er den perfekte
hjerte chakra person, siger han.

Emil siger pludseligt, mens vi snakker, at han
far lyst til at tegne noget gul nu. Vi snakker
om, at det ligner en sol. Jeg ved, at det gule
betyder identitet for Emil, og han ofte
veelger at tegne pa solar plexus chakra. Jeg
navner, at solen ogsa ofte betyder autoritet
eller far. Han bliver glad for at snakke om sin
far. Han har en masse positive egenskaber.
Nu tegner Emil det bla pa tegningen. Vi
snakker om, at der nu gar bla pile bade ud
og ind. For Emil handler det bla om
kommunikation.
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Maske er det vigtigt at tale mere om hans far, at fa mere bevidsthed pa hans far som hans indre far. Hans
biologiske far som den positive pol af skyggeaspektet - den indre far. Modsat papfaren - som er den negative pol af
samme aspekt.

Emil har det meget bedre efter denne session. Han er glad. Jeg taenker, det var meget gavnligt at fa gje pa hans far,
og de ressourcer han kan hente i dette introjekt. Det er samtidig en god stgtte, nar han skal etablere en ny indre
mor.

Projektion

Emil har lige veeret til morgenmgde med hele huset, hvor han har delt med de , at han fgler, der foregar noget
usagt i huset, hvilket ggr, at han traekker sig pga. denne nye manglende tillid. En anden i gruppen begynder at
spgrge kraftigt ind til Emil, og Emil fgler sig angrebet. Emil gar nu til modangreb. Med egne ord siger han til mig, at
"’det der gar han nok ikke igen”’.

Jeg spgrger indtil, hvordan Emil fglte det til sidst i sammenstgdet. Han fglte sig ovenpa, han fik det sidste ord. Men
han er ikke sa glad for sin made at reagere pa, han siger, han burde have anerkendt, at den anden var irriteret i
stedet. Jeg spgrger mere ind til, hvem "ham der ’er som fgler sig ovenpa. Han beskriver ham som en dommer, der
er sur og gammel.

Jeg beder ham nu om at tegne en tegning af denne dommer som er sur og gammel.

Emil fortaeller: Bld er dommerstemmer, der
er steerke og verbale. Det gule er hans
identitet som forurenes fra alt det negative,
der kommer fra dommeren via dennes
kommunikation (bld). Han booster sit ego af
at veere ovenpa, siger han. Nedefra vaelter
der frygt op (sort/rgde felt). Det rgde er en
blokering, fortaeller han. Det gra er noget
kedeligt, og det grgnne er hjerte chakra/selv
omsorg, som her har ringe kar. Det gule til
venstre handler igen om identitet, som
bliver forurenet.

Emils identitet bliver altsa forurenet af
dommerstemmer.

Pa et tidspunkt, mens vi taler, gar det op for Emil, at han ved at han har en projektion pa ham, han har en konflikt
med. En projektion af hans papfar. Dommerskyggen, der dukker op i affekt hos Emil, har altsa noget med hans
papfar at ggre.

Emil er stadig oprgrt, efter han har tegnet denne. Han er vred.

Mens Emil sad og tegnede, tegnede jeg ogsa selv lidt. Det g@r jeg altid, da det giver mig noget at lave, mens jeg
venter. Jeg tegner altid spontant, og nogle gange giver det mig et fingerpeg om, hvad der foregar i rummet mellem
min klient og mig. Jeg plejer lige kort at reflektere over min tegning, inden min klient er faerdig med sin kreative
proces for at se, om det er noget, jeg kan bruge til noget i terapien. Ofte observerer jeg bare, hvad jeg har tegnet
og leegger den til side og bruger den efter sessionen som en slags egen supervision.

Den dag har jeg tegnet denne gas ,der ser lidt opgivende og ked ud. Den vender blikket veek, som om den ikke vil
se.
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Jeg vaelger at traekke min tegning frem og spgrge, om han tror
min tegning kan vaere en kommentar til hans? Han synes gasen
ser ked af det ud. Jeg spgrger, om han maske ogsa blev ked af
det, da han fglte den andens modangreb. At han fglte sig fanget
(blokeret — det rgde). Emil synes, det giver mening. Vi snakker
videre lidt. Han har det bedre. Jeg spejler ham altsa og er her
den gode mor.

Jeg spgrger, ham ind til, hvad det grgnne
(selvomsorgsdelen/mor/Birgit) ville fortaelle ham, hvis hun var til
stede i situationen. Han svarer “at jeg er god nok og at det er
okay”.

Bagefter fgler Emil sig afklaret i forhold til projektionen pa den
anden.

Jeg teenker, at Emil pga. projektionen fra hans papfar handler i
affekt i sit modangreb. Han fgler sig ude af kontrol. Jung siger, at
det ikke er os, der har komplekser, men komplekserne der har
os. Jeg taenker, det er dette der sker, nar vi handler i affekt, at vi

star uden kontrol. Bagefter kan der veere skam og skyldfglelser over den manglende kontrol. Det hjeelper at fa

mere bevidsthed p3, hvad der sker.

Forlgb med Emil
Temaer som jeg gennemgar sammen med Emil:

Indre forzeldre

Indre barn

Projektion

Selv’et — selvrestituerende enhed

Pga. mine egne personlige forhold, er der en periode, hvor jeg ikke kommer s& meget pa SB. Derfor slutter min

beretning her, laenge fgr at Emil er faerdig pa SB. Desveerre gar han igennem en hard periode, hvor han mister sin

far, som dgr af kraeft. Da jeg mgder ham senere, er han dog ved godt mod. | skrivende stund har jeg for kort tid
siden taget en bevaegende men dejlig afsked med ham, han er feerdig med behandlingen og er ved at ggre sig klar
til en rejse til Indien.
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En staerk dommer

Rune er en ung mand, jeg har fulgt i gruppe kunstterapien gennem 1,5 ar. Jeg har ikke haft Rune i individuel terapi
men udelukkende i gruppeterapi, hvorfor dialogerne omkring hans billeder ogsa er kortere. Billederne er kun et
lille udsnit af rigtig mange tegninger. Rune er i starten af tyverne. Han er opvokset delvist ved sin mor og ved
plejeforaeldre. Han har traumatiske oplevelser og erindringer fra sin barndom. Da jeg mgder ham fgrste gang, er
han temmelig depressiv og har en meget selv destruktiv side, han er altid venlig og rar. Han elsker at tegne. Pa sigt
har jeg erfaret, at hans depressive og selvdestruktive side er meget staerk, og jeg ser det som en del af hans forsvar
udviklet gennem en traumefyldt barndom. Maske blev det selvdestruktive en made at maerke sig selv og fgle sig
berettiget til eksistens. Selvmodsigelsen i dette ser jeg som essensen af Rune’s kompleks. Jeg har set, hvordan
Rune efter at have vaeret glad og konstruktiv i sin adfeerd og sine tegninger, tegner og agerer selvdestruktivt. Der
er stemmer i ham, der siger, at han ikke ma nyde og have det godt, at han ikke fortjener det. Disse indre
dommerstemmer stammer fra introjekt fra primaert hans plejemor. Rune har bl.a. brugt misbruget til at komme
vaek fra det depressive og selvdestruktive. Maske har hans indre skygge, en mere glad og ubekymret person, faet
lov til at udtrykke, nar han var pavirket. Det er en af Runes senere tegninger, jeg har brugt pa side 13 som
eksempel pa Kalsched’s selv-beskyttelsessystem. Hvor det som har tjent som selv-beskyttelsessystem pa sigt, har
sat sig som et selvdestruktivt mgnster.

Juni 2015

En af hans fgrste tegninger er denne. Det kraever ingen naermere beskrivelse. Dgden, det depressive, destruktive
er tydeligt. Jeg taenker dette som et billede af misbrugs identiteten. Det naeste billede viser hans triste hjerte pa en
galge. Den er hjelpelgs og afhaengig af andres hjzlp, fortzeller han. Her i starten af behandlingen stgttes Rune i at
leere, at det er OK at bede om hjaelp fra andre. Gruppen er en god stgtte her.
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En gvelse i denne startfase gar ud pa at male kroppen som en @. De
tegner fgrst omridset af deres krop (vha. en anden i gruppen) pa et
stort stykke papir. De skal nu male deres @. P3 et stort stykke papir
har jeg skrevet forslag til, hvad der kan vaere pa gen. Huse,
mennesker, dyr, marker, butikker, veje, skibe, biler, fabrikker, natur,
osv.

Runes ¢ viser, at han er oversvgmmet af fglelser i bade hovedet og
hjertet (vandfald i hovedet og hjerte). Der er et fyrtarn, som yder
beskyttelse. Men de andre i gruppen foreslar, at det ogsa kan
bruges til at ggre opmaerksom p3, at han er der, at der er en gde @,
der er meget frodig og klar til at blive beboet. Jeg teenker, det er
tydeligt, at Rune har brug for at kontakte og bruge sin handleside.
Bl.a. ved at sta frem og sige sin mening. Jeg taenker, der mangler
forbindelse til omverdenen, der er hverken havn, bade eller anden
forbindelse til gen.

Rune er fgrst irriteret over, at han ikke kan finde ud af at male mere
pa gen. Men til sidst gar det op for ham, at det kunne han ikke, da
der ikke er mere pa den endnu. Han er altsa en gde @. Jeg ggr ham
opmaerksom pa frodigheden pa gen, der kan tyde pa vaekst og
udviklingsmuligheder. Rune far altsa vha. gvelsen og sit maleri
bevidsthed pa sin egen ensomhed. Hvordan han bruger dét at
traekke sig til at beskytte sig selv men samtidig kommer til at isolere
sig fra andre og dermed bliver ensom. Altsa afskaerer sig selv fra
andres mulige hjzelp og stgtte.

August 2015

Den gde ¢ dukker op igen i en tegning. Rune traekker sig p.t. meget
ind til sig selv pa sit vaerelse. Han isolerer sig fortsat. Det er godt at
kunne traekke sig, men han har ogsa brug for det sociale og
feellesskabet i gruppen. Ensomheden er ikke sund for Rune. Jeg
kommer til at taenke pa de ensomme rotter i rotte forsgget.
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Oktober 2015

Tegningen her handler om balance, siger Rune. De to sider der
leener sig op af et stort trae (identitet). Det gode og det onde, liv og
dgd, sommer og vinter. Der er for Rune en nyere erkendelse af, at
han ma tage sin mgrke side med. Jeg taenker her, at det er skyggen,
som Rune ubevidst forsgger at integrere.

Senere pa dagen laver jeg en tegneserie
gvelse med dem. (Se beskrivelse af gvelse
side 14). Han beskriver tegneserien saledes.
En engel (1) der hgrer til i hjertet, men som
er last (2). Englens opgave er at skabe
keerlighed og baere verden (3), men englen
trues af det mgrke/onde (4). Hjeelpen er en
nggle (5), englen Iaser op til hjertet og det
onde ser ikke sa farligt ud mere (6). Der er
mere balance. Det tyder p3, at Rune lukker
det gode ind i hjertet. Det er altsa
selvomsorgen/englen, han har lukket ind.
Det er en vigtig proces for Rune, at
integrere en ny indre kaerlig mor. Idet han

far selvomsorgen ind, far den mgrke side
mindre magt.
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November 2015

Rune slar sin gde @ ihjel. Han fortzeller, at
han deltager mere i det sociale liv pa SB. Jeg
teenker det som et symbol pa en et egocide.
Der er noget af Rune’s jeg, han bevidst her
tager afsked med.

Januar 2016

Men Rune har stadig brug for at treekke sig
af og til. Han er ved at skabe en ny form,
han kan traekke sig tilbage til. En boble som
han kan hele sig i. Der er neerende
gevaekster omkring boblen. Det er en boble,
som han kan ga ud af, nar han har brug for
det, fortzeller han. Jeg taenker, at Rune har
faet mere bevidsthed p3, at det at vaere
introvert indebaerer behovet for at traekke
sig. Jeg ser det, som han her drager nytte af
den nye kontakt til en keerlig indre mor.
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Senere i januar 2016

Om denne tegning fortaeller han, at han
ligger pa et bjerg, som er ved at krakelere.
Bjerget symboliserer alt det gamle/hans
fortid. Han ser ud pa traeerne. Men der er
en stor hand i vejen. | vores dialog kommer
vi frem til, at handen er symbol pa hans
indre dommer, som sarer hans handlekraft
(hdnden som ogsa er saret). Hjertet er sorg,
fortzeller han. Selv om han er omgivet af lys
fra stjerne, mane og sol, kan han ikke se
treeerne pga. dommeren. Jeg foreslar at han
@ndrer pa tegningen/tilfgjer det, der er
brug for. Jeg teenker tegningen som meget
illustrerende af hvordan det er at veere

Rune. Hvordan den indre dommer forhindrer ham i at se en lysere fremtid.

Han tegner trappen og dgren pa og er meget
tilfreds med dette. Jeg taenker, at jeg ved at
bede ham tilfgje det, han har brug for,
hjelper ham til stgrre bevidsthed pa hans
egen mulige handlekraft.

Senere pa dagen har han tegnet en indre deemon. Daemonen er

lig med dommeren, og denne er steerk i Rune. Sa snart han

menster.
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tillader sig at ggre noget godt for sig selv, dukker han op igen. Jeg
teenker det ind i Kalsched'’s selv-beskyttelses system hvor det,
som startede som overlevelsesmekanisme, er blevet til et rigidt
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Denne dag starter Rune med at tegne disse to tegninge, til et stykke musik. Nr. 1 viser, at han er parat til at gd ud i
lyset til det nye liv. Nr. 2 tegning er ude i det nye liv. Et stort solidt trae = jeg’et og identitet.

Vi har god tid denne dag, da der kun er tre i gruppen. Da de alle tre er ved at veere klar til udslusning, laver jeg en
seance med dem, hvor de hver iseer gennemgar deres tegninger lavet i kunstterapi. Rune finder en zldre tegning,
som er tegnet ca. 3 maneder tidligere. Her kan man se, at han pa dette tidspunkt er inde i boksen/kisten. Det har
stor betydning for Rune at se forskellen fra denne og dagens tegning, hvor han er pa vej ud. Det er jo en af
kunstterapien’s fordele at man kan se det foran sig. Jeg kan tolke denne fase i Rune’s forlgb som vaerende
tilbagekomst. Jeg kan ikke lade vaere med at taenke, at Runes ubevidste ogsa leverer det, som han har brug for pa
dette tidspunkt. Nemlig tro pa at det kan lykkes, og bevidsthed pa det som er lykkedes i behandlingen.
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I lpbet af den nzeste tid ser jeg ikke Rune, da
han er i udslusning. Han flytter til en anden
by og forsgger at starte i skole. Desvzerre er
han teet pa tilbagefald, og han er ogsa meget
depressiv og selvmordstruet. Han kommer
saledes tilbage i behandling pa SB. Det erii
starten af denne periode, at han tegner
tegningen, som jeg bruger pa side 14.

Desveerre er det ikke altid, at eleverne klarer
det efter behandlingen. Nogle kommer
tilbage i behandling, andre gar i misbrug igen
og desveaerre nogen med tragisk udgang. SB
har dog en af landets hgjeste succesrater.
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Oktober 2016
Rune er tilbage i behandling. Han er meget depressiv. Han fortzeller mig, at han far medicin mod depression, som
han ikke synes hjxlper. Medicinen er dog ikke slgvende, og han tegner mange tegninger. Jeg har ham med i min

gruppe tre gange, inden han skal flytte igen.

Rune beskriver, at figuren i midten er en del af ham, som er beskyttet. Udenfor er den selvdestruktive deemon.
Rune siger, at den inderste figur skal hele, s& han kan komme ud og redde barnet (til venstre). @jet handler om
indsigt, som maske handler om hans erfaringer i udslusningsforlgbet, som var et nederlag for ham. Ud fra
Kalsched’s selv-beskyttelsessystem, ser jeg, et aspekt af selvet i midten som er beskyttet og barnet som en
kropslig/implicit del, som er fraspaltet fra selvet og udsaettes for det destruktive mgnster. Det er et staerkt billede,
der ggr indtryk pa mig.

Nr. 2 tegning, fortaeller Rune, er et stort jordbunden kors, der beskytter det mandlige og kvindelige (sol og mane).
Korset beskytter mod raketten. Han fortaeller nu en drgm hvor hans ekskaereste skalder ud, fordi han kysser en
anden. Han er ikke tro mod hende. Han fortaeller, at hans eks kaereste altid er i hans dremme, altsa repraesenterer
hans kvindelige side. Jeg spgrger ham, om hun mon bliver sur, fordi han ikke er tro mod hende altsa tro mod hans
kvindelighed. Jeg foreslar, at han laver en bagside serie. Han vaelger at bruge nr. 2 tegning og stiller spgrgsmdlet
”hvordan bliver jeg gode venner med min kvindelige side?”’
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Bagside serie: Nr. 1 hgnen udklaekkes (mor). Nr. 2 et gammelt ufarligt spggelse med papeggje der siger en masse
uden indhold. Nr. 3 viking/kriger, som heller ikke er farlig l&engere, ser traet ud (maske misbrugeren). Nr. 4 deform

mand. Nr. 5 mildhed (her en helstgbt mand). Vi snakker om mildhed som svar til Rune spgrgsmal. Nar han er mild
mod sig selv, er der ikke plads til det selvdestruktive. Det milde som aspekt af det kvindelige. Maske bliver den
deforme (halve) mand helstgbt nar han integreres med den kvindelige mildhed. Rune fortzller, at han har det godt
i dag, efter at han dagen fg@r fik sovet ud og var meget pa veerelset, han havde en dag med mildhed.
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Senere i oktober 2016

Rune’s nr. 1 tegning viser en krop, hvor der gives kaerlighed fra jorden op til hovedet. Jorden far energi fra solen
Men kroppen star tilbage uden forbindelse. Nr. 2 misbrugeren. Vi snakker om, at det handler om trang til at flygte.
Nr. 3. indestaengt vrede. Rune fortaeller, at det med at holde vreden inde startede, da han var 12 ar. Han blev
mobbet. De andre tirrede ham, til han blev vred og jagtede dem. Han blev sendt til en psykolog, der leerte ham at
holde sin vrede inde! Bagefter fortsatte mobningen, men han sagde ikke laengere fra. Han forteller, at han stadig
ikke far sagt ordentlig fra nar det gaelder. Her bliver jeg faktisk lidt bestyrtet over denne psykologs fremgangsmade
og viser det ogsa for Rune. Det er dog ikke en ny erkendelse for Rune men nyt for mig. Jeg kan stadig blive oprert,
nar jeg ser pa tegning nr. 3, og bedrgvet over den mangel pa stgtte fra voksne, som Rune har oplevet. Vi snakker
om, hvordan Rune kan gve sig i at komme af med sin vrede.

Efter pausen har Rune tegnet denne tegning som integration af
nr. 1 og nr. 3 tegning. Der er nu forbindelse til kroppen, og
jorden er erstattet af en konkylie som noget feminint. Symbolsk
kan det ses som integration af det mandlige (sol) og kvindelige
(konkylie). @verst er der stukket et regnbuesvaerd ind i solen,
det tilfgjer farver, siger han.
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Forlgb

Runes forlgb i kunstterapi spaender over en periode pa halvandet ar. | denne periode har jeg ikke haft ham fast i
kunstterapi men dog mange gange gennem tiden. Han har ogsa gennemgaet en del anden terapi pa SB m.m. Hvis
jeg skal lave et overblik over, hvilke temaer Rune har gennemgaet gennem de halvandet ar i kunstterapi, bliver det
saledes kun ud fra mit perspektiv.

Jeg teenker, han bevidst har arbejdet med at give afkald pa en trang til at isolere sig meget og dermed blive ensom.

e Ensomhed, at veere en gde @, som han giver afkald pa (egocide),
e  Etablering af ny keerlig indre mor (engel) (indvielse),
e Skabelse af ny boble/tryghed som han kan traekke sig til (tilbagekomst).

Efter han er kommet tilbage pa SB ser jeg noget gennemgaende i hans billeder, der handler om det indre
parforhold.

Overordnet er dommeren et tema, som han arbejder med gennem hele forlgbet, og som han nok kommer til at
arbejde videre med, hvis han fortsaetter terapien. Disse dommerstemmer stammer mest fra hans plejemor. Jeg
taenker, at der her til sidst i forlgbet stadig er et kraftigt spaend mellem introjektet fra denne plejemor (darlig mor)
og hans nye indre gode mor. Jeg ser, at der ofte er en vekslen mellem helende billeder og destruktive billeder.
Rune har fortsat brug for stgtte, sa det destruktive ikke overtager. Heldigvis er alle pa SB interesseret i at give
denne stgtte, og der arbejdes i skrivende stund pa en plan for, hvad Rune skal efter afslutningen pa SB.
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Opsamling pa kunstterapi i misbrugsbehandling

Teori

| dette speciale har jeg undersggt, hvad der medvirker til misbrug og fundet tidlige traumatiske oplevelser som
afggrende. | redeggrelse af hvilken betydning tidlige traumer har psykologisk, har jeg set pa Kalsched’s teori om et
selv-beskyttelsessystem. Dernaest har jeg set pa, hvad Jung sagde og mente om misbrug. Til dette har jeg fundet

Schoen’s teori om misbrugets udvikling i psyken anvendelig. En opsummering af alt dette kan anskueligggres i

fglgende skema.

Barndomstraume udvikling i psyken

Udvikling af misbrug

Kalsched

Jungs brev til AA

Schoen

Endnu ikke feerdigudviklet ’jeg’
udsaettes for barndoms traume(r)

Forbindelse mellem jeg’ et og
selvet brydes (traumer, ikke gode
nok foraeldre)

Dissociation, selvet beskyttes,
traumet lagres i implicit/arketypisk
historie (krop)

Ikke autentisk jeg identitet. (Falsk
selvbillede)

Rigid jeg identitet er identificeret af
persona’en

Falsk selv/persona og kompleks
udvikles og bliver rigid og fungerer
ved at holde traume historien
implicit og selvet beskyttet. Men i
beskyttelsen af selvet, mistes denne
= darlig livskvalitet, personligheds
forstyrrelser etc. Evt. udvikling af
misbrug...

Psyken sgger efter helhed. Falsk
helhedsoplevelse opnas ved
misbrugs adfaerd (evt.
sammensmeltning med skyggen)

Konflikt mellem persona og skyggen.
Misbrugs adfeerd giver skyggen lov
til udtryk = misbrugs kompleks

Mennesket er magteslgst overfor
det onde princip, hvis det ikke er
beskyttet af hgjere magt eller
tilhgrer et givende faellesskab,
gruppe, familie.

Misbrugs kompleks + det arketypisk
onde = total overtagelse af psyken

Heling: ligger i 'Spiritus contra
spiritum’ og i det at tilhgre en
gruppe/familie

Denne oversigt kan, sammen med min kunstterapeutiske uddannelse, danne del af et fundament til min praksis

med de unge mennesker pa SB. Bade i tilretteleeggelse af tilgang og som forstaelsesramme til, hvad misbrug

kommer af. Idet jeg igen ma vaere ydmyg omkring det, at teorier aldrig er fyldestggrende, og vaere opmaerksom p3,

at alles oplevelser og fglelser er noget enestaende og subjektivt. Jeg skal fortsat abne gjne, grer og hjerte for at

forstd mere og bedre.
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Temaer

| gennemgangen af cases i dette speciale samt fra min praksis pa SB kan jeg udlede temaer, der viser sig i elevernes
behandlingsforlgb. Disse temaer er anvendelige i tilrettelaeggelse af kunstterapeutisk tilgang i
misbrugsbehandlingen.

Temaerne er fglgende:

e Autentisk jeg-identitet (jeg-stpttende terapi)

e  Projektion - skygge

e Misbrugsidentitet - skygge

e Introjekter samt etablering af nye indre foraeldre. Mor: selvomsorg, Far: indre autoritet.
e Indre barn (traumer, savel som et selv aspekt)

e Dommeren

e Indre parforhold,

e Indre guide - forbindelse til selvet

Erfaring

Til dette kan jeg tilfgje terapeutens evne til at arbejde skiftevis helende og konfronterende, som min mentor Lene
Vilslev altid understreger vigtigheden af. At veere indfglende over for det indre barn. Og veere vedholdende i at
skabe og holde struktur overfor misbrugeren, der ofte har veeret strukturlgs. Personligt har jeg altid haft nemt ved
den fgrste del, at have empati for det indre sarede barn jeg mgder i klienterne. Samtidig er det vigtigt at holde en
stram struktur overfor de unge mennesker, hvilket personligt har vaeret min stgrste udfordring. Jeg har med tiden
fundet en form, hvor jeg samtidig kan vaere mig selv.
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Integrativ kunstterapi i misbrugsbehandling
Mine undersggelser til dette speciale samt min praksis pa SB fgrer mig naturligt til at definere kunstterapi i

Kunstterapi i misbrugsbehandling

misbrugsbehandling i henhold til den integrative kunstterapi model.

Behandling ud fra integrativ kunstterapi

Kunstterapi med tidl.
misbrugere

Overordnet effekt

Effekt for tidligere
misbrugere

Eksempler pa gvelser i
gruppe kunstterapi

Kreative aktiviteter (male,
tegne, modellere, musik,
drama, digtning...),

herunder ogsa bevagelse.

Virker kompenserende og
dermed selvregulerende.
Forberedende til
psykologisk proces.

Selvregulerende af fysisk
uro i kroppen efter
afgiftning og emotionel uro.
Afstressende. Forberedelse
til egocide/give afkald pa

Kropslig afslapning.
Mal det du har lyst til.

Form jeg-figuri ler.

Biologisk domzene misbrugsidentiteten.
Jeg-stgttende terapi, Integrerende. At fgle sig anerkendt. Mal et trygt sted. Mal
) ) ) Bevidstggre egen historie. et tree.
integrering af personlig Sta ved sig selv. Egocide og . .
skyege, opbyggelse af autentisk jeg- :_av indre mor og fari
. . . er.
etablering af nye indre identitet. Realiserbare
forzeldre, fremtidsplaner. Velg et dyr der
) repraesenterer dig selv,
den indre dommer, vaelg det modsatte dyr.
det indre parforhold. Mal pa to billeder, et til
Psykologisk domane jeg'et og et til
dommeren.
Lav indre mand og
kvindeii ler.
Tegneserie gvelse.
Relationer. Kreative At hgre til At fgle sig som en del af en Mal fzlles et landskab,
gruppeaktiviteter. gruppe, ikke veere alene i vaelg et dyr og placer
. verden. @ve sigiat gd ud i det i landskabet. Flyt dit
Soclale domaene verden med ny jeg-identitet | dyriinteraktion med
som stoffri. andre dyr i landskabet.
To og to skiftes til let
skulder massage.
Aktiv imagination. Mening. Finde mening med livet (et Arbejde med drgmme,

Kontakt til selvet.

Spirituelle domane

stoffrit liv). Kontakt mellem
jeg og selv.

bl.a. bagside tegninger.
Fantasi rejser.
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Perspektivering og konklusion

Jeg ser dette speciale som en undersggelse. Mit mal har veeret at skabe stgrre overblik over hvilke faktorer, der
kan fgre til et misbrug. Tidlige bgrnetraumer har vist sig som afggrende for rigtig mange misbrugere. Til dette har
jeg fundet Kalshed’s teori om selv-beskyttelse anvendelig. Jeg har sigtet efter at skabe et analytisk psykologisk
perspektiv af udviklingen af misbruget i psyken, som jeg finder er lykkedes.

Hvor jeg tidligere sa misbrug som selvmedicinering alene, som forsgg pa at dulme indre smerter, som en flugt eller
som en slags dissociation, har dette fordybelsesforlgb givet mig en bredere forstaelse af, hvad et misbrug ogsa kan
vaere. Det er en selvmedicinering, men jeg teenker, det er mere end dette. Hvis man ser pa det ud fra Jung’s
perspektiv som en sggen efter helhed, en helhed der ifglge Kalsched’s teori er mistet i en oprindelig beskyttelse af
selv’et. Og at denne helhedsfornemmelse opleves i rusen forstar man, hvorfor det bliver s svaert at afstd dette
senere. Hvor ofte oplever vi almindelige mennesker en fornemmelse af helhed. Det er ikke en oplevelse der er
given og som opleves ofte. Livet er som oftest fuld af udfordringer. Derfor bliver jeg ogsa taknemmelig, nar nogen
af dem opdager det kreative univers og den fornemmelse af flow og helhed, dette kan give.

Rosen’s egocide model finder jeg brugbar i alle psykologiske forandringsprocesser, ligesom den er til processen fra
misbruger til clean. Jeg finder det interessant at sammenligne egocide-processen til overgangsritualer i henhold til
Van Gennep. Sammenholdt med tese af Luigi Zoja om at det er manglen pa ritualer i vores samfund, som er arsag
til misbrug. Han mener, der er en kollektiv trang til indvielse, som er modvaegt til samfundets materielle
overforbrug. Skulle jeg derfor fortsaette den undersggelse, som jeg anser dette speciale for at veere, ville jeg
fortseette i denne retning. Jeg taenker samtidig ritualer som brugbare i kunstterapeutisk sammenhang i
misbrugsbehandling tilhgrende det spirituelle domaene. (Zoja, 2000)

Jeg har ofte haft Daniel Siegels integrations processer fra hans bog Mindsight i mit baghoved, nar jeg teenker pa
elevernes forandringsprocesser. Havde omfanget af dette speciale tilladt det, ville jeg have medtaget dette i mine
teoretiske betragtninger.

| starten af specialet spurgte jeg alle elever i et spgrgeskema (se bilag), hvilke domaener ud fra den integrative
model de fglte var vigtigst i deres behandling. Da de rent faktisk vaegtede alle domaner naesten lige vigtige, valgte
jeg at undlade det. Svarene overbeviste mig om, at den kunstterapeutiske tilgang faktisk er ideel, da alle domaner
kan daekkes. Overordnet ser jeg det som en af Springbraettet’s styrker, at de leverer en behandlingspakke, der ogsa
daekker alle domaener og isaer anser alle som vaesentlige. Der var en lille afvigelse i domaenernes vigtighed i
svarende. Der var lidt flere point til de fgrste to domaner, det biologiske og det psykologiske. Dette tolker jeg som,
at de fgrste domaener jo altid vil danne grundlag for de fglgende. Har man ikke det biologiske og det psykologiske
pa plads, er der ikke overskud til de fglgende.

En vigtig erkendelse er vaesentligheden af at arbejde terapeutisk pa det indre plan, hvilket en kunstterapeutisk
proces byder pa. Sammenlignet med Rune’s erfaring fra hans barndom med en psykolog, der fokuserede mere pa
det ydre, idet han lzerte ham at undertrykke hans vrede.

En vigtig betragtning at tilfgje til sidst men absolut ikke mindst er skam affekten. Skam var ikke mit fokusomrade,
da jeg startede speciale forlgb. Vibeke Skov har siden mit uddannelsesforlgb tilfgjet skam som et tema pa
uddannelsen. Ligesom erkendelsen af dette enormt vigtige omrade har sat hende i gang med at skrive en ny bog
om emnet. Skam bgr ikke overses. Enhver misbruger kender indgaende til skamfglelse. Skammen som saetter sig
tidligt i opvaeksten af f.eks. 'ikke gode nok forzeldre’. Skammen i forbindelse med traumatiske oplevelser. Skammen
som underliggende drivkraft til flugten ud i rusen. Skammen nar man vagner igen over evt. manglende viljestyrke.
Senere skam over at veere misbruger og hvad man maske har gjort i jagten pa det naeste fix. Jeg ser grupperne pa
Springbraettet som vaerdifuld til helingen af skam.

Slutteligt finder jeg, det er lykkedes mig at skabe et overblik til kunstterapeutisk tilgang i misbrugsbehandling.
Men min undersggelse vil fortsaette.
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Bilag 1

Spgrgeskema til eleverne pa Springbrattet
Jeg har udarbejdet et spgrgeskema til eleverne pa Springbraettet. Jeg vil undersgge hvilke af de fire domaener de

finder vaesentligst i deres behandlings forlgb. De har i skemaet ogsa mulighed for, at veegte alle domaner lige
vigtige.

Hvad er efter din mening vigtig for dig personligt i dit behandlingsforlgb?
Giv hvert felt point alt efter, hvor vigtigt du synes det er.

( fra 0 = slet ikke vigtigt til 5 = meget vigtigt)

At fa struktur i min tilveerelse, i form af at std op om morgenen, fa faste
maltider, motion og sgvn.

At fa indsigt i hvem jeg er, hvorfor jeg er som jeg er og hvordan jeg kan
forandre mig (terapi)

At tilhgrer en gruppe (feellesskabet pa Springbraettet) og at have venner og
familie.

At finde en 'ny’ mening med tilveerelsen

Tilfgj evt. hvad du synes er vigtig for dig i din behandling

Forelgbigt resultat: (15 besvarelser)

Biologiske, ad 1. 3+5+5+5+5+5+5+3+5+5+4+5+5+4+5 = 69
Psykologiske, ad 3 5+5+5+5+5+3+5+5+5+5+5+5+5+5+5 = 73
Sociale, ad 2 245+5+4+2+4+3+3+5+3+5+2+3+4+5 =55
Spirituelle, ad 4 3+5+4+5+445+3+1+5+5+54+2+3+4+5 = 59
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