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Innledning

Jeg onsker i denne oppgaven & belyse bruk av dremmer i en kunstterapeutisk prosess.
Det er en problemstilling jeg vil se n&ermere pa:

P& hvilken mate kan dremmer brukes som et verktoy i en terapeutisk relasjon og
selvutviklingsprosess for & bli bevisst holdninger, menstre og adferd som skaper problemer i
ens liv, og som ved bevisstgjering kan vare med pa & skape forandring?

Jeg henvender meg til alle som er interessert i & forstd mer av dremmenes psykologiske
betydning og potensiale i vart daglige liv, og hvordan vi kan arbeide med vare egne dremmer.

Min begrunnelse for 4 velge a belyse nettopp bruk av dremmer i kunstterapien handler om
min personlige erfaring.

130 ar har jeg beskjeftiget meg med mine egne drommer. Jeg har skrevet ned mange av dem.
Jeg har tegnet og malt symbolene som har opptradt i dremmene mine, og jeg har ogsd i
perioder gitt i “dremmeanalyse” for & forstd mer av hva dremmene har gnsket & formidle til
meg.

Da jeg for mange ér siden deltok pa et kurs “Kreativt Verksted” i kunst-og uttrykksterapi, fikk
jeg for alvor mate de sterke folelsene som 14 bundet i symbolene i dremmene. Det ble et sterkt
mete med meg selv, og en spennende forlesningsprosess gjennom bildene ble satt i gang.

For meg har arbeid med dremmer, gjennom kunstterapeutiske prosesser, vaert en uuttemmelig
kilde til fornyet innsikt om meg selv og viktige tema i mitt liv. Denne kilden, med dens rike
innhold av personlig og mytisk materiale, kan vere en viktig og ikke minst fantastisk
inngangsport til kreativ forlesning.

Jeg har delt oppgaven i to hoveddeler. I den forste delen vil jeg presentere det psykologiske
fundament som jeg bygger mitt arbeid med drem og kunstterapi pa.

Det finnes mange forskjellige teorier og innfallsvinkler til & forstd den menneskelige psyke
generelt, og drammearbeid spesielt.

Jeg vil her forst og fremst ta for meg Carl Gustav Jungs analytiske psykologi, og beskrive
noen av de mest sentrale begreper i hans psykologiske modell.

Jeg har selv 1 mitt arbeid med egne dremmer hatt spesiell glede og nytte av Jungs mate &
organisere psyken pa. Den har hjulpet meg til & sortere og forholde meg til drommen pa en
konstruktiv og fremadrettet mate.

I mitt mete med Jungs begreper gjennom kunstterapiutdannelsen og de kreative uttrykk vi
gjorde der, folte jeg behov for a fordype meg mer 1 Jungs teorier. Jeg studerte derfor en
periode ved Jung instituttet i Sveits. Det gav meg fornyet innsikt i hans tilnerming til psyken,
og hans mate a forstd dremmen pé. Hans teorier har vert spesielt meningsbarende for meg i
mitt arbeid med 4 n&erme meg, og forstd mine egne og andres dremmer.



For Jung var dreommen den viktigste kilde til informasjon om det ubevisste. Han sa ogsa pa
dremmer som en viktig kilde til & fange opp hint fra dette ubevisste som pekte i retning av nye
livsmuligheter.

Videre vil jeg ta for meg noen kreativitetsteorier, og si noe om hva psykologisk kreativitet
inneberer.

Jeg vil spesielt gi en beskrivelse av to metoder, som jeg av egenerfaring har opplevd a vaere
gode redskap til & komme i kontakt med eget drommemateriale, og dets mulige betydning.

Den ene metoden er aktiv imaginasjon, utviklet av Jung. Den andre er baksideteknikken, en
kunstterapeutisk metode.

Jeg vil ogsa presentere bruk av eventyr og myter som en metode til en dypere refleksjon og
forstaelse av drammens innhold. (Dette blir presentert i den andre delen av oppgaven)

I andre del av oppgaven vil jeg ta for meg den problemstillingen jeg har skissert over. Jeg vil
her presentere to kvinner, og deres bruk av dremmer i en selvutviklingsprosess.

I mitt forsek pa & lage en strukturert oversikt over hva denne oppgaven skal handle om er det
mitt anliggende & fremholde at drom, pd samme méte som kunst og terapi, ikke kan beskrives
pa en logisk og rettlinjet méte. En drem appellerer bade til var fantasi, kreativitet og
forestillingsevne. Den vil inneholde mange lag og flytende overganger. Den er sanselig og full
av bilder, dufter, folelser, farger, metaforer, symboler og underlige lignelser. Vi kan aldri
fange dreommens innhold fullt og helt.

Jeg onsker a gi denne oppgaven en form som bade kan speile min hverdags bevissthet med
sine forsek pa logiske argumentasjoner og tankerekker, og nattens mer surrealistiske og
kreative innfall.

Mennesket soker etter form i Raos, etter mening i det meningslose. I helheten ligger bade det vakre og det
stygge i oss. Mennesket fremstdr som vakRert ndr det er helt.

(Fra Kokong til Sommerfugl, Ase Minde, Unni S. Storeng, s. 13)

To dremmer

Det & komme i gang med 4 skrive et spesiale kan vare en stor og krevende prosess i seg selv.
Jeg har brukt lang tid pa 4 ta det forste skritt. Da jeg endelig hadde tatt en beslutning om a
sette 1 gang, dreommer jeg folgende to dremmer med cirka en ukes mellomrom:

Jeg er pd vei innover i et landskap. Jeg er sammen med noen, men uklart hvem. Jeg Rommer til en bratt
stigning, og ser oppover. Det gar nermest rett opp. Det er en gronn, mosekledt ds med trer. Jeg Rjenner et
oyeblikks panikR, og tenRer at dette Rlarer jeg ikRe. Her er det for bratt og sRummelt. Noen Rommer nedover
og passerer. Sd starter jeg oppstigningen. Jeq md nermest Rlatre, og bruker bade hender og fotter for d
Romme meg oppover. Men jeg Rlarer det. Jeq beveger meg oppover til dsen ender i en stor bygning.



Da jeg vaknet undret jeg meg forst over dette drammebildet. Livet gar i belger, og pd denne
tiden folte jeg absolutt at livet mitt seilte pa en god og lang belgetopp. Jeg kunne ikke skjonne
hva jeg opplevde som sé krevende og utfordrende. Jeg folte meg naermest sliten i kroppen
etter den nattlige fysiske anstrengelsen. S& kom jeg pé at jeg hadde snakket med en person
dagen i forveien om det & skrive oppgave, hvor mye ber man lese pa forhind, hvordan starter
man opp OsV..

Dremmen fortalte meg at tiden var inne til 4 ga i gang med skrivingen. Det er en bratt stigning
som skal forseres. Det kan vaere mine holdninger til det & skrive, det kan vare et bilde pa hva
som kreves for a skrive, og det kan ogsa vare et “fremtidsbilde” pa hvor krevende denne
prosessen vil bli for meg. Uansett forteller drommen at jeg vil klare det. Det er et positivt
utgangspunkt.

Jeg er inne i en bygning. Det er et gammelt trehus, og rommene er panelbelagt og malt i forskjellige farger.
Jeg gdr ut i en gang, og beqynner d gd oppover noen bratte trapper. Jeq moter noen ungdommer pd vei ned.
Jeg har en folelse av at dette er et forsoRsgymnas. Jeq kommer opp pd en trappeavsats, og ser at trappa snor
seg videre oppover. Det er en gronn tretrapp. Den er svert bratt, og det er ikke noe rekRkverk, Jeg tenker at
her vdger jeg meg ikRe videre oppover. Jeg spor noen ungdommer som stdr der om det finnes en annen trapp
Jeg Ran ta. "Ja’, svarer de. "Den ligger utendors”. "Ja, men jeg vil iRRe gd utendors’, svarer jeg. "Jeq vil gd i
en trapp innendors’.

Det er selvfolgelig mange elementer og fortolkningsmuligheter i begge disse drammene som
jeg ikke vil bruke tid pa a skrive om her. Min umiddelbare opplevelse av denne dremmen var
at den minnet meg om den forste dremmen jeg har skissert ovenfor. Her er det ogsa en bratt
stigning jeg begir meg i kast med. I den forste dremmen er det et gront landskap. Her er det en
gronn tretrapp. Gront forbinder jeg med vekst og frodighet.

Et forseksgymnas gir meg assosiasjoner til nye pedagogiske laringsstrategier, hvor det gamle
skillet mellom lerer og elev er visket ut til fordel for et mer demokratisk system hvor elevene
blir gjort delaktige i det pedagogiske opplegget.

(Forsgksgymnas var noe jeg ble oppmerksom pa i min ungdomstid pd 1970 tallet. Det fantes
kun noen fa av dem, men til gjengjeld virket de svert forlokkende og radikale for en ung jente
fra bygda som maétte forholde seg til det gamle, mer “autoritere” systemet).

Det 4 skulle begi seg i kast med & skrive et spesiale kan gi meg assosiasjoner til det & vare
tilbake pa skolebenken, og ikke minst det at oppgaven skal vurderes av en “gvrighetsperson”.
Jeg tolker drommebildet dithen at jeg kan tillate meg & vare min egen “autoritetsperson” i
utformingen av mitt spesiale, og at det er lov & preve ut nye ideer og tanker. Det handler om &
stole pd sin egen autoritet og handlekraft, og ikke forst og fremst tenke at jeg skal tilfredsstille
noen “der ute” ( sensor e.l.).

En trapp kan vare et symbol som er kjent i forskjellige innvielsesritualer. Det symboliserer
gradene som kandidaten ma gé igjennom for & oppnd selvinnsikt og selvforedling. Innvielsen
vil ta tid, og bare gradvis skal kandidaten fores opp til det som utgjer hans verdighet. ( Hans
Biedermann, Symbolleksikon s. 399-400)

Innvielsesritualer er forst og fremst en indre selvutviklingsprosess. Det handler ikke om ytre
prestasjoner eller suksess i det ytre livet. I drommen ensker jeg ikke & ga den ytre trappa. Jeg
vil ga den indre. Jeg forstar det slik at skriving av spesiale forst og fremst handler om en indre
prosess, og at mitt fokus skal vaere der.



C.G. Jungs analytiske psykologi

Drommer er samtaler vi forer med oss selv, en dialog av symboler og bilder mellom sinnets ubevisste og
bevisste plan. (Ase Minde, drommegruppe)

Psykologisk modell

Jung deler psyken inn i tre overordnede lag: Det bevisste, det personlige ubevisste, og det
kollektivt ubevisste. Innenfor denne strukturen finnes det fem nivaer: Persona, jeget, skyggen,
motsattkjennethet (anima/animus) og selvet. Dette er strukturer som er fleksible omrader 1
psyken, og som overlapper hverandre.

Persona

Persona er "ansiktet” eller "masken” vi baerer for & mete den sosiale verden som omgir oss.
Den er fasaden vi viser eller den rollen vi spiller utad for & gi et godt inntrykk, og som kan
fore til aksept i samfunnet. Den er et kompromiss mellom individet og samfunnet av hvordan
man “’ber” vare. Uten en maske vil det oppsta kaos og mangel pa kommunikasjon. Individet
vil fole seg isolert fra omverdenen.

Persona er megleren mellom ego og utenverdenen. Den er en del av ego, dvs. den delen som
vender seg ut mot verden.

Persona uttrykker seg gjennom klaerne vi har pa oss, arbeidet vart, boligen var og livsstilen
vér. Vi trenger alle en maske som vi kan fungere gjennom, men det kan oppsté problemer
dersom vi har valgt en maske som ikke er var egen. Vi kan for eksempel vare i en jobb og ha
valgt et yrke som ikke tilfredsstiller oss. Noen kan ogsa identifisere seg s sterkt med sin
maske at dersom den skulle falle av ville hele mennesket falle sammen. Dette kan vise seg
ved tap av jobb, bolig og sosial status. For enkelte mennesker kan dette oppleves sa sterkt at
selvmord i verste fall kan vare resultatet av tap av masken.

Nér masken mister sin verdi og sosiale status, pavirker det personens selvfolelse. Det kan
imidlertid ogsa vaere starten pd en indre utviklingsprosess fordi vi begynner & stille spersmal
til oss selv og vér egen livssituasjon.

Jeget

Jeget er sentrum 1 bevisstheten. Enkelt kan man si at jeget er hvordan man ser seg selv
sammen med bevisste og ubevisste folelser som folger det synet.

En definisjon av Jung lyder som folger: Med jeget forstdr jeg et kompleks av ideer som danner
sentrum i mitt bevissthetsfelt og gir inntrykR av d inneha en hoy grad av Rontinuitet og identitet.
(C.G. Jung, CW6, paragraf 706)

Det betyr at det ikke er identisk med psyken som helhet men utgjor et kompleks blant flere
komplekser. (Komplekser vil jeg komme tilbake til senere.)



Jeget representerer alt det vi kan identifisere oss med, og som skaper trygghet med hensyn til
hvem vi er. Det er et holdepunkt i oss selv som vi kan forholde oss til dersom vi foler oss
overveldet av de inntrykk som stremmer mot oss fra omverdenen.

Noen mennesker har et sterkt jeg og en stor indre forankring uansett hvilken situasjon de
skulle havne i. De har ogsa bygget opp et godt forsvar dersom noe eller noen skulle true deres
selvfolelse.

Andre mennesker har et svakere jeg. De har problemer med & finne fotfeste i den verden de
lever i, og lar seg lett pavirke av andres meninger, tanker og holdninger.

Forste trinn 1 en terapeutisk prosess er & avbalansere jeget slik at det er i noenlunde
overensstemmelse med seg selv. Det mé ikke blase seg for mye opp, og tro at det er mer verdt
enn andre. Det mé heller ikke gjore seg selv for mindreverdig.

Denne balansen i jeget er en forutsetning for at det kan dpne seg for det ubevisste i en kreativ
prosess pa en konstruktiv mate. Det er jeget som formidler kontakten mellom det bevisste og
det ubevisste i den kreative prosessen. Dersom jeget ikke vil eller er motivert for en
forandring kan ikke prosessen starte.

Det at jeget formidler kontakten mellom det ubevisste og det bevisste inneberer at jeget er
lydher for kravene til noe som er storre eller overordnet i psyken, nemlig selvet. Denne
jeg/selv aksen representerer den vitale forbindelsen mellom disse to.

Skyggen

Skyggen er jegets bakside. Den inneholder alle de kvaliteter og trekk i oss selv som vi har
oppfattet som uakseptable, og av den grunn har skjevet bort (ned i det personlige ubevisste).

Skyggen viser seg ofte i karaktertrekk eller egenskaper ved andre personer, som vi virkelig
avskyr eller forakter. Dette kalles projeksjon.

Dersom jeget tenker for ensidig om seg selv, blaser seg selv for mye opp for eksempel, vil
skyggen vere tilsvarende mindreverdig. Det vil si at skyggen og jeget forholder seg til
hverandre som et motsetningspar.

I dremmer vil skyggen opptre som figurer av samme kjonn som dremmeren.

Jegets oppgave i forhold til skyggen er a anerkjenne og integrere den sd godt det lar seg gjore.
Sa lenge skyggen lever i det skjulte vil den bli projisert over pa noe annet eller andre.

I arbeid med dremmer, og i den kreative prosess, kan vi opprette kontakt med skyggesiden i
oss selv. Ved & male og skape et kreativt uttrykk, kan vi ga inn, og se n&ermere pa hvilke
kvaliteter skyggesidene i oss har. De har en gang blitt skjevet bort fordi de var uakseptable for
oss, men selv den simpleste av alle skygger har en kvalitet vi kan bruke og lere noe av.

Forholdet mellom jeget og skyggen kan best komme i1 balanse ved at vi arbeider med
holdningen til skyggesiden/bildet. Holdningen vil si de meninger vi har om oss selv og andre,
og som kommer til uttrykk i bildet (det kreative uttrykket) vi lager. Holdningen/skyggesiden
viser seg i bildet som figurer, former og farger vi forbinder med personer og folelser fra
virkeligheten.



Vi har integrert skyggesidene vare idet vi aksepterer og erkjenner at de mindreverdige og usle
egenskapene de representerer, er en del av vér personlighet. Disse egenskapene kan ha hatt en
viktig og beskyttende funksjon for jeget. P4 den méten kan de ogsa oppleves som mer positive
for jeget ndr det skal erkjenne, og starte prosessen med & integrere disse sidene i seg selv.

Motsattkjennethet. Anima og Animus.

Et av Jungs bidrag til menneskets psykologi ligger i hans oppdagelse av de karakteristiske
skikkelsene i det ubevisste hos mannen og kvinnen.

Det finnes et feminint element i det ubevisste hos enhver mann. Dette elementet blir
personifisert i drammer ved en kvinnelig skikkelse eller et kvinnelig bilde som Jung ga navnet
anima. Anima er latinsk og betyr sjel eller fivets pust.

Den maskuline motpart hos kvinnen kalles animus, og personifiseres i drommer av en mann
eller flere menn.

Motsattkjennetheten i enhver kvinne og mann er den indre skjulte siden av deres personlighet.
Det er det som er annerledes og ukjent. Det er komplementart til personaen og knytter jeget
til de dypeste lagene av psyken. Det vil si til erfaringen av selvet.

Anima og animus er med andre ord opptatt av tilpasningen til den indre verden. Det kan
betraktes som en bro eller en der som forer inn til forestillingene om det kollektivt ubevisste.

Vibeke Skov bruker betegnelsen, den indre partner, ndr hun refererer til motsattkjennetheten.

Hun sier: Den indre partners vigtigste funktion i en udviklingsproces er at vere vejleder for jeget.
Kontakten mellem jeget og den indre partner skaber en selvstendighed i udviklingsprocessen, fordi der lyttes
indad mod den indre autoritet og folelse, mere end der [yttes til vejledning udefra.

(Vibeke Skov, Det skabende menneske s. 27)

Dersom en mann eller kvinne er i stand til 4 ta i mot sin indre partner vil de oppleve stor
tilfredsstillelse og utvikling pé det personlige plan. Mannen vil erfare at den indre kvinne gir
ham omsorg og inspirasjon, og hjelper ham i hans selvrealisering pd en folelsesmessig
tilfredsstillende mate. Kvinnen vil erfare at den indre mann hjelper henne med a mélrette og
realisere seg selv som menneske. Hun vil oppleve at han gir henne vilje og tillit til egen
autoritet.

Dersom den indre partner blir avvist vil den opptre i forvrengt og negativ form. Hos en mann
vil den indre kvinne i dremmene da fremstd som en heks eller en annen “negativ”’ kvinnelig
skikkelse. Det kan ogsa komme til uttrykk som eksplosive folelsesutbrudd hos mannen. Hos
kvinnen vil den negative indre partner oppleves som en destruktiv kraft i henne som
odelegger hennes muligheter for a realisere seg selv. (for eksempel alle de negative indre
stemmene som forteller henne at hun ikke er noe verdt, ikke bra nok, ikke dyktig nok, ikke
pen nok osv.)

Selvet

Selvet er sentrum i psyken som helhet. Det betyr at selvet omfavner bdde det bevisste og det
ubevisste. Det er et samlende prinsipp og ogsé individets forutbestemmelse. Jung snakket om



selvet som initiativtakeren til psykisk liv, og ogsé dets realisering som méal. Han beskriver
ogsé selvet som psykens religigse og numingse (oppheyde, gnddommelige) sentrum.

Selvet er altsa et styrende prinsipp 1 psyken. Dets oppgave er a holde det psykiske systemet
samlet, og holde det i balanse. Selvet gir oss retning og mening i livet.

Det er den indre partner som formidler kontakten til selvet og bringer kontakten ut i verden
igjen.

I dremmer (og bilder) vil selvet opptre som figurer og symboler med et spesielt sterkt
folelsesmessig innhold. Det kan for eksempel vare en rubin, en perle, en mandala, den vise
gamle kvinne, sirkel, firkant, stjerne osv.

Disse symbolene og de sterke folelsene knyttet til dem vil alltid formidle veiledning og
informasjon om vért innerste vesen dersom vi oppretter kontakt med dem.

Selvet vil ofte komme til syne i situasjoner hvor vi opplever kaos i folelseslivet, og derfor
trenger a skape balanse i psyken som helhet. Vi kan derfor si at kontakten med selvet dreier
seg om en bevisstgjoring.

Jeget mé forholde seg til selvet som drivkraft for utviklingen, ikke som en tilstand som skal
oppnds, men en instans man skal forholde seg til. Det vil si at jeget star i forhold til noe som
er storre, en annen bevissthet i oss som driver utviklingen framover ved at vi fores inn i
situasjoner der komplekser blir konstellert, og ved a skape symboler som forteller oss noe om
hvilken retning vi ma ga for a frigjere energi.

Det er viktig a ikke identifisere seg med de sterke bilder som representerer selvet, men heller
skape en dialog med symbolet eller figuren. Dersom vi skal lere noe av dem ma vi gjennom
dialogen med bildet. I motsatt fall vil prosessen forbli ubevisst.

Erkjennelsen av selvet kan imidlertid gjore oss oppmerksom pé at vi rommer flere muligheter

enn vi var klar over, og dette kan vere en sterk motiverende faktor gjennom hele
utviklingsprosessen. (Vibeke Skov, Det skabende menneske, s 28)

Psykens helhet

Innledningsvis 1 dette kapitlet om Jungs analytiske psykologi skriver jeg at Jung delte psyken
inn 1 tre overordnede lag.

Bevisstheten
Bevisstheten kan forstas som en funksjon eller aktivitet som opprettholder forbindelsen

mellom psykisk innhold og jeget. Alle vére erfaringer av den indre eller ytre verden ma
passere gjennom jeget for 4 bli oppfattet. Bevissthetens essens er differensiering.

10



Det personlige ubevisste

Det personlige ubevisste bestér av alt psykisk innhold og prosesser som ikke er bevisste. Det
vil si at det ikke er knyttet til jeget pa en merkbar mate. Det personlige ubevisste tilhorer vért
personlige liv, og er alt det vi har fortrengt, glemt eller oppfattet pa et mer underbevisst niva.

Det kollektivt ubevisste

Det kollektivt ubevisste er et lag i psyken som ikke er knyttet til noe personlig. Her skilte
Jung seg avgjerende fra Freud, som snakket om en underbevissthet som bestar av personlig
fortrengt materiale (det vil si Jungs personlige ubevisste).

Jung mente at det i tillegg fantes ubevisst innhold som aldri har vaert framme i1 bevisstheten og
som derfor ikke kan vare et resultat av fortrengning. Selv om hvert menneske er unikt og
forskjellig fra andre, rommer det samtidig noe som er felles for alle, fordi vi har et felles
psykisk fundament. Innholdet i det kollektivt ubevisste reflekterer arketypiske prosesser.

Arketyper

Det kollektivt ubevisste bestér av arketyper, dvs. biologisk nedarvede menstre i psyken. Disse
meonstre er ikke knyttet til personlig livshistorie, men til den kollektive. Arketypene ma
betraktes som knutepunkter i psyken som tiltrekker seg energi, og som pavirker en persons
méte & fungere pa. De predisponerer oss til & nerme oss livet, og erfare det i samsvar med
menstre som pre eksisterer 1 psyken. Arketypene framstér i ytre adferd spesielt knyttet til
universelle livserfaringer som fadsel, ded, giftemal, det 4 fa barn, separasjon osv.

Det er viktig a skille mellom arketypen som sddan og det arketypiske bilde. Arketypene
kommer til uttrykk gjennom symboler. Symboldannelsen er derfor den mulighet mennesket
har til 4 erfare livsomrdder som ligger utenfor vart personlige jeg. Jung mente at var evne til
symboldannelse er var mulighet til 4 kunne forvandle og utvikle bevisstheten. Dette har stor
betydning for kunstterapien, og er Jungs viktigste bidrag til kunstterapien i sa mate.

Vibeke Skov skriver: Mest tydeligt ser vi utvikfingen fra det RolleRtivt ubevidste og frem mod
bevidstheden i borns tegneudvikling. De starter med at male begreber og symboler som f.eks. en hund, et
hus, et menneske og ikRe mit tre, min hund, mit hus osv. Forst senere begynder disse begreber at blive
personlige, efterfidnden som barnet oplever sig selv som et selvstendigt individ. (Vibeke Skov, Det
skabende menneske, s. 34).

Arbeidet med det personlige ubevisste er en integrasjonsprosess, mens arbeidet med det
kollektivt ubevisste ber vare en dialog mellom to parter.

Symbol

Begrepet symbol kan oppfattes pa forskjellig méte. I Jungiansk psykologi skiller man mellom
tegn og symboler. Tegn viser kun til konkrete ting vi har med & gjore, f.eks. varselskilt i
veikanten med bilde av elg som forteller oss at vi skal vere oppmerksom pa mulig elg i
veibanen. Et symbol derimot, er et uttrykk, et navn eller et bilde som kan vaere velkjent i
hverdagen, men som har en ekstra betydning ut over den vanlige og umiddelbare mening. Det
rommer noe ubestemt, ukjent eller skjult.
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I psykologisk sammenheng er det de indre prosesser som danner den usynlige virkeligheten.
Gjennom symbolene, slik de opptrer i spontane indre bilder, drommer og fantasier, blir de
kreftene som virker i et menneskes indre, synlig og tilgjengelig for en forstaelse.

Symbol er levende, og det er viktig a la seg berere og bli berart av symbolet. Dette jobber vi
mye med 1 kunstterapien ved a tegne, male og uttrykke symbolet pa forskjellig mater. Videre
vil vi reflektere og relatere til dem pa forskjellige méter. Gjennom det kan vi ogsé erkjenne at
de er aspekter av et storre hele, og at kilden deres kan spores tilbake til arketypene selv, som
ved hjelp av symbolet finner et mer fullstendig uttrykk.

Ordet symbol kommer fra det greske ordet symbolon som betyr d sette sammen eller gjore helt
eller forene. 1 denne sammenheng forstdr jeg det slik at symbolet eller symbolene setter
sammen personligheten og lafter fram de aspekter vi ikke har kontakt med.

Komplekser

Jung introduserte begrepet folelsesbetont kompleks, senere bare kalt kompleks, for det han
oppfattet som en gruppering av forestillinger i1 det ubevisste, karakterisert ved egenartede, ofte
pinefulle folelser. Disse komplekser blir stimulert til aktivitet i spesielle sammenhenger eller
folelsesmessige situasjoner. Komplekser oppforer seg som delpersonligheter. Det vil si at de
opererer pa egenhdnd, og ofte stikk i strid med bevissthetens hensikter. De opptrer med en
stor grad av autonomi, og vil ikke forsvinne ved at man forteller seg selv at dette er tapelig,
dumt, feil, irrasjonelt osv.

Kompleksene viser seg som ukontrollerbare reaksjoner og handlingsmenstre. Vi kan for
eksempel oppleve at vi havner i den samme situasjonen igjen og igjen, og selv om vi har
bestemt oss for & endre pa meonstret, sd klarer vi det ikke.

En mor opplevde for eksempel at hun reagerte med et voldsomt sinne hver gang hennes fem
ar gamle datter sa henne i mot, eller gjorde noe som ikke var akseptabelt for henne. Hun
forstod etterhvert at hennes sinne ikke pa noen méte samsvarte med den aktuelle situasjonen,
og oppsekte psykolog. Det ble for henne en lang prosess for & mete sitt eget indre sarede barn,
og hennes forhold til sin egen mor, dvs. morskomplekset.

Naér folelser virker overveldende eller er vanskelig tilgjengelige kan nettopp kunstterapien og
den kreative prosessen vaere et godt verktoy for & kanalisere og bearbeide dem. Nér folelsene
far en form, kan man begynne & snakke om bildet som er oppstatt, og felelsene blir lettere a

omgas.

”Monstre” 1 dremmer, bilder og eventyr kan vi betrakte som symboler for de krefter som 1
storre eller mindre grad styrer livene vare, dvs. kompleksene.

Individuasjon

Som jeg har beskrevet over er selvet et styrende prinsipp i psyken. Det er ”noe” som foregér i
psyken pa det ubevisste plan.

Ved & studere mange mennesker og dremmer oppdaget Jung at dremmene er relevante for
dremmerens liv pa forskjellige méter, og at de ogsé er deler av en stor vev av psykologiske
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faktorer. Drommer synes a folge et monster eller arrangement. Dette monsteret kalte han
individuasjonsprosessen.

Hvis man studerer egne dremmer over tid vil man se at bestemte former for innhold dukker
opp for s & forsvinne igjen. Dette vil gjenta seg flere ganger. Noen mennesker drammer
faktisk om de samme figurer, landskap og situasjoner hele tiden. Felger man disse gjennom
en hel serie vil man oppdage at de langsomt, men merkbart vil endre seg. Dersom man i
tillegg aktivt arbeider med dremmene og deres symbolske innhold vil denne endringen skje
raskere. Denne malrettede skjulte virksomheten, individuasjonsprosessen, er med pa a skape
en langsom og umerkelig vekstprosess i psyken.

Individuasjon vil med andre ord bety & bli det individet man har potensiale i seg til 4 bli. Det
handler om & bli seg bevisst det som har holdt en "fanget”, fri seg fra fangenskapet, og finne
fram til en ny forankring, kreativitet og handlekraft. Det handler ogsa om & akseptere de
begrensninger man har, og gi slipp pa det som ikke er mulig. Det handler om & skape kontakt
med det ubevisste, og akseptere livets forskjellige faser og se at hver fase har sitt eget
meningsinnhold. Dette er bevisstgjoring, og individuasjon handler om bevisstgjering.

Avslutning

Et av Jungs viktigste begreper 1 hans teori om dremmetydning er kompensasjon. Hans hypotese
var at nesten alle dremmer er kompensatoriske. Det vil si at psyken reagerer kompensatorisk
til bevisstheten. I hans dremmetydning ville tolkningen pa dremmen ligge i spersmélet: Hva
er den aktuelle situasjonen i det ubevisste som kompenserer for dremmerens bevisste
situasjon? Det vil si at bruken av begrepet kompensasjon bringer det ubevisste i kontakt med
bevisstheten og serger for det som er nedvendig for psykisk avbalansering, og til syvende og
sist, helhet. (Mary Ann Mattoon, Understanding Dreams s. 119)

Jeg vil avslutte denne delen av oppgaven med 4 si at dremmer ikke bare ber betraktes som et
instrument i en analytisk/terapeutisk prosess. Drommer er en del av det levende, pulserende
livet, og kan ikke reduseres til et verktoy alene.

Kreativitetsteorier og psykologisk kreativitet

Skapende evner er flukt og angst, men ogsd mot og vilje til d mote noe ukjent.
Frans Widerberyg, billedRunstner

Kreativitet

Begrepet kreativitet stammer fra det latinske ordet creare som betyr 4 bringe til verden”. Det
vil si & bringe fram noe, og skape noe som ikke har veart der tidligere. Mange knytter begrepet
kreativitet til kunstneriske aktiviteter, men dette noe kan like gjerne vare en teknisk
oppfinnelse, en ide eller utvikling av nye produkter.

Mange betrakter kreativitet som en ”guddommelig” gave forbeholdt de fa "utvalgte” lysende

begavelsene. I denne gruppen finner vi personer som Picasso, Leonardo da Vinci, Beethoven,
Einstein og andre. Dette er mennesker som har gjort seg bemerket pa usedvanlig vis, og det

er de som blir sett pa som kreative.
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I dag vet vi at kreativitet er noe alle mennesker i storre eller mindre grad er i besittelse av.

Det har lenge vert et anerkjent faktum at kreativ aktivitet statter barnets innlaeringsprosess og
sosiale tilpasning. Det er narliggende a tenke seg at dette ogsa gjelder voksne mennesker.
Dersom de ikke fér brukt sine kreative ressurser pa en tilfredsstillende méte, sa vil den
kreative impuls forvrenges og dermed visner ogsé selve gleden ved livet. (Vibeke Skov, Det
skapende menneske, s 15).

Begrepet kreativitet er knyttet til begreper som: skapende, fantasi, originalitet, intuisjon.
Skapende dekker begrepet kreativitet og brukes om hverandre. Fantasi er ogsé ofte brukt
synonymt med kreativitet. Begge begrepene viser til en slags alternativ tenkning, til nye og
overraskende kombinasjoner, bruk av intuisjon osv. Haabesland og Vavik skriver at det
muligens er en nyanseforskjell mellom de to. I folge dem kan fantasi forstas som et potensiale
for, og evne til & framkalle assosiasjoner og indre bilder, mens kreativitet forutsetter at vi
bruker disse, og synliggjor dem. Det vil da ligge noe mer dynamisk og utfordrende i begrepet
kreativitet. (Haabesland og Vavik, "Forming, Hva og hvorfor” s. 129)

Den amerikanske intelligensforskeren J.P. Guilford papekte at en ved kreativ tenkning bruker
intellektet pd en annen og “friere” mate. Han hevdet at ved kreativ tenkning bruker man bare i
liten grad allerede kjent viten.

I moderne hjerneforskning har man vist at de to hjernehalvdelene (hemisferer) har forskjellig
funksjon. De to delene fungerer pd mange méter som et motsetningspar. Hoyre hjernehalvdel
er knyttet til aktiviteter vi betrakter som kreative. Venstre hjernehalvdel er knyttet til de
kognitive funksjoner og sprakfunksjonen. Forskning har imidlertid vist at det er
kombinasjonen av disse to halvdelene som er avgjerende for kreative evner.

Den heyre hjernehalvdelen oppfatter verden i bilder. I tillegg har den en helhetlig méte a
organisere verden pa. Den gér ikke forst og fremst inn i detaljer. Den representerer den
“kunstneriske” og symbolorienterte delen av vér bevissthet. Denne siden er divergent (se
under), subjektiv og folelsesbetont. Den har betydning for vére fantasier, dremmer og
dagdremmer.

Guilfords teorier dannet grunnlag for en omfattende kreativitetsforskning. Han beskrev
kreativitetsbegrepet som en spesiell form for problemlosning som forutsetter noe han betegnet
som divergent tenkemate. Denne maten & tenke pa beskrives som: original, iderik og fleksibel.
Den er knyttet til hayre hemisfere. I motsetning til dette star konvergent tenkning som
handler om logisk argumentasjon, og kunne foreta riktige slutninger. Problemet er definert pa
forhand, og lesningen er logisk og forutsigbar.

I den kreative prosess vil det forega et vekselspill mellom konvergent og divergent tenkning,
dvs. mellom logikk og folelser, intuisjon, fantasier osv.

Psykologisk kreativitet

Mennesket har til alle tider uttrykt seg i bilder. Disse bildene har blant annet vaert uttrykk for
ensker, behov, lengsler og drommer. A skape bilder har vart en méte 4 frigjere folelser pa.
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Kunstterapien er en terapiform der selve det & skape er en del av terapien. Den er basert pa
grunnleggende prinsipper i psykologi og kunst. I kunstterapien bruker man forskjellige
uttrykksméter som maling, leire, collage, tekstiler, gips, dans, musikk, drama m.m. Gjennom
disse virkemidlene kan klienten uttrykke folelser og opplevelser, og bearbeide konflikter.

I psykoanalytisk tradisjon vil man hevde at alle kulturprodukter har sitt utspring i fortrengt
psykisk materiale. Gjennom den kreative prosessen og det ferdige produktet vil dette
konfliktstoffet komme til uttrykk i form av symboler. Bdde Freud og Jung ensket gjennom
sine teorier & vise at det var en konstant forbindelse mellom fortrengte ideer og visse
forestillinger innen kunst og religion, myter og dremmer. Begge hadde en stor innflytelse pd
kunstterapiens utvikling.

Jung utviklet metoden “aktiv imaginasjon/aktiv billedskapning. Den gar ut pa 4 prove 4 frigi
kreative muligheter som ligger i pasienten/klienten. Det vil si en planlagt bruk av fantasi og
dremmer som en metode for helbredelse. (Se under).

Jung oppfordret sine pasienter til & tegne, male, bruke leire osv. for & uttrykke de folelser og
symboler som viste seg i dremmene deres.

Vibeke Skov sier at ”psykologisk kreativitet kan forstds som en samtale mellem den
sedvanlige bevidsthed og den ubevidste psyke”. (V. Skov, Det skabende menneske s.16)

Det bestar av en uttrykkende prosess, men ogsé i like stor grad av en innlevende prosess.
Hun benevner den uttrykkende prosess, “det mannlige element i den psykologiske
kreativitet”. Den innlevende prosess kaller hun “’det kvinnelige element i den psykologiske
kreativitet”.

For at personen skal kunne bruke billedskapelsen som et redskap til personlig utvikling ma
personen forholde seg til bildets psykologiske innhold.

Psykologisk kreativitet vil speile fortrengte omrader i psyken, det vil si det kvinnelige
folelsesunivers. Den kreative prosessen vil dpne for de ubevisste sidene i den menneskelige
psyke, og har til forméal & skape balanse i1 psyken som helhet.

Vibeke Skov hevder videre at en manglende balanse mellom den uttrykkende og den
innlevende siden av psyken er det som skaper ulykkelighet og ensomhet hos mennesker i dag.

Mange er redde for & apne opp for det ubevisste univers. De tror det kan fore til det totale
kaos eller med andre ord et folelsesmessig sammenbrudd eller psykose. Slik jeg ser det har
kunst og kreative uttrykksformer i seg selv en formgivende struktur. Det a4 kunne hengi seg til
den kreative prosess, og dermed det ubevisste, kan for sveert mange vere en kilde til

gledesfylte opplevelser, og skape en storre grad av tillit til egne skapende og forvandlende
krefter.

I den psykologiske kreative prosessen kan vi mélrette de kreative aktiviteter slik at de kan
stotte den personlige utvikling. Det vil fore til at beskjeftigelsen med den ubevisste psyke far

en praktisk og konkret form.

A bevege seg inn i en kreativ prosess kan i begynnelsen oppleves som kaotisk og uten struktur
og retning. Det er faktisk en nedvendig del av selve prosessen. Dersom vi ikke vager 4 gi
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slipp pé kontrollen for en periode vil vi ikke kunne dpne opp for den ubevisste psyke, og vi
kan da heller ikke si at prosessen vil vere psykologisk kreativ.

Vima allikevel kunne finne veien tilbake til kontrollen. Hvis ikke vil vi miste fotfeste i var
vanlige hverdag, hvor kontrollen hjelper oss & mélrette vare liv pa en tilfredsstillende méte.

Det er viktig i den kunstterapeutiske prosess a fokusere like mye pa potensialene og lyset i
bildene/dremmene som pa det merke og problematiske. Dette kan hjelpe mennesker til & f&
storre tillit til egne skapende og forvandlende krefter, og skape storre trygghet med hensyn til
a begi seg inn i den skapende prosessen.

Formalet med det kreative i denne sammenheng er & utvikle personligheten, og finne fram til
en storre balanse i seg selv og i forholdet til andre.

(Vibeke Skov, Det skabende menneske s.14- 16)

Avslutning

I kunstterapien tenker vi at ethvert menneske har skapende evner. I den kreative prosessen, i
selve det skapende oyeblikket, er mennesket en del av det produktet hun har skapt og samtidig
star hun utenfor det. Det vil gi henne muligheter til & se det fra forskjellige synsvinkler og
forskjellige avstander. Hun kan forlate det en stund og sa komme tilbake, og det kan hjelpe til
a se nye perspektiver og muligheter. Dersom et menneske er i krise vil det ofte miste
oversikten og perspektivet. Det er lett & havne i fastlaste monstre, og man stenger for
muligheten til & se nye bilder. Da vil terapeutens oppgave vare a hjelpe klienten til & se bildet
1 et annet perspektiv slik at hun kan bevege seg over i nye bilder fram mot sterre helhet.

Aktiv imaginasjon og baksideteknikken

Aktiv imaginasjon

Aktiv imaginasjon er den mest kjente kreative metode i Jungs psykologi. Gjennom
dremmeanalysen forsekte man & forsta hvordan jeget, bevissthetens fokus, relaterte seg til det
ubevisste.

Aktiv imaginasjon er séledes en metode hvor man bevisst, i viken tilstand forseker & nerme
seg det ubevisste gjennom forestillingsevnen. Rent konkret forsgker man a hensette seg i “den
rette bevissthetstilstanden”, dvs. en slags "dagdremmeraktig” tilstand, og pd den maten prover
man a opprette kontakt med det ubevisste. Det er viktig & vare sd avslappet som mulig,
ukritisk og klar til 4 se hva som skjer.

Under selve utforelsen av aktiv imaginasjon har man ikke noe bestemt mal i sikte. Man lar
bare billedstrammen eller det som métte komme overta, og lar det bestemme kursen helt

upavirket av hva bevisstheten matte mene.

I denne prosessen vil det vare en klar atskillelse mellom jeget og det ubevisste. Jeget har sin
stemme og selvet, eller et omrade i det ubevisste har sin. Det som kommer fram i den aktive

16



imaginasjonen kan sa vare en dialog mellom disse to stemmene. Det kan ogsa vare ord, dikt,
setninger eller annet som kommer til uttrykk.

I aktiv imaginasjon bringer vi oss selv i kontakt med det kollektivt ubevisste i psyken, og er
dermed utenfor jegets alminnelige virkelighet.

Utgangspunktet for bruk av denne metoden kan vere en krise eller et problem hvor folelser er
aktivert 1 psyken. Det kan ogsa vere et dremmesymbol/bildesymbol med serlig sterkt
folelsesbetont innhold som vi ensker & komme i1 dialog med for a fa sterre tilgang til hva det
handler om.

Tillit til den kreative prosess er her et nekkelord. Vi ma ha tillit til at selvet forer oss dit hvor
vi far adgang til de ressurser vi trenger for & lase det personlige problem som er oppstatt.
Aktiv imaginasjon kan pa mange mater sammenlignes med barns lek hvor barnet aktivt trer
inn 1 den magiske verden med imaginare lekekamerater, fantasiverdener og vidunderlige
landskap. Det vanskelige for en voksen person kan vare at vi mangler trening i & imaginere.
Vi er vant til & tenke rasjonelt og konkret, men synes det er vanskeligere 4 hengi oss til 4 leke
med det symbolske spréket og med fantasien.

Vi kan ogsé ha problemer med & akseptere og godta at det som kommer fra det ubevisste er
noe vi kan ta pé alvor og lytte til. Ved & hengi oss til prosessen og vare lydhere, vil vi
etterhvert erfare at vi kan stole pa det som kommer, og at det som spontant dukker opp, og
kan vere en visshet, ’sinn er det, jeg vet det”, er det som er riktig & gjore. Det handler om &
trene opp en lydherhet for det som kommer innenfra.

Pointen i den aktive imagination er den folelsesmessige styrke og overbevisning, sidanne dialoger kan have
for den, som udover den.

(Vibeke Skov, Kunstterapi s. 158)
Baksideteknikken

Baksideteknikken er en kunstterapeutisk metode, opprinnelig utviklet av Jes Bertelsen. Det er
en anvendelig metode for & forsterke den symboliserende evne, og kan brukes som
utgangspunkt for hva som helst man ensker & undersoke naermere eller fordype seg mer i.

Rent konkret tegner man pé et stykke hvitt kopipapir, A3 sterrelse, med oljekritt. I arbeidet
med drem tegner man f. eks. ned en sterk folelse fra dremmen eller en sterk scene/symbol
som opptrer i drommen. Deretter tar man et nytt tilsvarende ark og legger oppa det forste.
Man prover sé a tegne et omriss av de konturer man skimter gjennom arket. Ved & studere
disse overforte linjer leter man sa etter et nytt symbol eller en figur, og gjor denne tydeligere
ved 4 tegne den ferdig. Man kan lage flere baksidebilder av de nye bildene som oppstar.
Tilslutt kan man f. eks gi hvert av bildene en tittel.

Baksideteknikken handler, pd samme méte som aktiv imaginasjon, om 4 ha tillit til selve den
forvandlende evne i den kreative prosessen. Baksidebildene inneholder alltid et intuitivt tilbud

om lgsning pa et problem som ikke jeget kan lgse direkte.

Det er en god metode & bruke nar man arbeider selvstendig med egen utviklingsprosess fordi
den har en forvandlende effekt uten bruk av en terapeutisk samtale.
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Avslutning

A ta sine egne dremmer pa alvor kan for noen virke merkelig og meningslost. Jeg har her
forsekt & vise det teoretiske grunnlag, og noen metoder, som ligger til grunn for mitt arbeid
med egne og andres dremmer. I neste del vil jeg gi en beskrivelse av det praktiske og
metodiske arbeidet med dremmer i en kunstterapeutisk sammenheng, og vise hva det kan
bringe av ny erkjennelse og storre livsrom i eget liv.
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Bruk av dremmer i en kunstterapeutisk prosess

Innledning

C.G. Jung poengterte viktigheten av a forholde seg til dremmerens egne assosiasjoner og
fortolkninger nar man arbeider med dremmer. Det er forst og fremst dremmerens egen
forstéelse av dremmen som er viktig.

Jeg har ofte mett mennesker som ensker & fortelle en drem og som sé sier: Hva betyr det, eller
hva betyr det symbolet. Det kan vare fristende og spennende & begi seg inn i en generell
fortolkning, spesielt nér arketypiske symboler opptrer i drommer. Dersom dremmen og
dremmesymbolene kun blir en intellektuell forstaelse vil de ikke ha en forvandlende effekt.
Det er viktig & la seg berere, og kjenne etter hva det gjor med oss nar dremmebildene “opptrer
pa scenen”.

En dremmedagbok kan vere fin & ha nar man arbeider med dremmer. Her kan man skrive ned
dremmen, og lage en skisse eller tegning over det som har berert en mest. Videre kan man
kjenne etter, og skrive ned hvilken folelse man vakner opp med, og hvilket symbol som er
spesielt fremtredende, for eksempel “opprort hav”. Sé er det viktig & tenke gjennom, og skrive
ned hva man gjorde dagen/kvelden i forveien. Dette kaller vi dagsrester. Tilslutt kan man
tenke igjennom om det skjer store endringer i livet akkurat na f eks at man er i ferd med &
skifte jobb, flytte, skille seg osv.

Her er det snakk om & skrive noen fa ord og setninger slik at man kan hente det fram igjen nér
man har tid til & fordype seg i drommen. Da vil man allerede ha startet et levende
utviklingsarbeid med dremmen.

Presentasjon av to kvinners arbeid med egne drommer

Jeg vil her presentere to kvinners arbeid med egne dremmer, og deres bruk av dremmene i en
selvutviklingsprosess. Jeg ensker & beskrive deres bruk av dremmene for & bli bevisst
holdninger, menstre og adferdsmater som skaper problemer i deres liv, og pa hvilken mate
denne bevisstgjeringen far innflytelse, og skaper forandring i deres daglige liv. De arbeidet
med dremmene bdde pa egenhdnd og i en kunstterapeutisk relasjon.

”Kari”

Kari er en kvinne pé 45 &r. Hun har en akademisk bakgrunn, men har i noen ér valgt & vere
hjemme med barn. Mannen er mye bortreist, og travelt opptatt i en krevende jobb.

I lengre tid har hun felt pa en tiltagende frustrasjon over sin hjemmetilvarelse, men samtidig
folt seg ute av stand til 4 bringe seg selv ut i yrkeslivet igjen. Det har fort til at hun har trukket
seg tilbake fra omverdenen, og isolert seg fra kontakt med andre mennesker. Hun foler seg
deprimert og til dels passiv og tiltakslgs. En stor tomhetsfolelse fyller hennes liv. Hun har i en
periode gatt i kunstterapi.
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I en periode har hun kjent pd en gryende folelse av at ”her mé noe gjores, livet gér forbi, og
jeg blir gammel for jeg vet ordet av det. Jeg ma ut av dette.”

Dette har fort til at hun nylig har deltatt pa et 2 ukers seminar i kunstterapi og analytisk
psykologi med tanke pa a utdanne seg videre innen den retningen.

Rett etter at hun kom hjem fra seminaret dremmer hun denne dremmen:
Jeg er ute i et landsRap. En stemme sier til meg: Du har mott skogsquden Pan.

Jeg sitter ved et bord inne pd et rom. Jeq ser plutselig at det er fylt med bokfyller og boker. Det er visst et
bibliotek, Jeg ser mange store eventyrboRer. Jeg leter etter Pan i disse bokene. Jeg er fylt av sterke
motstridende folelser. Det er en sterk lengsel i meg.

Jeq gdr pd en vei. Jeq er hoyt oppe i et landskap med vid dpen utsikt. Det er et spesielt sterkt [ys der. Jeg
har en folelse av at jeg md Romme meg ned igjen.

Da hun vaknet fra denne dremmen var hun forst og fremst forundret og nysgjerrig pd hvem
skogsguden Pan kunne vere. Sa vidt hun husket hadde hun aldri mett dette symbolet i en
drem tidligere, og hun visste lite eller ingenting om hvem han var.

Dremmen var fulgt av motstridende folelser, og en sterk lengsel etter noe hun ikke visste hva
var, men som umiddelbart skapte et stort behov for & bevege seg ut i skogen og naturen.

Kari opplevde de forste turene i skogen etter denne dremmen som noe ratt, sensuelt og
sanselig. Naturen der hun oppholdt seg pé denne tiden var sveart frodig med rik vegetasjon,
yrende fuglekvitter, ville dyr men ogsa sauer som beitet. Hun net rettenes kveiling og
buktninger i skogbunnen, og grenne tepper med frodig vekst pa bakken. Det var som om hun i
sitrende spenning ventet & mate Pan rundt neste tre. Men hvem var han?

Hennes forste assosiasjoner, tanker og folelser umiddelbart etter drommen var disse: Skog,
natur, noe vilt og utemmet, dyrisk, uro og lengsel. En vill, farlig, utemmet mann som lever 1
skogene og som man bare fir noen uklare glimt av, av og til, og som berer i seg en trussel om
overfall og voldtekt. En farlig kraft som lever i skogene. En grenn mann. Noe uforutsigbart.

Kari hadde lite kjennskap til den greske gudeverdenen, og kunne ikke huske at hun hadde lest
noe serlig om Pan. Hun hadde derfor ingen umiddelbare assosiasjoner knyttet til dagsrester.
Det eneste hun folte var at dette hadde noe & gjore med hennes deltagelse pa seminaret som
hun nettopp hadde kommet hjem fra, uten at hun kunne si noe om hvorfor.

Her kunne man pépeke at den naturen hun oppholdt seg i hadde vart med pé a utlese denne
dremmen. Det er imidlertid viktig & forholde seg til dremmerens egne assosiasjoner. Hun var
vant til & bevege seg 1 dette landskapet, men det var forst etter drommen at den &penbarte seg
for henne pé en helt ny méte.

I den péfelgende terapitimen ble hun bedt om & male og uttrykke de folelsene hun
umiddelbart hadde opplevd i forbindelse med dremmen. Tre bilder ble malt i rask rekkefolge.
Det forste som opptok henne etterpa var den dype, morke, skoggrenne fargen som gikk igjen 1
alle bildene. Dette var en greonn farge hun tidligere ikke hadde brukt noe serlig. Hun fortalte

20



ogsa at mens hun malte folte hun en stigende energi og kraft boble opp. Det kjentes godt, men
ogsé noe truende og farlig.

Kari forbandt grent med vekst, frodighet, natur, skaperkraft, ro, mystikk, fantasi og
kreativitet. Hun hadde ogsa noen uklare assosiasjoner til en grenn mann, men uten at hun
kjente dette begrepet fra for.

Det var tydelig at drommen om Pan, og det etterfolgende kreative arbeidet hadde forlest noen
dype folelser i Kari. Det hadde hjulpet henne til 4 komme i kontakt med fortrengte sider av
henne selv, og samtidig ble hun konfrontert med redselen for & kjenne pa nettopp disse
folelsene.

Terapeuten foreslo at Kari skulle gi i direkte dialog med disse bildene, og bruke aktiv
imaginasjon for & bringe seg selv n@rmere en forstaelse av hva de handlet om.

Aktiv Imaginasjon

Bilde 1 Pan
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Hvem er du?

Jeg er det gronne bladverket i et stort Rraftfullt tre. Jeq er dnden som sKjuler meg i det gronne. Jeg er
frodighet. Jeg er Rraftfull vekst og skogens morke dyp. Jeg er raskap, skjonnhet og dyrets Rraft. Jeq er
uendelighet. Jeg er de store dype, morRe, gronne skoger. Jeq lever. Jeg er. Du Ran se meg. Jeg Ran se deg. Jeg
er den fremmede, mystisk og uRjent. Jeg skjuler meg i lovet og lurer i skogen. Jeq har gull gyldent hdr som
Sflagrer Rraftfullt i vinden. Jeg tilhorer skogen og skogen tilhorer meg. Jeg tilhorer det gronne, det levende,
det mystiske og farlige. Jeq lever i det skjulte og jeg venter pd deg.

Er du farlig for meg?

Jeg er ikke farlig for deg sd sant du nermer deg meg med forsiktighet.

Hvordan skal jeg neerme meg deg?

Du skal nerme deg meg med glede. Du skal trd varlig pd stien du gdr pd, men med lett hjerte. Du skal synge
og danse, og jeg vil synge og danse med deg. Du skal trd lett og varlig, og jeg vil spille min floyte for deg.
Men jeg er farlig. Jeq rommer sterRe, destruktive Rrefter. Ta deg i akt.

Hvorfor har du kommet inn 1 min drem?

Jeg har Rommet for at du skal fd oynene opp for noe svert viktig i livet ditt.

Hva er viktig 1 livet mitt?

Drommer er viktig i livet ditt.

Kjerlighet er viktig i livet ditt.

LivsKraft er viktig i livet ditt.

Frodighet og vekst er viktig i livet ditt.

Sensualitet og dype folelser er viktig i livet ditt.

Rd Kraft er viktig i livet ditt.

Hva mener du med ra kraft?

Jegq mener usensurert [yst, ta seg til rette, Rreve din plass, handle for du tenRer, gi slipp pd hodet ditt og leve
gjennom Rroppen din, rope, skrike, brole, leke, le. Vise vei i vellinga.

Er det noe mer du ensker a si meg?

Ja, jeg vil at du skal ta meg pd alvor. Se meg, finn meg, dyrk meg, elsk meg.
Takk for at du kom inn i min drem.

Pd gjensyn.

Kari var dypt forundret og nermest skjelven, men folte ogsa en stor glede ved dette motet
med en mystisk naturkratft.
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Pan

Pan er knyttet til den greske gudeverden, og er et arketypisk symbol som vi meter i
mytologien. Han var en naturgud og gjetergud, opprinnelig fra Arkadia. Hans oppgave var 4
beskytte kveget, spesielt sauer og geiter. Han ble fodt som halvt menneske og halvt geit. Han
hadde raggete bukkebein med klover og geitehorn pa hodet. De forste avbildningene av Pan
viser en nesten dyrelignende skikkelse med fullt geitehode, men etter hvert ble han mer
menneskelignende. Han var lysten og kat som en bukk, og serget for at geitene ble befruktet
og fikk killinger. Han jaktet ogsé pd gudinner og nymfer, og det verserer mange historier om
hvor vellykket forforelseskunstene hans var.

Han kunne vare en skremmende gud som skapte panikk blant folk, men han kunne ogsa vare
en hjelper, som i slaget ved Marathon, da han skapte panikk blant perserne og hjalp athenerne
a vinne slaget.

Som takk for hjelpen ble Pan tildelt en grotte rett nedenfor Akropolis. Etter hvert ble tusenvis
av grotter innviet til Pans are. I Arkadia ble det bygget templer til @re for guden, mens
athenerne plasserte ham i en grotte. Med det ble den mer primitive og ra karakteren til denne
guden synliggjort.

Grotten

I den greske forestillingsverden ble grotten eller hulen sett p4 som noe negativt. Det var en
plass for de som var forvist fra kulturen. Men & trekke seg tilbake til en grotte kunne ogsé
veaere et signal om en ny tilsynekomst. Tilbaketrekning, oppgivelse og avvisning ble betraktet
som en mulighet for & vende tilbake. I myten om Demeter og Persefone gjemte Demeter seg i
en grotte pd fjellet Elaion i raseri og fortvilelse etter at hun var blitt overfalt av Poseidon. Hun
hadde gjennomsekt hele verden for & finne sin datter Persefone, som var revet av Hades. Hun
var kledt i svart, og hadde trukket seg helt tilbake. Jorden sluttet & bare frukter, og
menneskene dede av hungersned.

Det & oppholde seg i en hule eller grotte kan vise til en svart innadvendt posisjon i psyken.
Det kan vise til en depresjon hvor alt blir svart og ufruktbart, og hvor man har blitt fanget 1
egne fastlaste monstre.

Den grgnne mannen

Historien om den grenne mannen er en av de eldste i verden. Han er direkte knyttet til
artidenes vekslinger med vekst, modning, innhestning og ded. I oldtiden ble det foretatt
menneskeofringer for & oppmuntre jorden til & bare frukter hver ny sesong. Psykologisk kan
dette vise til: for at vi skal kunne utvikle noen nye sider eller holdninger i oss selv ma vi la det
gamle monsteret de. Vi ma foreta et offer, det vil si vi ma ofre det i oss som stenger og holder
oss nede.

Kelterne betraktet den gronne mannen som treets and, og traer ble derfor betraktet som hellige.
Hans opprinnelse er knyttet til tidlige stammefolks andelige livsanskuelse. De levde i de
enorme skogene som engang dekket det europeiske kontinentet. For dem var han skogens and,
og en representasjon av trernes varige livskrefter. Han ble ofte fremstilt med horn, noe som
viste hans spesielle forbindelse til dyr og naturen, og som ogsa skaper en forbindelse til guden
Pan.
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Skogen

Den symbolske tolkningen av skogen er veldig gammel, og kommer fra en tid da jorden var
dekket av skog. Det & rydde &kerland var svert krevende. I skogen hersket morke, kaos og
utrygghet, i motsetning til den orden og apenhet som preget dyrket mark. Imidlertid kunne
ogsa skogen for den modigste gi tilflukt og ro. Ofte er skogen utgangspunktet for starten pa
heltens reise. Psykologisk representerer derfor skogen det ubevisste, hvor man kan oppdage
nye hemmeligheter, men ogsa stote pd dystre folelser og minner. Den som géar inn i skogen
personifiserer sjelen som mater det ukjente. Dette representerer oppvakningen fra en relativt
ubevisst situasjon til en mer bevisst.

Grent

Gront kan symbolisere varen, overflod, vitalitet, velstand, tillit og fred, men det kan ogsa vare
et bilde pé uerfarenhet, naivitet og darskap (grennskolling f eks). I alkemistiske tekster
representerer den grenne fargen en ny levendegjorelse av stoffet. Som symbol pa det
sanselige livet star grent for alt i naturen, ikke bare vekst, men ogsa nedbrytning. Det vil si at
fargen er knyttet til gjenfodelse og oppstandelse.

Samtale og refleksjon om bildet og den aktive imaginasjon

Det forste Kari ble opptatt av etter den aktive imaginasjonen var dette med usensurert lyst, ta
seg til rette og kreve sin plass. Hennes umiddelbare reaksjon var at det ikke gikk an. Hun
oppfattet det som noe nermest umoralsk og forkastelig. I samtale med terapeuten gikk det opp
for henne at hun hadde en holdning til seg selv om at hun og hennes behov var mindre viktig
enn andres. Da hun lot denne erkjennelsen synke inn i kroppen, kunne hun ogsa kjenne etter
hvor mye hun lengtet etter & fa lov til & ta sterre plass 1 sitt eget liv.

I en lang periode forut for drommen hadde hun kjent pa en tiltagende frustrasjon over sitt eget
liv. Det var ikke lenger tilfredsstillende for henne ”a ta seg av mann og barn”. Hun lengtet
etter en jobb, en ny utdannelse eller det & komme til uttrykk i samfunnet pé en eller annen
maéte.

Pan viser seg pa et helt bestemt tidspunkt i gresk historie. Han er arkadier men ankommer
Athen rett etter slaget ved Marathon. Det er péd den tiden at kultusdyrkingen av ham spres over
hele den greske verden. Det vil si at Pan kommer til syne og blir betydningsfull forst etter at
han har forlatt sitt fedested. (Philippe Borgeaud, The cult of Pan in Ancient Greece, s. X).

Dremmen om Pan oppstod rett etter at Kari hadde tatt et forste skritt eller ”forlatt sitt hjem”
for 4 delta pa et kurs i et emne som interesserte henne sterkt, og som hadde skapt et enske om
a fortsette.

Joseph Campbell beskriver i sin bok ”Helten med de tusen ansikter” om a krysse den forste
terskelen. Helten begir seg ut pé reise. Han forlater landsbygrensen og begir seg ut i det
ukjente. Ved grensen befinner imidlertid vokteren seg. Denne vokteren representerer
begrensningene i heltens liv. Bakenfor denne grensen ligger det farlige og ukjente.

Psykologisk sett kan vokteren her forstds som et bilde pa forsvaret vért. Vi har alle bruk for et

forsvar slik at vi kan bevege oss i det sosiale og kulturelle miljget som omgir oss. Forsvaret
hjelper oss og beskytter oss slik at vi ikke risikerer & bli angrepet og utslettet i motet med den
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indre eller ytre verden. Noen ganger kan imidlertid forsvaret bli for sterkt eller for svakt, og
dette hindrer oss i 4 komme i kontakt med den kreative forbindelsen mellom jeget og selvet.
Det blir for farlig. Jeget vil enten vere ute av stand til & merke impulser fra selvet eller det vil
fole seg overveldet av for mange impulser pa en gang. Det oppstdr en ubalanse mellom de to
parter og den kreative dialogen uteblir.

Vibeke Skov skriver: ®d Freuds tid blev forsvarsbegrebet udviklet som et udtryk for patientens
modstand mod heling.......Det, som synes interessant et, at forsvaret starter med at vere en beskyttelse for
barnet og en instinktiv Rreativ reaktion pd at overleve en farlig situation, mens det senere i livet kan blive
en _forhindring i at realisere sig selv (Vibeke Skov, Kunstterapi, s. 14)

Campbell forteller videre om alle mytene som finnes om monstre, uhyrer og ville farlige
vesener som oppholder seg rett utenfor grensene til et beskyttet liv. Han skriver: @en arkadiske
guden Pan er det best Kjente Klassiske eRsempel pd dette farlige nerver som lurer rett utenfor den
beskyttede sonen av landsbygrensene, og folelsene han skapte i den som uheldigvis havnet inn pd hans
territorium var panikR, fryRt og en plutselig bunnlos skreRk, A Rrysse tersRelen er det forste sKrittet inn i
den hellige universelle Rilden. (Joseph Campbell, The Hero With a Thousand Faces 1973 s. 81)

Karis forste assosiasjoner etter drommen om Pan viser nettopp Pan som noe mystisk og
fremmed. En vill, farlig og utemmet mann som lever i skogene, og som barer i seg en trussel
om overfall og voldtekt. Hun opplevde selv dette farlige naerver av en kraft som fikk henne
til & enske "4 bryte opp fra sin familie” for & studere ved en skole, som krevde at hun var
bortreist i lengre perioder.

Arbeidet hos terapeuten etter dette forste motet med den ukjente kraften handlet bade om &
kjenne pd den kraften som var vekket i henne, og & bevisstgjore de tankene hun hadde om seg
selv. Ikke minst var det viktig for henne & kjenne etter om hun hadde lov til eller kunne gi seg
selv tillatelse til 4 bevege seg utenfor de trygge men svart begrensede rammene hun hadde
bygget rundt seg selv.

Jeg synes ogsd Camphells beskrivelse gir et godt bilde av hvor skremmende det kan oppleves
a starte arbeidet med & utfordre de rammene og begrensningene vi har satt rundt vart liv. Selv
om de har blitt et "fengsel” eller uhensiktsmessige og edeleggende, s er det ofte slik at det er
mye tryggere 4 forbli i det gamle enn & utvikle noe nytt. Forsvaret er bygget opp for & beskytte
oss, og det kreves en omkoding av forsvaret for at det kan akseptere en ny mate & fungere pa.

Kari hadde i lengre tid vert deprimert og tiltaksles. Hun hadde liten tro pé seg selv og folte
ikke at hun dugde til noe som helst. I samtale med terapeuten dukket alle de negative
stemmene opp 1 henne som fortalte henne at hun ikke var noe verdt, at hun ikke hadde nok
kunnskaper, at hun ikke dugde til noe osv.

For & komme ut av denne depressive tilstanden er det nedvendig & jobbe med forsvaret. Hvor
kommer disse stemmene fra? Hvilke stemmer er det hun herer som nedvurderer og hindrer
henne i 4 gjore det hun ensker og dremmer om?

Det handler om 4 se pd den personlige utviklingshistorien.
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Magate med den positive Animus

I forste omgang foreslo terapeuten at Kari skulle ta kontakt med noen av de positive folelsene
som metet med Pan, gjennom den aktive imaginasjonen, hadde skapt i henne.

Kari valgte 4 danse foran bildet av Pan. Hun brukte en tromme til 4 sl& pd mens hun etterhvert
lot energien som bygde seg opp 1 henne komme til uttrykk gjennom stemmen. Det ble en dyp,
mork, sensuell stemme som steg og sank i takt med trommingen. Hun s pa bildet av Pan
mens hun beveget seg rundt i rommet, og av og til blunket hun til ham. Det hele endte med en
herlig befriende latter, men ogsa en viss ustehet i beina.

Etterpa sa hun at det var herlig & mete Pan. Hun opplevde at han hadde brakt henne i kontakt
med noen forviste folelser i henne selv: livskraften, frodigheten, sensualiteten, veksten og
kjeerligheten. Hun sa og kjente at han representerte det motsatte av den depressive tilstanden,
med merke og stagnasjon, som hun hadde befunnet seg i i lengre tid.

Dette gav henne ny styrke til & starte en prosess med tanke pd a virkeliggjore drommen om a
bevege seg ut i samfunnet. Hun uttrykte selv at det kjentes som om hun var kommet ut av en
dvale, og at hun hadde kommet i kontakt med en kraft eller erkjennelse i seg selv om at det
faktisk var mulig, og kanskje til og med realistisk & gjennomfere det hun dromte om.

Samtidig hadde hun kjent pa en viss uro og angst da hun malte det forste bildet.

Gront, natur, vekst og frodighet kan sees som symbol pa naturen og dens vekslinger, spirende
liv, fullmoden frukt men ogsé innhesting og ded, det vil si ded og gjenfodselsprosesser. Angst
er en naturlig reaksjon pa metet med det ubevisste, og det viser ogsa at jeget forstér at det er
nedvendig a gi avkall pd noe av seg selv. ”"Pan” i den aktive imaginasjonen formidler selv at
han kan vere farlig og inneholde destruktive krefter, men ved & nerme seg ham med
forsiktighet sa vil alt ga bra. I metet med ham har Kari mett den indre positive maskuline side,
animus, som Vil stette og lede henne pa vei mot et mate med selvet. Denne advarselen er ogsa
et godt eksempel pa at i mote med sé sterke arketypiske krefter er det viktig & skape en
likeverdig dialog mellom det indre og det ytre, og ikke la seg invadere eller dominere av disse
kreftene.

Selvets virkelighet i det indre er et sted hvor vi kan hente bade veiledning og styrke, men det
er viktig at vi relaterer til dette omrddet i psyken, og ikke identifiserer oss med det.
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Bilde 2 Eventyrskog

Jeg skjuler mitt ansikt bak en maske av stov
Jeg vandrer i skogen bak et dekRe av lov

Jeg skjuler min Rropp i skogens yrende liv
Nokken og Huldra danser sd lett

Skogen er full av alt jeg ikke har sett

Treet gjemmer alt av liv

Jeg vandrer mot et mdl jeg ikRe vet hva gir

Det er dans

Det er [0RR,

Det er liv

Det er vekst

Det er Huldra sd vakRer og slangen sd myk,

Det er eventyr

Det er sang

Det er jordbunn

Det er mystikk,

Jeg lengter mot livet og all dens rytmikK,
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Kari frydet seg over dette motet med eventyrskogen og eventyrfolket. Det gav henne
assosiasjoner til barndommens magiske rike med eventyr og fantastiske fortellinger. Hennes
far hadde lest eventyr for henne da hun var barn, og eventyrene hadde vart hennes store
glede. De naret hennes fantasi i en ellers noksa materiell og rasjonell verden.

Her opptrer mange arketypiske symboler. Det er huldra og nekken. Det er slangen og treet. Pa
mange mater kan det minne om Edens hage med Adam og Eva, og slangen og kunnskapens
tre. Edens Hage eller Paradis er knyttet til det opprinnelige, det fullkomne, det uskyldige,
livets morgen for synden trer inn i verden. Huldra og nekken representerer riktignok de
underjordiske kreftene i tilvaerelsen. I den eldre folketroen representerte huldra naturen og
naturkreftene, men hun skiftet karakter etterhvert, og ble mer vond og skremmende, nesten
halvdemonisk. Pan gjennomgikk en lignende forvandling, sa ved kristendommens
tilsynekomst overtok djevelen mange av hans attributter slik at han (djevelen) fremsto med
horn i pannen og klover pé fottene. Seksualiteten ble undertrykket og overfort til djevelen.
(Spesielt den kvinnelige seksualiteten).

I folge Astri Hognestad var huldra og de underjordiske sannsynligvis opprinnelig knyttet til en
jord- og fruktbarhetsgudinne. De eide feite kuer og store rikdommer. De symboliserer saledes
det ubevisstes livsenergi og dets kreativitet.

Dette bildet symboliserer pd mange méter den spirituelle fasen i1 kunstterapien. Kari har nd
etablert en kontakt med den indre partner, og foler seg ikke lenger sa avhengig av den ytre,
dvs. terapeuten, eller ogsd mannen sin. (I begynnelsen tenkte Kari at det ville vaere en
umulighet for henne & virkeliggjore de fantasiene hun hadde om & endre pa sin livssituasjon.
Det vil si & virkeliggjore ensket om & starte pd den utdannelsen hun dremte om. Det ville
innebare store forandringer, ogsé for hennes mann. S& bestemmer hun seg for & ta dette opp
med ham for & se hvordan han vil reagere. Til hennes store overraskelse er han positiv, og
viser stor vilje til & legge forholdene til rette for at dette kan la seg gjore. Det innebarer at han
m4d endre pd sin arbeidssituasjon slik at hun kan reise bort i de periodene det er pakrevet.)

Hun bruker mye tid pa 4 lese om de forskjellige symbolene som har opptridt i dremmen og
den aktive imaginasjonen, og & sette seg inn i en forstdelse av hva symbolene representerer.

Hun maler ogsé bilder hjemme, og fryder seg over a fortape seg i den kreative prosessen. Det
handler om & male for gledens skyld, og ikke forst og fremst ga inn i en terapeutisk relasjon til
bildene.

Bildet over viser pa mange mater en ideal virkelighet. I den spirituelle fasen seker vi mot
selvets virkelighet. Vi beveger oss her ut av den personlige historie, og inn i en arketypisk og
symbolsk verden. Den spirituelle verden minner oss (jeget) pa at det finnes et positivt og
vennlig univers i vart indre. A arbeide med slike symbolske bilder kan gi oss en forstaelse for
utviklingens mer almene karakter, og den kan hjelpe oss til & bevare tilliten til de mer ukjente
lagene av personligheten. A bevege seg inn i dette mytiske landskap kan veere en spennende
og gledesfylt mate & utforske den verden vi gjerne vil tilfore vir egen personlighet.

For Kari var det viktig i denne fasen & opprettholde kontakten med de livsbejaende kreftene
som hadde oppstatt i hennes indre.
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Bilde 3 En underlig gubbe

Langt, langt inne i de morke, gronne dyp
Danser og lokker noen underlige Rryp
De spiller og turer og danser pd td
De ruller i gresset og kdtskapen rdr
En underlig gubbe trasker i vei

Pd Rlovete fotter og raggete bein

70 horn i panna og villskapen rir
Hva har du i skreppa

Det tusler og gdr

Tjo hei og hu, spill opp til dans

De underjordiske fester

Nd er det St. Hans

En Ryinne sd lys og fager stir
Oy skuer mot berget

Hva er det som foregdr

Hun lengter, hun lokRes

Mot berget det bld

Hun drommer og tenker

Pd den hun sd
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I dette bildet, og den pafelgende aktive imaginasjonen ble Kari forst og fremst opptatt av
denne underlige gubben med skreppe pa ryggen og klovete fotter og bein. Det minnet henne
om de forste assosiasjonene hennes etter dremmen: en vill, farlig og utemmet mann som
baerer i1 seg en trussel om overfall og voldtekt. Hun folte et stort ubehag og uro ved dette
symbolet. I det forste bildet hun malte, fikk hun kontakt med en boblende livskraft og fornyet
energi. Der opplevde hun virkelig kontakt med en positiv maskulin energi.

Nér man ser pa dette bildet ser man at det er malt pd en annen méte enn de to forste.
Penselstrakene er mye kraftigere. Malingen er lagt pa i tykke lag, og ligger til dels i kladder
pa arket. De svarte brede strekene gir et urolig og til dels kaotisk inntrykk.

Terapeuten fikk noen assosiasjoner til flere eventyr som i sin essens ligner pd hverandre og
antageligvis har felles opprinnelse, bl. a. Blaskjegg, Fitchers fugl og en norsk variant fra
Asbjernsen og Moe som heter: Kjeresten i skogen.

Eventyr er diktning med ukjent opphav. De er knyttet til en muntlig tradisjon, og bade Freud
og Jung beskjeftiget seg med eventyrenes betydning for psykologien. Freud betraktet bade
fantasien og dens produkter som uttrykk for ikke aksepterte drifter. Jung derimot mente at de
var knyttet til menneskets genuine skaperevne, uavhengig av driftene. I folge Jung er
fantasien en autonom foreteelse i menneskets psyke, og derfor har bade bruk av eventyr,
kreative uttrykksformer og aktiv imaginasjon en stor plass i jungiansk psykologi.

I jungiansk psykologi vil man betrakte de figurene som opptrer i eventyret som ulike sider av
en personlighet/en selv. Eventyrene inneholder symboler for typiske menneskelige
problemsituasjoner og viser oss ogsa lasningene pa disse. (Astri Hognestad, Livskriser og
kreativitet, s. 24)

Magtet med den negative Animus

Kari arbeidet med eventyrene i terapitimen, spesielt kjeresten i skogen. I alle disse
fortellingene er det en svert farlig og ond maskulin skikkelse som dreper de kvinnelige
skikkelsene. I Fitchers fugl kommer det en mann og banker pé dera til mannen med de tre
detrene. De dpner, og uten motstand kan det virke som, faller de oppi sekken som han har pa
ryggen slik at han kan bare dem ut til huset sitt i skogen.

Kjeeresten i skogen

Kjaresten i skogen handler om en mann og hans datter. Mor er fraverende, muligens ded.
Datteren har mange friere. En av dem er rikere og vakrere enn de andre, sa han skal fa
datteren. Han inviterer henne pé besek i1 skogen hvor han bor, men den dagen hun ankommer
er han ikke hjemme. Hun gér inn i huset, og oppunder taket henger en underlig fugl. Den
roper til henne: Skjonn jomfru, vaer dristig, men ikke altfor dristig. Datteren gar inn i det ene
rommet etter det andre. I det forste rommet finner hun kister fulle av gull og selv. I det andre
finner hun vakre kvinneklar. Mens i det tredje rommet finner hun dede kvinnekropper og
beinrangler. Dypt sjokkert vil hun lepe ut igjen, men da roper fuglen: Skjenn jomfru, spring
under sengen, na kommer han. Hun kryper under sengen, og ser kjeresten komme med en
annen jomfru. Hun ber tynt for seg, men han river av henne klaer og smykker. Bare ringen pé
fingeren hennes fir han ikke av, sa da kapper han av fingeren hennes, og den spretter
innunder sengen. Datteren griper den. Kjaresten drar ut igjen og da skynder hun seg hjem, og
forteller alt til faren.
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En stund senere holder de gjestebud med kjaresten tilstede, og da forteller datteren en
underlig drem hun har hatt. Hun forteller om alt hun har opplevd og sett der ute i skogen. I
begynnelsen bekrefter kjeresten at sann er det hos han ogsa, men da hun kommer til rommet
med alt blodet og de dede kroppene benekter han alt sammen, og vil reise seg 4 gd. Hun ber
ham bli sittende, det er jo bare en drem, og sa forteller hun om jomfruen og den avkappede
fingeren. Igjen benekter han at det er slik hos ham, men da drar hun frem den avkappede
fingeren. Mannen blir tatt og slétt ihjel, og bade han og huset i skogen blir brent.

En kvinne Ran ha bdde Rreativitet og styrke i seg, men den negative selvkritikken og den derav folgende
manglende selvfolelsen gjor at alle nye ideer og impulser til d ta fatt pd nye ting avskjeres i
utgangspunktet. Ridder bliskjegyg eller Rjeresten i sRogen symboliserer nettopp denne negative selvkritikRen
og den negative animus. (Hognestad, Livskriser og Rreativitet 1997, s. 114)

Emma Jung poengterte at det var svert viktig for kvinner & utvikle en motvekt til en sa
dominerende kraft som animus.

LyRRes det imidlertid for Rvinden at holde sig adskilt fra Animus, at std fast og ikke lade sig opsluge af
den, sd bliver den ikke Run en fare, men en sRabende Rraft. (Emma Jung, Animus og Anima 1984, s. 47)

Emma Jung hevdet videre at forst ndr denne maskuline kreative kraften er blitt en integrert del
av sjelen, vil det vaere mulig for kvinner & bli den hun er ment & vare.

I eventyret over er mor fravaerende. Den unge datteren er omgitt av far og mange friere, men
det er et fraveer av et moderlig aspekt eller et kvinnelig aspekt som kunne ha stottet og styrket
henne i1 hennes egen femininitet. Det kvinnelige blir lemlestet, drept og behandlet p4 den mest
brutale mate.

Kathrin Asper pépeker at en kvinne som lar seg selv bli kuttet opp av sin animus eller partner
praktiserer selvskading eller skading av sin egen femininitet fordi hun lar seg selv bli brukt pé
den mest avskyelige méte. Hun hevder videre at for a avgrense oss selv fra det onde ma vi
mobilisere skyggen vér, og praktisere selvforsvar.

Som barn vil en narsissistisk sdret person ha mdttet undertrykRe de siRalte negative impulser som raseri,
aggresjon og hat for d tilpasse seq familieideologien. For en Rvinne (eller mann) som er i denne situasjonen er
det viktig d gjore disse impulsene bevisste slik at de Ran bli engasjert pd en positiv mdte. (Asper i Stein og
Corbett 1999 5. 137)

A mobilisere skyggen vér kan her f. eks handle om 3 slutte 4 tilfredsstille alle andre hele tiden,
og & vare villig til en periode a bli oppfattet som vanskelig.

Mange mennesker lider av et negativt animusproblem. Animusen blir selvdestruktiv og
vender seg mot ens egen person med utsagn som: Jeg er ikke verdt noen ting. Jeg Ran ikke gjore
noen ting. Ingen liker meg. Jeq er stygg og dum. Jeq har ingen rett til d eRsistere.

Asper hevder at dette problemet produserer en kronisk, latent depresjon, og hun knytter det
negative animusproblemet til et negativt morsproblem.

Den negative animusen er et symptom pd den sikalte narsissistiske forstyrrelse. Pd det arketypiske nivd
ligger den negative store mor bak en slik forstyrrelse, med det resultat at den berorte person ikke Ran elske
seq selv tilstreRRelig, lider av mangel pd selvfolelse og er av den grunn forstyrret i sin oppfattelse av
identitet og autonomi. (Asper i Stein og Corbett, 1999, s. 126)
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I motet med den hensynslese seriemorder som opptrer i disse eventyrene, ber en kvinne
underseke om hun har unnlatt & ta vare pé sine behov, og undertrykt egne impulser og
instinkter. Mange kvinner har en tendens til & overrelatere til andre, og tar vare pa andre
menneskers behov pa bekostning av egne begrensninger. Den for gode moren er konstellert i
deres liv. (Cathrin Moreau, foredrag pa Junginstitut, Zurich)

I arbeidet med dette eventyret motte Kari sine egne indre negative stemmer som hele tiden
fortalte henne at hun ikke var god nok, intelligent nok, flink nok osv. Terapeuten ba henne om
a lage et bilde av denne indre stemmen.

Bilde 4  Slétt til jorden

Kunstterapi handler ikke bare om & lage bilder eller vare i symbolverdenen. Det vi gjor i det
spirituelle feltet vil aktivere et psykisk felt. Den kreative prosessen hjelper oss til & gi slipp pa
noe av forsvaret, og med det kan vi dpne deren inn til det personlige ubevisste. Vi beveger oss
da inn i konfrontasjonsfasen eller den terapeutiske fase. I den terapeutiske fasen arbeider vi
forst og fremst med den personlige historien.

Denne fase er knyttet til objektrelasjonspsykologien. Den handler om utviklingspsykologien,
og leeren om hvordan jeget utvikler seg i samspill med andre mennesker. Spesielt viktig her er
forstaelsen for hvordan introjekter dannes som indre stemmer, som en gang tilherte andre.

Det spesielle med introjekter er at vi tror det er var egen stemme vi herer, og at de forhindrer
oss 1 & komme i kontakt med selvet. De kan betraktes som sterke krefter som fortsatt ensker &
styre oss, og dette vil vi merke som en sterk motvilje mot forandring den dagen vi ensker &
forandre pa noe i var psyke.
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Skal vi utvikle oss som mennesker kommer vi ikke utenom 4a arbeide med introjektene.Vi kan
arbeide for & fi en distanse til var egen historie, og endre pa den psykologiske bindingen vi
har til den.

Kari gikk her inn i en terapeutisk prosess hvor metet med de indre stemmene ble det sentrale.
Det ble viktig for henne a bevisstgjore hvor disse stemmene kom fra og hvem de tilherte. Det
ble et mote med hennes barndom, og ogsé de sosiale rollene som omkranset henne da hun
vokste opp. Hun hadde i terapi tidligere arbeidet med et negativt farskompleks, knyttet til
dominans og undertrykkende kvinnesyn. N4 ble hun i1 enda sterre grad konfrontert med sitt
eget bilde av det feminine som noe svakt, hjelpelest og "offervillig”.

Dette ble starten for henne pé en sgken mot en annen femininitet, en annen styrke og
utholdenhet. I mange &r hadde hun latt andres behov og tilfredsstillelse komme foran sine
egne. Hun hadde vert den oppofrende mor og hjemmeverende kone, men det holdt ikke
lenger for henne. En forandring var helt nedvendig for & komme videre i eget liv. Kanskje
frieren i skogen faktisk hadde noe 4 leere henne? Hun kjente pa en dyp trang til ”a ta livet av”
den altfor oppofrende moren og kona!

Avslutning

I boken ’In Midlife” skriver Murray Stein om midtlivskrisen og hvordan den snur opp ned pé
menneskers daglige og forutsigbare liv.

Modre og husmodre oppdager Pan i hagene sine eller pd seminar, eller Dionysos i Rlasserommet. Dette er
figurer som Rommer til dem med all den Rraft absurde og tiltalende guder Ran ha, og som forlanger
underRastelse. (Murray Stein, In Midlife 2003, s. 1og 2)

I mange eventyr er skogen startstedet for heltens reise. A bevege seg inn i skogen er heltens
inngang til det ubevisste. Det er startstedet for heltens reise til seg selv. Individuasjons-
prosessens innledende fase kan av og til veere forbundet med desorientering.

Pan kom inn i Karis drem midtveis i livet. Hun var 45 ar gammel, og en endring kjentes
nedvendig for & komme videre. Drommen og det pafolgende arbeidet med dremmens innhold
hjalp henne til & bli bevisst hva hun trengte & gjore for 4 bryte med noen gamle meonstre og
holdninger til seg selv. Hun opplevde allikevel & métte g gjennom en fase med mye
usikkerhet og tvil med hensyn til hvilke valg hun ville ta, og ikke minst klare a frigjore seg fra
hva hun trodde omverdenen forventet av henne. Det handlet om & vige & gi slipp pa kontroll i
forhold til familie, kvitte seg med overdrevne skyldfelelser dersom hun gjorde noe pa
egenhand, overvinne frykt og angst som hadde gitt seg utslag i en tilbaketrukkenhet fra
omverdenen, og ikke minst tillate seg & sette egne behov i forersetet. Ikke minst matte hun
meote og forholde seg til reaksjoner fra omverdenen av typen: man forlater ikke sine barn.

I den eksistensielle fasen i kunstterapien handler det om a bringe ut i det virkelige livet alt det
nye vi har ervervet oss. Helten i1 eventyret begir seg inn i skogen, og etter mange farer og
nedkjempelser av troll og drager, men ogsé meter med gode hjelpere, vender helten hjem. Da
har det skjedd store endringer. Kongen er ded, og helten har som regel med seg en stor skatt,
en prins eller prinsesse, blir selv konge/dronning osv..
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I den eksistensielle fase skal vi bringe ut i livet alt det nye vi har ervervet oss. Det er en tid
hvor Pan er Pan, og ikke min far osv.. Dette kan vere en krevende tid hvor vi prever a bevare
kontakten innover til det nye vi har utviklet i oss selv, og samtidig mé vi mete ’den gamle
verden” som fortsatt behandler oss som tidligere, med de samme forventninger.

Pan kom inn i Karis drem som en typisk animusskikkelse, og en sterk arketypisk erfaring.
Han oppleves som noe uunngéelig. En som setter i gang en prosess, og blir en veileder og en
drivkraft. Kari knyttet drommen om han direkte til metet med utdanningsinstituttet hvor hun
hadde deltatt pa seminar. Hun opplevde at “metet med Pan” var metet med dette studiet, og
de menneskene og opplevelsene hun hadde der. Studiene gav gjenklang i hennes sjel, og
reflekterte hennes dypeste lengsler. Arbeidet med dremmen, bevisstgjeringen av folelser,
tanker og holdninger til seg selv, og den voldsomme drivkraften hun kom i kontakt med, ble
en direkte foranledning til at hun klarte & foreta noen viktige endringer i livet sitt.

Motet med Pan ble et mote med de indre, uforleste kreftene hun bar pd. Hun kjente hvor sterkt
hun lengtet etter 4 la disse kreftene fa lov til & komme til uttrykk ved a gjore det hun virkelig
onsket og hadde lyst til. Hun opplevde Pan som en levende, instinktiv og kreativ kraft som
lengtet etter & bli forlest gjennom skapende arbeid.

Pan som natur, og den positive, kreative energien han her representerer, brakte Kari i kontakt
med de positive energiene i livet. De positive energiene dpnet opp for en ny erkjennelse av
egenverd. Depresjonen som i lang tid hadde preget henne og hennes liv, métte vike plassen
for entusiasme og gladende interesse. Hun ble tatt opp som student ved instituttet samme heost.
En ny tid var pa vei.
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“Henriette”

Henriette er en kvinne pd 65 ar. Hun har en akademisk utdannelse, og innehar en hoy stilling
innenfor offentlig sektor. Hun er skilt, og har barn og barnebarn. Pa fritiden maler hun bilder,
og er levende interessert i1 selvutvikling. Hun har arbeidet dypt med seg selv i mange ar, og
har gatt i forskjellige terapier.

Bakgrunnen for hennes enske om & gé i terapi hos meg var at hun ensket & jobbe med
kunstterapi og drem spesielt. Hun uttrykte et onske om & komme mer i kontakt med
dremmene sine, og gjennom det holde en kreativ prosess i gang, som for henne handlet om &
vare 1 kontakt med det indre liv.

Vi avtalte et forlop pé 3 méneder.

Drom 1

Jeg drommer om et hoyt hus. Det stdr pd pdler eller stokRRer. Under huset er det flere skille- etasjer uten
vegger. Flere stiger stdr oppreist inntil huset. De er tynne, antageligvis laget i aluminium. De er ikKe festet
noe sted, sd de Ran bikke over. De virker noe ustoe og usikre d gd pd.

Jeg er inne i huset. Det er flere rom der, og jeg bor i et av dem. Der er det trygt. To menn er sammen med
meg. De er begge glade i meg, og den ene er Rjeeresten min.

Jeg er i ferd med d Rlatre ned en av stigene. Jeg md pd do. Jeg foler meg usikRer og redd. Huvilken vei skal jeg
egentlig gd. Jeg Rjenner meg ikRe igjen, og jeg vet iRRe hvor jeg er.

Jeg hoter et skrik, Jeg ser en dame pd en av stigene. Hun faller bakover og skriker: Det er hoyt. Det er hoyt.
Hun faller ned pd bakRen. Hun er dod. Det er mye rodt rundt henne. Det er mange mennesker der nede.
Noen gdr pd ski. Mange samler seq rundt henne, men ingen gjor noe for d hjelpe henne.

Hennes umiddelbare tanker rett etter at hun vaknet fra denne dremmen var: ’Det er noen
menn der, men de virker passive og ubrukelige. De sover og det er ingen hjelp & fi. Det er
flere kvinner der ogsa, og de er i livsfare. De klatrer opp og ned pa stigene. Utenfor rommene
er det farlig. Det er liten beskyttelse, liten trygghet utenfor.”

I samtalen med terapeuten rett etter at hun hadde fortalt dremmen sa hun at hun opplever seg
selv som en som mestrer mye. Hun har en jobb hun trives med, og hvor hun fér
tilbakemeldinger pa at hun gjor det bra. Hun mestrer jobben sin hvor hun har en betydning, og
hun opplever seg selv som en dyktig yrkesutever. Hun forteller samtidig at hun savner en
mann a dele livet med. Hun har levd alene i flere ar, og ma klare alt selv. Hun skulle gjerne
hatt en mann som stetter og ser henne, og er der for henne. Hun foler ikke at mennene i
dremmen hjelper henne.

Jeg er redd for d bli gammel og hjelpelos. Hva skal skje med meg da?
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Hun forteller at hun i en lengre periode har tenkt pa alderdommen. Hun ensker é finne seg en
annen leilighet som er nede pad bakkeplanet eller har heis. I dag bor hun i en bygard i 5. etasje
uten heis. Hun lengter etter & bo litt mer landlig med utsikt, luft og lys rundt seg.

Terapeuten foreslér at hun skal lage et bilde av dremmen, og sper hvilken del av drommen
hun kunne tenke seg & se nermere pa.

Hun bestemmer seg for & lage et bilde av hus konstruksjonen i dremmen. Den ensker hun & se
narmere pd, og spesielt det rommet hun bor i.

Bilde 1 Stillhet

I samtalen om bildet etterpa sier Henriette at hun synes huset star pa veldig heye péler. Det er
en dor der, men ingen vinduer. Hun synes det ser lukket ut, men i selve dremmen hadde hun
en fornemmelse av at det var lyst inne 1 huset. Hun opplever na at det virker veldig vanskelig
a komme opp til huset. Man mé klatre opp og ned stiger som er usikret og farlige. Hun undrer
seg ogsa over hvorfor det bare er kvinnene som klatrer opp og ned.

Huset

Dybdepsykologisk sett er huset et viktig symbol. Mange dremmer handler om selve huset.
Det som foregér i huset, foregar inne i oss. Vi er selv ofte huset. Huset kan betraktes som en
metafor for ens egen person/personlighet og ogsé egen kropp som del av personligheten.

Nér man ser pa barns tegninger, vil man i barnepsykologien forsté og tolke et barns tegning av
huset som uttrykk for barnet selv. Man vil f. eks tolke utformingen av huset (vinduer, derer,
pipe, grunnmur osv.) som uttrykk for forskjellige sider av barnet. Man vil ogsé hevde at disse
tegningene kan fortelle noe om barnets livssituasjon.
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I psykoanalytisk dremmeforstaelse har den symbolske forbindelsen mellom huset og
personen/kroppen utviklet seg 1 detaljer. Husets fasade korresponderer til personens ytre
fremtoning. Det vil si at husets fasade/ forsiden av huset representerer menneskets persona,
den siden vi presenterer for omverdenen.

De overste etasjene i et hus kan betraktes som tankene og intellektet, den bevisste siden av
oss. Underetasjene kan knyttes til instinktene, driftene og det ubevisste.

Andre mennesker i huset kan representere noen uerkjente sider ved dremmeren selv.

Dette er selvfolgelig en forenklet tankegang, men kan vare et utgangspunkt for 4 forsta noe
av Henriettes drommebilde.

Huset i drommen er plassert pd heye péaler. Det ser overdimensjonert ut i forhold til de nedre
etasjene som heller ikke har noen vegger. For & bevege seg inn og ut av huset md man klatre
pa uste og usikrede stiger, og oppleves av drgmmeren som livsfarlig.

Henriette naermer seg pensjonsalderen med alt det innebaerer av endringer i livet. Hun har
gjennom hele sitt voksne liv gjort karriere innenfor et akademisk miljo hvor tenkning og det
intellektuelle har statt i fokus. Hun har ogsé identifisert seg sterkt med denne rollen, og hun
uttrykker selv at hun er stolt av det hun har fatt til, men er bekymret for det som na ligger
foran henne.

Henriettes persona er sterkt knyttet opp til hennes akademiske karriere, men na skal hun snart
over i en ny livsfase, pensjonsalderen. Det vil si at hun er i ferd med & bevege seg ut av den
personaen hun har bygget opp gjennom mange ar, og skal i gang med & bygge en ny identitet.

Bildet av kvinnen som faller ned og der kan vere et bilde pa hennes yrkesidentitet, og viser
hvor sterkt og smertefullt tapet av personaen eller denne identiteten kan oppleves.

Henriette var selv svert berert av dremmen, og opplevde den som viktig og betydningsfull,
men ogsa skremmende.

I utviklingspsykologien snakker man om forskjellige kriser som barnet, og den voksne
gjennomlever. Barndommens forskjellige faser, ungdomstiden, giftemal, bli foreldre, avslutte
yrkeskarriere osv. er uttrykk for slike kriser. Man kan ogsé snakke om biologisk gitte
livskriser som pubertet, graviditet, kvinnen og mannens overgangsalder, og det a eldes og bli
gammel.

Kriseperioder i livet kan oppleves som ganske dramatiske og farefulle. Det er perioder i livet
da vi foler at vi mister fotfeste, vet ikke helt hvem vi er og hvor veien gér videre. Men en slik
kriseperiode kan ogsd vare starten pé en fornyelse der man lerer seg selv a kjenne pa en ny
maéte.

I dremmen er drommejeget i ferd med & bevege seg ut av huset og ned en av stigene. Hun ma
pa do. Pa do kvitter vi oss med avfallsstoffene vare. Restene av det som kroppen var ikke

trenger. Det neringsfattige og overfladige. Vi kunne ogsé si det gamle og oppbrukte.

Dreommejeget uttrykker selv at hun foler seg usikker og redd nér hun beveger seg ut av huset.
Hun er usikker pa hvilken vei hun skal velge, og hun vet ikke hvor hun er. Dette er den
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samme folelsen som helten kan oppleve pa starten av sin heltereise. Usikkerhet, hvilken vei
skal jeg g4, frykt for hva jeg kan mete (dragen) osv..

Det a bevege seg inn i pensjonsalderen/alderdommen kan vere starten pa en ny indre
utviklingsprosess.

Henriette undrer seg over at det bare er kvinnene som beveger seg opp og ned i stigene.
Kvinner i en kvinnes drem vil vere uttrykk for noen skyggesider ved henne selv. Hun hadde
ingen assosiasjoner til hvem disse kvinnene kunne vare eller noen egenskaper ved dem. De
kan her representere hennes tanker, tvil og usikkerhet med hensyn til hvordan hun skal takle
overgangen til pensjonist tilveerelsen. De beveger seg opp og ned i stigene. De vet ikke om de
vil forlate huset eller om de skal inn i1 huset. For Henriette kan det vere et bilde pa den
usikkerheten, engstelsen og motstanden hun kjenner pa det & skulle forlate den kjente og
trygge tilverelsen og identiteten hun har bygget opp gjennom mange 4r i yrket sitt.
Dreommejeget synes det er trygt i rommet, men ndr Henriette ser pa huset hun har tegnet
opplever hun det som béde lukket og uten vinduer. Det er kanskje ikke det beste stedet &
oppholde seg lenger?

Stigen

Stigen som symbol kan ha mange betydninger. Den kan vare et symbol pa de trinnvise
gradene av kunnskap og innvielse mystikeren ma gjennomgé for & oppna den heyeste graden
av visdom. Den kan ogsa vare et symbol for forbindelsen og foreningen mellom himmel og
jord.

I 1. Mosebok (28.11ff) dremmer Jacob om engler som gér oppover og nedover en stige
mellom himmel og jord. Dette er et uttrykk for den levende kommunikasjon mellom Gud og
mennesket. I forskjellige tradisjoner er dette symbolet blitt brukt til & framstille en forbindelse
med de hoyere sferer. I sjamanistiske tradisjoner har f. eks sjamanistiske sjeleferder blitt
anskueliggjort med opp-og nedstigninger pa en stige. (Biedermann, Symbolleksikon s. 365-
366)

Psykologisk kan det vise til forbindelsen mellom jeget og selvet. Det er jeget som formidler
kontakten mellom det bevisste og det ubevisste. Dette krever imidlertid at jeget er lydher for
kravene til noe som er storre eller overordnet i psyken, nemlig selvet.

Dersom jeget ikke er motivert for en forandring kan ikke den kreative prosessen starte.

I dremmen synes dremmejeget det er trygt & vaere i huset, i den intellektuelle og akademiske
verden hun har befunnet seg, men samtidig er det noe i henne som har behov for a kvitte seg
med avfallsstoffer, med det gamle og oppbrukte. Det er noe i henne som er lydher for et annet

behov, men hun vet ikke hva det er enda, og det er skummelt & bevege seg ut av det trygge og
kjente.

Rommet

Rommet kan symbolisere livmoren, og ogsa vare et symbol for Den Store Mor. I flere
innvielsesriter var det vanlig a lukke den som skulle innvies inn i et hemmelig rom. (Kunne
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ogsa vere en underjordisk hule). Dette rommet representerte livmoren, og initianden matte
tilbringe en eller flere netter her mens hun mottok spirituell kunnskap og erfaringer.

Det hemmelige rommet innehar hemmelig kunnskap, og denne kunnskapen kan bare naes
gjennom smertefulle erfaringer.

I samtalen med terapeuten om hva den nye tiden kan bringe inn i hennes liv, snakker
Henriette om en andelig spirituell seken og lengsel. Hun har meditert i flere &r, men foler en
viss stagnasjon i dette arbeidet. Hun uttrykker et enske om & bringe noe nytt inn uten at det er
klart for henne hva det skal vare.

Terapeuten foreslér at hun skal ta kontakt med bildet hun har laget ved hjelp av aktiv
imaginasjon, og sper hvilken del av bildet hun ensker 4 komme i dialog med. Hun ensker a
komme nermere kvinnen som star gverst i stigen til hoyre, og som er henne selv pé vei ned til
toalettet.

Aktiv Imaginasjon

Henriette: Hva skal du pd stigen?
Dremmejeget: Jeg orker ikke vere der oppe mer.
Henriette: Du kan jo risikere livet ditt?
Dremmejeget: Jeg tror jeg Rommer trygt ned.
Henriette: Hvor skal du hen?

Dremmejeget: Jeg skal finne meg et tryggere sted. Et sted hvor det iRRe er sd mye trafikk, og elendighet.

Henriette forteller at hun foler seg noe ukomfortabel med det streket hun bor i. Hun synes hun
ser mye elendighet, og at mange har det vanskelig. P4 spersmal fra terapeuten om hva hun
mener med dette, sier hun at hun ser mange barn pé bussholdeplassen, pd butikken og i
gatene, men foreldrene er tilsynelatende ikke der. Hvor er de, er barna forlatt, har de det
vondt, trenger de hjelp? Hun foler seg utsatt, og hun klarer heller ikke & forholde seg til dette,
ved & undersgke nermere om det hun oppfatter faktisk stemmer med virkeligheten. Hun vil
bort fra det, ut av bygryta, og opp til noe enklere.

Den aktive imaginasjonen hjelper Henriette til 4 erkjenne at det er en side i henne som har
tillit og tro pa at det skal ga bra. Hun vil komme trygt ned. Samtidig kommer hun i berering
med noen vanskelige barndomsminner som er knyttet til en folelse av & vere overlatt til seg
selv: Det er ingen som horer meg ndr jeg roper, grdter og er redd.

Henriette har i tidligere terapier arbeidet mye med sine tidlige barndomstraumer, og opplever
at hun har god kontakt med sitt indre barn. Det kan allikevel virke som om noe i henne blir
reaktivert i mete med omverdenen. Hun er i en fase i livet hvor hun opplever endel utrygghet
og usikkerhet med hensyn til hva fremtiden vil bringe. Hennes forsvarsmekanisme som barn
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var a trekke seg tilbake, trekke seg unna, trekke seg inn i seg selv, bort fra det som foltes for
vanskelig, utrygt eller ble for uforstaelig.

Det hun blir oppmerksom pa na er nettopp forbindelsen mellom det indre barnet og hennes
reaksjonsmenster, og sine egne reaksjoner i mgtet med den nye livsfasen hun er i ferd med a
bevege seg inn i. I metet med det ukjente far hun lyst til & trekke seg bort eller bli i det trygge
og vante.

I bildet ligger det en ded kvinne pa bakken med en stor red blodflekk rundt henne. For
Henriette representerer blodet, det levende livet, kraft, energi, temperament, sensualitet og liv.
Jeq maler vanligvis mye rodt i bildene mine.

Henriette uttrykte engstelse over den dede kvinnen. Det minnet henne om hennes egen smerte
fra barndommen, og usikkerhet pd om hun nok en gang métte bevege seg inn i disse
barndomstraumene.

Imidlertid er de assosiasjonene hun har til redt og blod knyttet til liv, kraft og energi. Nar man
ser pa bildet hun har malt, kan den rede blodflekken rundt kvinnen gi assosiasjoner til en
livmor eller morkake, med store blodarer forbundet til den. Dette kan forstas dithen at i den
dede kvinnen kan det ogsé ligge en mulighet for nytt liv.

For at noe nytt skal vokse fram md det gamle do.
De fire gronne figurene som grupperer seg rundt den dede damen bryr seg om henne, men de
er avventende. Spesielt de to figurene til hoyre er opptatt av damen, og Henriette synes de ser

ut som to kosebamser.

Terapeuten foreslar at hun skal lage en baksidetegning av de to grenne kosebamsene. Tanken
bak forslaget er & finne ressursen i bildet slik Henriette har uttrykt seg.

Hun velger 4 lage en baksidetegning av den dede damen og de to kosebamsene.

Bilde 2 Okseangrep
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Det er en okse og en tyrefekter med rodt Rlede. ORsen har store horn, men noe tynne bein. TyrefeRteren har
svarte stovler og svart har. ORsen stdr for meg som Kraft og mandighet, men jeg liker iRRe tyrefekting. Det
er jo dyremishandling.

Oksen

Oksen kan faktisk vaere et symbol bade for det kvinnelige og det maskuline. De fleste vil
betrakte den som et bilde pa maskulinitet, styrke og avlsdyktighet. Hornene har ofte en
ménesigd form, og dette gjor at den assosieres til manen, og altsd det kvinnelige.

Selve tyrefekterscenen inneholder ogsa et motsetningspar som handler om offer/beddel rollen,
og nér de fremtrer pa scenen kan det veere nedvendig & avbalansere disse to. Det handler om &
se bade offeret og baddelen i sitt eget indre. Hvordan er det & veere offer? Hvordan er det &
vare baddel? Offeret trenger a finne beddelen i sitt indre, og omvendt.

Her blir det ogsé viktig & se pa oksen som et stort potensiale for utvikling og endring

Det er to menn i dremmen. Henriette beskriver dem som passive og lite stattende. Faktisk s&
ligger de og sover. Menn i en kvinnes drem symboliserer hennes maskuline motpart i psyken,
hennes animus. Oksens fremtreden pa arenaen kan vise til at Henriette er i ferd med & komme
i kontakt med en instinktiv maskulin kraft, men som forelepig er bundet i en offer/baddel
rolle. Dette kan derfor vere et tema for henne & arbeide med fremover.

I samtalen om bildet syntes Henriette at det rode kledet som tyrefekteren holder opp foran
oksen ser ut som en maske. Vi snakket om masken som symbol. Det & ta pa seg en maske,
vaere en annen enn den man er, skjule seg, ikke vise fram sine behov, sine lyster, sitt sanne
vesen, spille forskjellige roller.

Noen ganger er det godt d ha en maske hvor jeg foler meg sterk og Rraftfull. Andre ganger kan jeg ta veRR,
masRen og vise mer sdrbarhet.

Masken kan vere et uttrykk for persona. Her kan det se ut som om tyrefekteren muligens er i
ferd med 4 ta av seg en stor maske? Bildet kan vise til at en side i Henriette er i ferd med & gi
slipp pa yrkesmasken, og dette har fort henne i kontakt med noen sterke instinktive krefter
som innehar positive muligheter for vekst.

Drom 2

Jeg har Rjopt en ny leilighet. Noen jeg Rjenner har Rjopt leiligheten ved siden av. Det er noen uklarheter
med hensyn til om de har bestilt rullegardiner til sin leilighet eller om de har tatt rullegardinen som jeg sRal
ha, eller om de har bestilt rullegardin til meg.

Jeg skal Rjope nye gardiner og tar mdl. Leiligheten ligger ute i naturen, og det er varmt i luften og vdr ute.
I samtale om dremmen umiddelbart etter at hun hadde fortalt den sier Henriette at hun
opplever den som en lys drem. Den har et helt annet utgangspunkt enn den forste drommen.

Her har hun kommet seg inn i en ny leilighet, og hun er omgitt av mennesker hun kjenner.
Leiligheten er plassert ute i naturen, og det er lyst og varmt rundt henne.
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Rullegardin og gardin knytter hun til noe som kan stenge lyset ute, men ogsé noe som
skjermer en mot innsyn utenfra. De kan trekkes for og trekkes fra slik at de er med pa a
regulere hvor mye lys som stremmer inn/ut og om man kan se ut eller inn. De kan stenge av
og skjule, men ogsé apne opp.

Disse assosiasjonene hjelper henne til 8 komme i kontakt med en folelse av at hun har dpnet
opp for noe, men at hun ogsé trenger & beskytte seg selv innimellom, og at hun kjenner pa et
behov for avgrensning.

I terapitimen etter arbeidet med den forste dremmen (se over) sa hun at hun kjente pé en uro
og engstelse for & gd i terapi, og jobbe med dremmer. Hun opplevde at det & jobbe med
dremmer handlet om & apne opp for noe, men hva kunne det egentlig fore til? Hun hadde
tidligere erfart i terapi at hun faktisk matte ha medisinsk hjelp p& grunn av noen veldig sterke
folelser som hadde overveldet henne fullstendig.

Denne dremmen viser Henriette at det er noen krefter 1 henne som tar ansvar for 4 sette de
grensene som er ngdvendig for henne. Hun tar ansvar for & kjepe gardinene selv etter noen
uklarheter om det er naboene (terapeuten?) som har ansvaret for hennes gardiner (hennes
rammer rundt seg selv).

Hun uttrykte selv i samtalens lop at hun hadde behov for a roe ned, og at hun ikke ville &pne
opp mer.

Terapeuten foreslo da at hun skulle lage et uttrykk for hvordan det ser ut ’behov for & roe
ned” i leire.

Leire ble foreslatt fordi terapeuten tenkte at det kunne vare en hjelp til 4 bryte med Henriettes
eget monster med hensyn til bruk av maling, som hun behersker veldig godt.

Bilde 3 Sammen
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Denne figuren forbinder jeg med d vere i ro, og romme det som sKjer og det som Rommer opp: folelsene,
smerten, det Ryinnelige, torre d orke d vere tilstede i det man er i akRurat nd. Jeg ser mennesker pd Ranten,
og de vil veere der sammen med meg.

Henriette har her opprettet kontakt med en indre positiv kraft som vil stette henne og vere der
for henne nér hun trenger det. Den har en rund form og kan vare et uttrykk for Den Store Mor
og/eller Selvet

Drom 3

Jeg er sammen med min tidligere eRtemann. Jeg stdr i to merRe Rorridorer. Det er en rundell i midten.
Rommet til et av barna mine ligger i den ene enden av Rorridoren. Soverommet vdrt ligger i den andre enden
av den andre Rorridoren. LeRene til barnet mitt ligger i gangene. Det skal iRRe veere sammen med oss. Jeg
plukker opp lekene og gdr mot barnets rom. Det er morkt i Rorridoren. Jeg kommer ikRe fram og snur og gdr
tilbake mot rundellen. Jeg gdr mot vdrt rom, men nd blir det totalt morkt i Rorridoren Jeg roper ut i morket
pd eks. mannen min. Jeg lurer pd om han ikRe vil at jeg sRal komme, og at det er derfor han ikke svarer.

Jeq vdkner opp, og det oppleves som et mareritt. Jeg sovner igjen og drommer en ny drom.

Drom 4

Jeg er i et stort Lyst rom, sammen med en mann. Vi er forelsket. Det er mange store vinduer. Jeg sier til ham:
"Jeg vil ha deg”. Han Rommer helt ner. Jeg ser at det er en dor i hver ende av rommet. De er ikke ldst. Jeg
har to barn, en gutt og en jente. Jeg blir engstelig for at de skal Romme inn mens vi elsker. Jeg lager et band
av perler for d sikre dorene sd ingen Ran Romme inn, men jeg vet at det ikke holder. Jeq er engstelig for det,
men lar det std til.

Arbeid med drammene

Det er to motsetningsfylte drommer. Den forste drammen virker merk og konfliktfylt, og hun
oppholder seg i morke korridorer. I forbindelse med den snakket Henriette om skilsmissen
med mannen for mange ar tilbake, og hvor traumatisk det hadde vart for henne.

Den andre dremmen er lys og foregar i et lyst rom hvor dremmeren har mett en mann hun er
forelsket i, og som hun har lyst til 4 elske med. Det er barn der. Drommeren er riktignok
engstelig for at barna skal komme inn mens hun elsker med mannen, men hun tar sjansen og
lar det sté til.

Det kan virke som om den andre dremmen er en kompensasjon for den forste, og at den
kommer som et svar pd den. Noe i1 henne er dpent og klart til & gé inn og mete noe nytt.

I arbeidet med dremmen i timen foreslo terapeuten at hun skulle lage et kreativt uttrykk for

den delen av dremmene som kjentes viktigst for henne akkurat da. Hun valgte & lage et bilde
av den forste drommen.
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Bilde 4 Stjerne 1 sentrum

Samtale om bildet
Terapeut: Forrell om bildet.

Klvent: Jeg stdr midt inne 1 bildet. Det er en korridor pd hver side. Den rosa/rode Korridoren gdr tnn til
barnet mitt. Jeg forbinder det rosa med det feminine. Den svarte Rorridoren gdr inn til min eksmanns rom.
Den er lukket serjeg. Det er thke sd morkt rundt meg som jeg trodde. Under meg ser jeg at det er mange
veter som gdr ut, og mye Lys som flommer inn. Det er ogsd lys over meg. Jeg liker spesielt det omridet oppe
til hoyre. Jeg ser en Lys dor inn til barnet mitt. Jeg gikk dit med lekene, men det var ikke der. Jeg roper pi
eksmannen min, men han svarer ikke. Det er tapet pd veqgene. Det er ikke sd morRe, og det finnes mange
veler bort og ut.

Jeg foler at drommen forteller meg at det er mye i fortiden min jeg Ran legge bak meg. Det er heller iRke sd
Sfastldst som jeg trodde. Her er det mange veier ut, og det er [ys sd jeg Ran finne veien.

Her er det verdt a legge merke til at Henriette har kalt bildet for stjerne i sentrum. Da hun
fortalte dremmen sa hun at det var en rundell i midten. Béde stjerne, sentrum og rundell kan
vaere et symbol for selvet. Bildet kan vere et uttrykk for at hun har opprettet kontakt med sitt

indre sentrum, selvet.

Terapeuten foreslo at Henriette skulle lage et bilde av den andre dremmen.
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Bilde 5 Se meg

Samtale om bildet

Zérapeut: Fortell om bildet ditt.

Klient: Det er et veldig lyst og varmt rom. Det er lyse mobler og blomster pd bordet. Jeg er litt overrusket
over varmen for det kan jeg ikKe fiuske fra drommen, men jeg tenker at det er farget av de gode folelsene
mellom de to. Jeg synes menneskene ser litt flompete ut.

Det er noe som ikke foles helt tryge. Jeg sitter pd sofaen og ser forsiktiy og noe stiv og tilbakelent ut. Jeq
strekfer en fidnd ut mot ham. Han strekker en hind ut mot meg. Det Kjennes ut som starten pd et mote.
Begge dorene er gronne. Det betyr at de gir ut 1 naturen og ut 1 livet. Vinduene er fivite og jeg vet ikke hiva
som er utenfor dem.

Terapeut: Det ser nesten ut som et slott innvendyy. Jeg far 1 alle fall en assosiasfon om det?

Klient: Ja, kanskpe det er mitt nye bosted. Det er lyst, og med store vinduer:

Zérapeut: Kan du la de to menneskene snakke med frverandre, og skrive ned dialogen mellom dem?

Klient: Ja, det hores fint ut.

Aktiv imaginasjon
Kvinnen: Hva vil du?
Mannen: Jeg har lyst til @ vere sammen med deg.

Kvinnen: Jeg vet ikke helt?
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Mannen: La oss fryde oss over livet sammern.

Kvinnen: Ney, jeg vil ikke.

Mannen: Hvorfor vil du ikke?

Kvinnen: Jeg tror ikke pd deg. Hva skal jeg grore?

Mannen: Du skal vere tilstede, og ikke kave og mase sd mye.

Kuvinnen: Jeg er sd engstelyg for barna mine. Hvordan skal det ga med dem?

Da Henriette leste opp denne dialogen for terapeuten kom hun med kommentarer som:
Jeg er altfor sirbar og dpen.

Det som skjer nd er at jeg treRRer meg tilbake.

Huvordan skal jeg ta i mot mulige endringer i livet mitt?

I samtalen om bildet blir Henriette oppmerksom pé at paret har forandret seg. I drommen
opplevde hun dem som et voksent par, mens na synes hun de ser mer ut som barn.

Pa sporsmaél fra terapeuten om det kan vere slik at hun i mete med menn regrederer, det vil si
vender tilbake til et tidligere utviklingsstadium i mete med dem: Det kan virke som om du ikke
helt vager d mote en mann som voksen Kvinne, blir hun tydelig berert, og svarer bekreftende pa det.

Pa dette tidspunkt dreide samtalen seg over i den terapeutiske fase hvor forholdet til
foreldrene og spesielt far ble viktig & snakke om.

Hun beskrev sin far som fjern og uoppnaelig. Han dede tidlig i hennes barndom, og det
folelsesmessige forholdet mellom barn og voksne i familien var komplisert og vanskelig, med
mange uforleste lengsler.

Utvikling av Animus

En jentes bilde av det motsatte kjonn dannes pd grunnlag av hennes erfaringer med far eller en
farsfigur. Far er vanligvis den forste mannen hun meter, og han vil derfor bli en malestokk for
hvordan hun opplever menn. Med utgangspunkt i farsbildet vil jenta danne seg et bilde av
menn i alminnelighet. I tillegg vil ogséd summen av inntrykk fra menn, og det hun herer om
menn i den kulturen hun tilherer, veere med pa & danne et generelt bilde av mannen i1 hennes
indre. I tillegg finnes det et nedarvet bilde” eller arketyp av mannen i kvinnens sjel. Dette
kan sies & vaere et avtrykk av alle formedres erfaringer av det mannlige dvs. alle de inntrykk
mannen har etterlatt seg i kvinnen gjennom &rtusener, og som sédan et psykisk nedarvet
tilpasningssystem. (E.A. Bennett, Jung og hans tankeverden s.127-131)

Det forholdet jenta har hatt til sin far vil altsd vere med pa danne hennes farsbilde, og ogsa
hvordan hennes forhold til menn og andre mennesker vil bli senere i livet. Dersom far har
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veert fravaerende og utilgjengelig kan det fore til at den voksne kvinnen meter menn med
reserverthet og tilbakeholdenhet. Hun kan ikke helt ha tillit til at mannen vil henne vel.

I Henriettes tilfelle ligger det ogsé et stort ’svik™ i at far dede da hun var barn.

Det 4 skrive ned dremmer, tegne, male og modellere kan vere en god hjelp for kvinner til & gi
form og skikkelse til de animuskarakteristikkene som forstyrrer livet hennes, og vere en hjelp
for henne til & forstd hvordan animus opererer. Det er viktig for en kvinne & bli klar over disse
maskuline innslagene i sitt indre, fordi animus vil opptre autonomt og kan vere destruktiv
dersom den ikke blir bevisstgjort. Ved a bli bevisst de negative konsekvenser av destruktive
animus tilbgyeligheter vil det veere mulig for kvinnen & korrigere dem. Gjennom dette
arbeidet kan kvinnen skape store endringer i sitt personlige liv. Det kan blant annet hjelpe
henne til & bli bedre 1 stand til bade a gi og motta. (E.A. Bennett, Jung og hans tankeverden,
s.133-135)

Henriette har i lopet av terapitimene snakket om at hun savner en mann a dele livet med, men
at hun har gitt opp 4 mete en mann “der ute”.

Dremmen, og bildet hun laget av den, sier noe om hennes reservasjoner i mgtet med en mann,
og hvor disse reservasjonene har sitt utspring. Men den forteller ogsa om et mete med en
indre positiv partner, og at noe i henne er klar til 4 forenes med denne indre maskuline
kraften.

Jeg er engstelig, men jeg lar det std til.

Som skrevet over er animus opptatt av tilpasningen til den indre verden, og knytter jeget til de
dypeste lagene av psyken, det vil si til erfaringen av selvet. Det & kunne ta i mot sin indre
partner vil fore til stor tilfredsstillelse og utvikling i en kvinnes liv.

Kvinnen pé rosenseng

Etter 4 ha arbeidet med de foregdende dremmene, kom Henriette til en av de siste
terapitimene, og sa at hun ensket a utforske det rommet som ligger mellom huset (bilde 1) og
bakken. Hun hadde tenkt en del pa spersmaélet: Hva er det jeg vil nd? Dette hadde brakt opp noen
folelser og uklare bilder, som hun assosierte til dette rommet.

Terapeuten valgte a bruke en ledet meditasjon for & bringe henne i1 kontakt med det forste
bildet hun laget.

Ledet meditasjon

Kjenn at du sitter godt pd setet. Kjenn at fottene har Rontakt med gulvet, og slipp sRuldrene ned. Ta
Rontakt med pusten, og pust rolig ut og inn. Pust med magen. Etter hvert Ran du ta Rontakt med drommen
og bildet du malte forste gang. Se for deg det brune huset som stdr pd hoye pdler. Se stigene som stdr opp til
huset, og etasjene i mellom. Se pd rommet i mellom. Beveg deg rundt i dette rommet. Huva er det du legger
merRe til? Hvordan er det d bevege seq rundt i dette rommet? VeRRer det noen folelser i deg, og har disse en
form eller farge? Kjenn etter om det du opplever kan vare Rnyttet til Rroppen din, er det noen Rroppsdeler
eller omrdder du blir spesielt oppmerksom pd? Hvordan Kjennes det eventuelt ut, har det en folelse, en form
eller en farge? Ndr du er Rlar, Ran du dpne oynene og male det du opplevde, folte eller Kjente pd.
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Bilde 6 Hvile

Samtale om bildet

Henriettes forste assosiasjon var at dette bildet handlet om ded. Det forestiller en kvinne som
ligger pa en seng av roser og jord. De to brune stolpene holder alt pé plass, s& hun ikke faller
ut. Ved narmere ettertanke folte hun at kvinnen hviler eller sover. Hun ligger og er klar til
noe, hun ma bare hvile seg litt forst.

Jeg kjenner behov for en oppvdkning. Jeq har det godt og foler meg levende. Jeg vil ikRe gi meg over til
mismotet. Jeg onsker mentalt d [ukRe noen dorer. Jeg vil vdge d gi slipp pd yrReskarrieren min, og dpne opp
for noe nytt. Jeq foler veldig sterkt at dette bildet er en dpning til noe helt nytt.

Motivet om den sovende kvinne/sjel meoter vi i flere eventyr blant annet i Tornerose og
Snehvit og de sju dvergene. Det samme motivet gar igjen i myten om Amor og Psyke. De blir
alle forgiftet av en ond kvinnelig figur (det negative kvinnelige aspekt)og faller i sovn. Det
ma tilsynelatende en prins/amor til for 4 vekke dem opp igjen.

I den fjerde og siste preven som Psyke blir utsatt for mé hun reise ned til underverdenen for &
hente et skrin med skjennhetssalve som hun mottar fra Proserpina/Persefone, underverdenens
herskerinne. Pa vei tilbake kan hun imidlertid ikke motsté fristelsen til & &pne skrinet, og hun
faller i dyp dedbringende sovn. Etter alle de provelser som Venus/Afrodite har pdlagt henne
mister hun kontrollen i dette siste avgjerende gyeblikk? Hun er s naer méilet.

I folge Vibeke Skov handler Psyke her dybdepsykologisk riktig. Hun handler slik fordi det
aktiverer Amor (det maskuline element), men ogsa for & bevise overfor Venus at hun har
forstatt hengivelsens kunst.

Ved at dbne @sken med "skonhedssalven” slipper hun den "mandlige” mdde at handle pd, som hun i

underverdenen beviste, at fiun mestrede. Hun slipper den, fordi hun Run skal bruge den i underverdenen.
Den psykologisk balancerede bevidsthed handler med det formdl at skabe meningsfulde relationer til om-
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verdenen. Hvis Psyke iRRe havde dbnet esken pd dette tidspunkt, var Amor ikke kommet, og de havde ikke
fdet hinanden. (Vibeke Skov, Det Skabende menneske s. 168-169)

A do vil i overfort betydning si at man er klar til 4 hengi seg til den sjelelige virkelighet. Da
gir man slipp pd den logiske tenkningen, og gir seg hen til intuisjonen som en hjelp til & synke
dypere ned i folelsene, slik at man med sansene kan komme i1 kontakt med og erfare dem.
Samtidig er det viktig & forstd dedens symbolske betydning, og ikke overgi seg fullt og helt til
”deden”. Det er viktig & kunne ta i mot den veiledning vi mottar fra det ubevisste, og terre a
foreta de endringer som er nedvendige i det virkelige liv. (Det skabende menneske s. 98-99)

Det Rrever altid mod at forandre en folelsesmessig tilstand til en anden, uanset hvilken folelse det drejer
sig om. Det er dette mod til forandring, som udgor den egentlige Rerne i den Rreative personlighed.
(Det skabende menneske s. 98)

Avslutning

A hengi seg til en annen virkelighet handler ogs& om 4 hengi seg til en indre prosess, og en
storre forankring i vért indre selv. Det finnes flere beskrivelser og teorier om menneskets
utviklingsvei fra det lille nyfodte barnet og frem til oldingen. Noen beskriver dette som flere
forskjellige faser med utviklingsmuligheter og hindre som ma forseres for & komme trygt
videre til neste fase. Jung har, som tidligere nevnt, kaldt den utviklingen og fordypelsen vi
gjennomgér for individuasjonsprosessen. Han delte livet hovedsakelig inn i to halvdeler.
Livets forste halvdel handler om 4 etablere et jeg som er i stand til 8 mete verdenen med alle
dets utfordringer: utdannelse, arbeid, forhold, familie, barn og for evrig et aktivt liv i den ytre
tilvaerelse. I andre halvdel av livet utfordres vi til & gjenopprette forbindelsen til vart eget
indre, og integrere sider og folelser som ikke har vert en del av den bevisste personligheten. I
denne livsfasen kan vi oppleve at gamle sér og traumer fra barndommen blir reaktivert
gjennom ytre hendelser. Det blir da viktig & forsta at dette ikke bare handler om det som
skjedde tidligere i livet, men at psyken bruker dette saret for a fortelle at forbindelsen mellom
jeget og den storre helhet i psyken, selvet, er brutt.

Den jungianske analytiker Murray Stein beskriver livssyklusen som bestdende av tre faser:
omsorgsfasen, tilpasningsfasen og sentrerings-eller integreringsfasen. Den siste fasen
representerer det modne eldre mennesket. Det som blir viktig i denne fasen av livet er &
gjenopprette kontakten innover til en indre virkelighet, og til selvet. Krav og forventninger fra
den ytre verden blir mindre vesentlige, fokuset rettes mot & bli et helt menneske som kan
forholde seg bade til en indre og en ytre virkelighet.

Henriettes drommer, bildene hun malte og arbeidet hun gjorde i tilknytning til dem viser en
individuasjonsprosess, og sier noe om veien videre for henne. Det handler om & gjenopprette
kontakten med den indre sterre enhet, selvet. Det handler om & avbalansere det feminine og
det maskuline, som for henne dreier seg om & gi slipp pa yrkesrollen. Hun har hatt en sterk
intellektuell og akademisk karriere, og gjennom det en kraftfull ytre handlingsdyktig animus.
N4 har tiden kommet for & komme i1 kontakt med en mer feminin side i hennes personlighet.
Hun ligger klar pa rosenseng, men er forelopig i det ubevisste.

Henriette uttrykte ved avslutningen av terapien at arbeidet med dremmene hadde hatt stor
betydning for henne, og vaert svaert meningsfullt. Hun hadde kommet inn i en god prosess, og
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fétt storre klarhet 1 hva drommene ensket & formidle til henne, og hva hun ville ta fatt i for a
skape endringer i sitt eget liv.

Konklusjon

Jeg har i denne oppgaven eonsket & vise hvordan dremmer kan brukes som et verktoy i en
terapeutisk relasjon og selvutviklingsprosess for a bli bevisst holdninger, monstre og
adferdsméter som skaper problemer i ens liv, og som ved bevisstgjering kan vaere med pa a
skape endringer. Jeg har belyst dette ved & presentere to kvinner, og deres arbeid med egne
dremmer gjennom kunstterapeutiske metoder.

Begge erfarte at arbeidet med dreommene deres var med pé a bevisstgjore fastlaste monstre,
tanker og holdninger de hadde til seg selv. Denne bevisstgjeringen, og den kreative og
terapeutiske prosess de gjennomferte var med pé a skape endringer i deres liv.

Det kan vere vanskelig & si noe absolutt om den alminnelige brukbarhet av mine
konklusjoner pd grunnlag av to personer. Mine egne erfaringer med dremmer gjennom

mange ar har imidlertid overbevist meg om at arbeid med egne dremmer, og bevisstgjoring av
eget drommemateriale kan vere en velegnet metode til & skape forandringer i eget liv.

Man trenger ikke gé i terapi for & arbeide med egne dremmer. Jeg har ensket & vise metoder
som alle kan bruke, og som kan vare med pa den forvandlende prosess fram mot en ny
forstaelse. Det a skrive ned dreammene, male og tegne symbolene som opptrer, bruke
baksideteknikken og aktiv imaginasjon, eventuelt lese om symbolene som opptrer i dremmen.
Alt dette kan hjelpe oss videre i en levende skapende prosess.

To dremmer

Jeg er i ferd med & avslutte mitt spesiale. Det har vert en lang og krevende vei a ga. |
innledningen skrev jeg om to dremmer jeg hadde da jeg startet arbeidet. De handlet om &
klatre oppover en bratt mosekledt ds, og & ga oppover en bratt gronn trapp. Ved avslutningen
av mitt arbeid drommer jeg to nye dremmer.

Jeg stdr foran huset til VibeRe SRov. Hun stdr smilende ved inngangsdora og tar i mot med dpne armer.
Mellom meg og Vibeke er det en stor jordlapp full av rik og fruktbar jord. Gressfroene ligger nede i jorda. De
er i ferd med d spire.

Klatreprosessen er fullfort. Jeg har kommet ned péd bakken igjen, og arbeidet har baret frukter.
Spirene ligger i fruktbar jord, klar til & blomstre. Jeg blir tatt i mot med apne armer av Vibeke
Skov som er sefve Institut for Kunstterapi hvor jeg er 1 ferd med & avslutte min utdannelse.
Uansett hvordan mitt arbeid vil bli vurdert og bedemt (i en eksamenssituasjon) forstar jeg
dette drammebildet som et mote med en heyere instans i meg selv som aksepterer og
anerkjenner det jeg har fullfort, og som star pa trappa og ensker velkommen inn. Jeg
anerkjenner og tar imot meg selv!

Jeg har fdtt utdelt eksamenspapirene mine fra sRolen. Pd den ene siden ser jeg en gronn flekk, Der har

Vibeke gitt en beskrivelse av meg, og hvilken type jeg er som terapeut. Jeq er den gronne typen, og det betyr
at jeg er rolig, jordner og enkel.
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Jeg ser at denne oppgaven har hatt mye “grent” i seg, bade giennom mine egne dremmer om
gronnkledte dser og grenn trapp, Pans og den grenne mannens grenne univers, og disse siste
to drammene. Det er kanskje ikke sa merkelig at jeg far en beskrivelse av meg selv som ”den
gronne typen”. Det & vare rolig, jordnar og enkel synes jeg imidlertid er gode og fruktbare
egenskaper 4 ta med seg videre i mitt arbeid mot & utvikle meg til kunstterapeut.
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