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I bearbejdningen af dremme og i andre meder med det ubevidste anvendte Jung (formodentlig som
en af de forste) ogsé metoder, der i dag gar under betegnelsen kunstterapi. Han fandt ud af, at en
folelsesmessig forstyrrelse kan handteres pa andre mader end ved at bearbejde den intellektuelt,
nemlig ved at give den en synlig form:

“Patienter, der har et vist talent for at male eller tegne, kan give [den forstyrrende affekt] udtryk
ved hjcelp af et billede. Det handler ikke om, at fremstillingen er teknisk eller cestetisk
tilfredsstillende, men blot om at fantasien far frit spil, og at processen i ovrigt bliver udfort sd godt
som muligt.” (GW 8.168).

Det billede, man fremstiller af de overvaeldende emotioner, opstir under indflydelse af bade
bevidstheden og det ubevidste. Med Jungs ord formulerer det pd én gang det ubevidstes straben
efter lyset og den bevidste straben efter substans (ibid.).

Nér Jung opfordrede sine patienter til at male det, de havde set i dremme eller fantasier, blev han
som regel medt med den indvending, at man jo ikke er maler. Jung plejede at svare (ud fra sit
negative syn pa moderne kunst), at det er nutidens malere jo heller ikke (GW 16.102).

Det var for ham i ovrigt ikke et spergsmal om skenhed, men kun om den umage man ger sig med
billedet. Som eksempel navnte han en talentfuld portraetmaler, der métte begynde forfra, da hun
skulle male pa Jungs made. Det blev nogle ynkelige, barnlige resultater — bogstaveligt som om hun
aldrig havde haft en pensel 1 hdnden (ibid.).

Jungs konklusion var, at det netop er en anden kunst at male udefra end indefra og ud (ibid.).



I forhold til arbejdet med dremme formulerede Jung formélet med den “’kunstterapeutiske” tilgang
pa denne made:

“Det er ikke i alle tilfeelde tilstreekkeligt kun at bevidstgare den begrebsmcessige kontekst af et
drommeindhold. Det bliver ofte nodvendigt, at utydelige indhold skal tydeliggores, ved at man giver
dem en synlig form. Dette kan ske ved hjcelp af tegning, maling eller modellering.

Hcenderne kan ofte lose en gade, som intellektet har keempet forgeeves med.

Ved at blive udformet i vdgen tilstand bliver drommen nemlig dromt videre og mere detaljeret, og
den oprindeligt uforstdelige, isolerede tilfeeldighed bliver integreret i den samlede personligheds
sfeere, selv om dette i forste omgang forbliver ubevidst for subjektet.” (GW 8.180).

Denne ubevidsthed forer i nogle tilfelde til, at patienterne opfatter sig selv som (misforstdede)
kunstnere (ibid.).

Jung sagde om forskellen pa kunst og det vi i dag kalder kunstterapi:

”Selvom mine patienter af og til fremstiller kunstnerisk smukke ting, der uden videre kunne vises pa
moderne "kunst”-udstillinger, sa betragter jeg dem alligevel som fuldstendigt veerdilose vurderet
ud fra en mdlestok for virkelig kunst. Det er oven i kobet veesentligt, at de er veerdilose, ellers bilder
mine patienter sig ind, at de er kunstnere, hvorved formdalet med ovelsen ville veere helt forfejlet.

Det drejer sig ikke om kunst, tveertimod, det skal ikke dreje sig om kunst, men om noget mere og
andet end blot kunst, nemlig om den levende virkning pd patienten selv.

Det, som det sociale standpunkt vurderer som det ringeste, star her pd sit hojeste, nemlig meningen
med det individuelle liv, for hvis skyld patienten gor sig umage for at overscette noget, der ikke kan
formuleres, til en barnligt ubehjcelpsom synlig form.” (GW 16.104).

Udsagnet er fra 1929 og har igen et lille hint om Jungs negative syn pa moderne kunst.

Jung foreslog, at man bruger kunstterapeutiske teknikker, nar det ser ud, som om en patient er
fuldsteendig proppet med fantasier, og hvor vedkommende ikke kan gere rede for, hvad det indre
pres bestdr af. Han gav i sddanne situationer patienten den opgave at udforme dremmebilleder og
associationer ved at give fantasierne frit spil (GW 8.400).

I overensstemmelse med patientens individuelle smag og talent kan det gores pa forskellige méder:
skuespil, dialog, visuelt, akustisk, dans, male, tegne eller modellere (ibid.).

Sadanne metoder mindskede ifelge Jungs erfaringer antallet og intensiteten af dremmene og
reducerede saledes det uforklarlige pres fra det ubevidste. I mange tilfelde beted det en betydelig
terapeutisk succes, som opmuntrede bade Jung og hans patienter til at ga videre med metoderne,
selv om han ikke kunne forklare dem teoretisk pa en tilfredsstillende made (ibid.).

Jung bemerkede dog, at farver i patienternes tegninger og malerier er folelsesvaerdier (GW
14.1.327/ CW 14.333).



Til en start griber en patient kun til blyant eller pen for at fastholde flygtige skitser af dremme,
indfald og fantasier. Men fra et bestemt tidspunkt begynder patienten at bruge farver. Dette er
generelt det gjeblik, hvor en ren intellektuel interesse bliver aflgst af et folelsesmaessig engagement.
Man kan lejlighedsvis ogsé observere det samme fenomen i dreomme, der i et sddant moment er i
farver eller fremhaver en serlig livlig farve (ibid.).

Jung sagde, at det virker, som om trangen til at give de ubevidste impulser et udtryk, ofte ligger i
selve det materiale, der dukker op i dremme og fantasier:

“Patienterne oplever temmelig ofte selv, at et bestemt materiale indeholder en tendens til at blive
synligt. De siger for eksempel: ”Denne drom var sa overveeldende,; hvis bare jeg kunne male, ville
jeg prove at udtrykke stemningen i den.”

Eller de foler, at en bestemt idé ikke skal udtrykkes rationelt, men i symboler. Eller de bliver grebet
af en folelse, som, hvis den bliver formgivet, ville kunne forklares, og sd videre.

Og sd begynder de at tegne, at male eller at udforme deres forestillingsbilleder plastisk, og kvinder
bruger somme tider veevning. Jeg har endda haft en eller to kvinder, der dansede deres ubevidste
figurer. Naturligvis kan de ogsd udtrykkes skriftligt.” (CW 18.400).

Den sterke trang til at udtrykke folelser tolkede Jung som et tegn pé, at der er arketypiske kraefter
pa spil:

“Jeg har patienter, der aften efter aften arbejder pd disse billeder, maler og former deres
observationer og erfaringer. Arbejdet har en fascination for dem, det er den fascination, som
arketyperne altid udover pa bevidstheden.

Men ved at objektivere dem afveerges faren for, at de oversvommer bevidstheden, og deres positive
virkning gores tilgeengelig. Det er ncesten umuligt at definere denne effekt i rationelle begreber, det
er en slags "magisk” effekt, det vil sige en suggestiv indflydelse, der gar ud fra billederne til
individet, og pd denne mdde bliver hans ubevidste udvidet og cendret.” (CW 18.406).

Kunstterapeutiske metoder kan ogsa anvendes i psykoterapi med psykotiske patienter.

Jung navnte 1 1958 eksempler pa dette i1 forhold til skizofrene patienter, der allerede er under
vellykket behandling, men hvor der opstér folelsesmassige komplikationer. Disse kan fore til et
psykotisk tilbagefald eller til en akut initial psykose, hvis man ikke genkender symptomerne i tide.
Her kan man anvende kunstterapeutiske metoder, si tilstanden ikke kraever mere drastiske indgreb:

“"Man kan ogsd ved hjeelp af almindelige terapeutiske forholdsregler sa at sige bringe patientens
bevidsthed pd en sikker afstand af det ubevidste, for eksempel ved at sorge for at patienten tegner
eller maler et billede af sin psykiske situation.

[Fodnote: At male er for sa vidt mest effektivt, som folelsen i kraft af farverne ogsd bliver
inddraget.]



Pad denne made bliver det tilsyneladende uforstaelige og uforklarlige kaos i den samlede situation
anskueliggjort og objektiveret og kan sa at sige blive betragtet, analyseret og fortolket pd afstand
ved hjcelp af bevidstheden.” (GW 3.562).

Ifolge Jung skyldes effekten af denne metode tilsyneladende, at det oprindeligt kaotiske eller
skremmende indtryk erstattes af det billede, der sa at sige skubber sig imellem. Den rystende
oplevelse bliver "manet i jorden”, gjort ufarlig og velkendt ved hjelp af billedet, og nér patienten
bliver mindet om den oprindelige oplevelse, stiller det udarbejdede billede sig imellem og holder
frygten i skak (ibid.).

I et foredrag fra 1929 om formaélet med psykoterapi, som nogle af de tidligere udsagn er hentet fra,
stillede Jung det retoriske spargsmél: “"Men hvorfor fdr jeg overhovedet patienter pa et vist
udviklingsstadium til at udtrykke sig ved hjcelp af pensel, blyant eller pen?” (GW 16.105).

Hans svar var, at som altid er formalet at skabe en effekt. Patienten gar fra at vare passiv til at spille
en aktiv rolle. Psykologisk set gor det en enorm forskel, om man har en interessant samtale med sin
terapeut nogle gange om ugen, hvor resultatet haenger et eller andet sted i luften, eller om man er
nedt til at keempe i timevis med en genstridig pensel og farver (GW 16.106).

Dette besverlige arbejde bringer et element af virkelighed ind i fantasien, hvilket giver fantasien en
storre vaegt, netop en storre effekt. Jung métte dog indremme, at det er ret vanskeligt at beskrive
effekten af processen. Hans erfaring var dog, at en patient blot nogle gange behover at se, hvordan
man ved at fremstille et symbolsk billede bliver befriet fra sin elendige sjelelige tilstand, for at
vende tilbage til metoden, nar det igen gar darligt (ibid.).

Jung kaldte det begyndelsen pa en uathangighed, et skridt hen imod psykologisk modenhed.
Patienten kan gore sig kreativt uathengig og er dermed ikke leengere athangig af sine dremme eller
af terapeutens viden. Ved si at sige at male sig selv, kan patienten gestalte sig selv (ibid.).

Den vigtigste effekt af metoden var dog for Jung, at patienten efterhdnden kommer vaek fra den
fejlagtige fordom, at jeget er det overordnede centrum i psyken. Gennem utallige billeder forseger
patienten udtemmende at fremstille det, der virker i ham, for endelig at opdage, at selvet er det evigt
ukendte og fremmede, det dybeste fundament i vores sjel (ibid.).

Jung beskrev denne effekt pa patienten i et poetisk billede:

“Jeg kan umuligt skildre, hvilke cendringer i standpunkter og veerdier, hvilke forskydninger i
tyngdepunktet i personligheden der kommer i stand ved hjcelp af dette.

Det er, som om jorden havde opdaget, at solen var centrum for planeternes kredslob og sin egen
[jordens] bane.” (GW 16.107).

Denne proces er i Jungs optik ikke relevant for unge mennesker, der skal tilpasse sig det sociale liv
ved hjaelp af viljen (som er jegets energi) (GW 16.109), men for personer i den anden livshalvdel,
der er socialt veltilpassede, men som har brug for meningen med deres individuelle liv gennem en
indre forankring (GW 16.110).



