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Del 1.

Indledning og baggrund for specialet.
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Indledning.

Mit speciale er udarbejdet pa baggrund af et terapiforlgb jeg har haft med en 53 arig
klient.

Min klient er en kvinde, som har diagnosen depressiv. Samtidig er hun meget
stemmeplaget og angst. Stemmerne er den styrende magtfaktor i min klients
dagligdag, pa den made at de nedggr og truer hendes personlighed og relation til

gvrige familiemedlemmer.

Efter en supervision, tilbyder jeg hende en skytsengel. Skytsenglen skal ses som en
positiv hjalper, i hendes hverdag med stemmerne. Jeg sa hvordan hun tog den til sig,
og brugte den som hjalper, nar tingene blev for svare, og angsten blev for stor. Dette
gjorde mig nysgerrig. Derfor gnsker jeg, at undersgge mere, pa denne hjzelpers

funktion.

[ mit speciale kaldes min klient Pia, et fiktivt navn.

Specialet opbygning.
Del 1: Indledning og min baggrund for at kunne lave specialet.

Del 2:Kunstterapeutisk metode. Gennemgang af veerdigrundlaget, som specialet er

bygget op omKkring.

Del 3: Case hvorfra specialet udspringer.
Del 4: Problemformulering.

Del 5: Teori pa casen.

Her vil jeg undersgge. Pa Jeget, Selvet, Anima og Animus ved hjalp af arketyper som
en slags overgangsfaenomener, Aktiv Imagination, trygge steder, ressource personer

samt Kognitiv terapi.

Del 6: Afsluttende del
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Del 7: Spgrgeskemaer. Dette for at give en stgrre forstaelse for hvordan stemmerne
arbejder, samt en forstaelse for hvordan de arketyper, som Pia har taget imod, evt.

har hjulpet hende.

Baggrund.

Jeg er fgdti 1957 og uddannet paedagog i 1987. Jeg har siden arbejdet inden for
special omradet, dvs. med tidlig skadede, udviklingsheemmede og

udviklingsheemmede med psykiatrisk overbygning.

Jeg har samtidig i mit arbejde som padagog, taget forskellige uddannelser, som alle,
har med den menneskelige udvikling at ggre. Bl.a. i et kursusforlgb om Kroppens
forteellinger, en psykosomatisk uddannelse over 2 ar. Endvidere er jeg uddannet
seksualvejleder, paedagogisk massgr og er pt i gang med en kognitiv terapeutisk
uddannelse. I 2005 kommer jeg pa en introduktions weekend pa Kunstterapeutisk
institut i Gadbjerg. Jeg falte, at dette var min hylde, sa jeg startede i 2006 pa

uddannelsen som kunstterapeut og forventer at blive feerdig i november 2010.

12008 far jeg en stilling pa @rbaeklund, Social Psykiatrisk Center Syd, som psykiatrisk
medarbejder. Kort tid efter min opstart som psykiatrisk medarbejder, var jeg klar til
et praktik forlgb, i forbindelse med min uddannelsen som kunstterapeut. Jeg sggte om
mulighed for, at tage det pa @rbzaeklund. Dette blev bevilget, og efter et halvt ar,
startede jeg forlgbet op. Dette med stor gleede og gavn for klienterne. Jeg forsatte med
at virke som kunstterapeut en gang om ugen efterfglgende, og har i dag 7 faste

klienter og en gruppe pa 2.

Formal med specialet.

Specialets overordnede formal er at undersgge hvorfor, hvordan eller om, disse

figurere hjeelper Pia.
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Der er arbejdet en del med kunstterapi og skizofreni, stemme hgrer, bade i Danmark
og i udlandet, bl.a. siger NICE National Institut for Health and Klinisk Excellence, at
det er den eneste form for behandling, der viser sig at vaere effektiv for de negative

symptomer pa skizofreni.

Den metode jeg har brugt pa min klient, har jeg ikke kunne finde lignende andre
steder. Jeg har derfor ingen belaeg for at pasta, at metoden generelt virker, eller ikke
virker i arbejdet med depressive og eller stemmehgrer. Dette vil kreever en noget

grundigere undersggelse.

Jeg har valgt at lave en konklusion pa, hvordan metoden har virket i dette ene tilfeelde
og lade andre afggre om det er noget de vil ggre efter, eller maske lave en stgrre og

grundigere undersggelse pa.

Hanna Brage Michelsen Side 6



Del 2.

Kunstterapeutisk retning.
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Kunstterapeutisk retning.

Den kunstneriske udfoldelse, findes mange steder pa psykiatriske afdelinger. Der er
mange forskellige baggrunde og overbevisninger om, hvad der er det bedste
udgangspunkt. Mit speciale er bygget op omkring en kunstterapeutisk metode, som
bygger pa et Jungiansk veerdigrundlag, der har til formal at skabe dialog mellem det
bevidste og det ubevidste.

Jung’s udviklingspsykologi.

For at give en forstdelse af hvad Jung star for, vil jeg her give et kort resume af hans
opfattelse af mennesket. Det kan, i maden det er sat op pa virke, som om delene er
adskilte, separerede fra hinanden. Dette er ikke tilfeldet. Jung mener, at der hele

tiden sker en vekselvirkning mellem de forskellige dele.
Han taler om tre former for vekselvirkning.

Den kompenserende, det vil sige en struktur der kompenserer for en anden

strukturs svaghed.

Det modsatningsfyldte, hvor han mener, at de spandinger og konflikter der skabes

i modsaetningerne er essensen i livet.

Den forenende struktur, hvor en eller flere strukturer forener sig i en syntese.

Psyken.

Jungs grundlaeggende opfattelse er, at mennesket udggr et hele fra begyndelsen. Vi er
ikke sammensat af dele, som i vores opvaekst er tilfgjet os gennem erfaringer og
indlaering. Som nar vi samler et puslespil. Det hele har vaeret der fra begyndelsen, vi
skal blot, op gennem livet udvikle det til en endnu hgjere grad af differentiering,

sammenhaeng og harmoni.
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Psyken styrer vores made at veere i livet p3, vores tanker og fglelser, bade de bevidste
og de ubevidste. Den regulerer vores adfaerd og tilpasser os til at fungere i vores

sociale og fysiske omgivelser.

Det bevidste.

Det bevidste, er det vi umiddelbart har kendskab til i vores sind. Det bevidste
kommer til syne meget tidligt i livet. Vi ser, hvordan det lille barn kender sine

foreeldrene, frem for andre voksne der ikke er taette omsorgspersoner for barnet.

Vores bevidsthed er efter Jungs teori opdelt i fire bevidsthedsfunktioner. Taenke, fgle,
sanse og intuition. Dem anvender vi ikke i lige hgj grad. Vi har almindeligvis alle en
foretrukken bevidsthedsfunktion. Dette er blandt andet med til at adskille os fra
andre. Ligeledes er der to grundholdninger i vores bevidste sind, den ekstroverte og
den introverte. Den ekstroverte, holder bevidstheden rettet mod den ydre, objektive
verden, mens den introverte holder bevidstheden rettet mod den indre, subjektive

verden.

Gennem livet, har vi mulighed for at gennemga en proces, hvor vi bliver
individualiseret eller differentieret fra andre. Det bevirker at vi bliver selvstaendige
individer, med egne tanker, fglelser og adfaerd. Vi adskiller os fra andre og bliver os
selv. Individuationsprocessen spiller en stor rolle for den psykologiske udvikling. Et
menneske som forbliver uvidende om sig selv og om verden omkring sig, kan ikke

udvikle sig som et individueret menneske, med egne tanker, fglelser og adfeerd.

Ego’et.

For at denne proces kan lade sig ggre, ma der vare en form for kontakt mellem det
bevidste og det ubevidste. Det er vigtigt at denne kontakt er konstruktiv, og at der
sker en vis sortering af det som kommer igennem. Ego’et, som Jung ogsa kalder en

"Portvagt til bevidstheden”, er den som star for denne sortering. Hvis ikke Ego’et
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syntes om en ide, fglelse eller erindring, kommer den ikke igennem. En person kan

kun blive individueret i den grad, som Ego’et tillader pavirkninger, at blive bevidste.

Hvad Ego’et tillader at komme igennem til bevidstheden, bestemmes til dels af den
overordnede funktion. Hvis personen overordnet er fgletype, er der flest fglelser, der
far adgang. Er personen taenketype, er det flest tanker osv. Samtidig, hvis tidligere
erindringer er for angstfyldte, giver Ego’et dem ikke lov til at passere. Dette er igen
under indflydelse af, i hvilken grad af individuation, personen har opnéet. Ved en hgj

individueret person, vil Ego’et tillade langt flere oplevelser at komme igennem.

Oplevelsens intensitet har ogsa noget at sige. Staerke oplevelser kommer lettere
igennem end svage oplevelser. Altsa er Ego’et den, der gennem sin "Portvagts
funktion”, udvaelger og forsyner personligheden med psykisk materiale. P4 den made
far vi mulighed for at danne vores identitet, og blive en distinkt og kontinuerlig

personlighed.

Det personlige ubevidste:

De oplevelser som ikke er fundet veerdige til at komme igennem til det bevidste, er
ikke forsvundet fra vores psyke. Intet af det vi har oplevet forsvinder, det bliver blot
oplagret i det personlige ubevidste. Dette er lagerplads for erindringer, psykiske
aktiviteter og forestillinger. Det kan vaere aktiviteter og eller forestillinger, der ikke
stemmer overens med den bevidste individuation eller funktion. Det kan veere tidlige
oplevelser, som er blevet fortraengt eller forkastet. Det kan veere oplysninger, som
ikke umiddelbart skal bruges. De gemmes, enten fordi de var irrelevante eller uden
betydning, da oplevelsen fandt sted, eller fordi der ligger ulgste, moralske problemer
og personlige konflikter bag. Det personlige ubevidste, er som reglen umiddelbart
tilgeengelig. Det kan hentes frem, nar vi har brug for det, som foreksempel telefon

numre.

Ting vi ikke har opfanget i Igbet af dagen, eller ting som traenger sig pa, dukker ofte op

i drgmme, sa vores personlige ubevidste har en stor betydning for, hvad vi drgmmer.

Hanna Brage Michelsen Side 10



Det kollektive ubevidste

Det kollektive ubevidste er den del af psyken, som adskiller sig fra det personlige
ubevidste. Det kollektive ubevidste, er ikke afthaengig af personlige oplevelser, ligesom

det personlige ubevidste er.

Menneskets sind er formet pa forhdnd af evolutionen. Vi er forbundet med vores

fortid, ikke kun med vores egen fortid, men med menneskehedens fortid.

Indholdet af det kollektive ubevidste, har aldrig veeret bevidst i individets livsforlgb.
Det rummer latente billeder som Jung kalder urbilleder. Hermed mener han, at der er
tale om oprindelige billeder fra psykens allertidligste udvikling. Billederne arves fra

vore forfeedre, som har fulgt og falger generation efter generation.

De arves ikke i den forstand, at vi bevidst gar rundt og husker eller ser de sammen
billeder som vores forfaedre, men der er snarere tale om maden vi reagerer pa

omverdenen.

Eksempelvis, frygten for mgrke eller edderkopper. Denne frygt behgver vi ikke at
indleere gennem erfaring. Erfaringerne er medvirkende til at forsteerke, den allerede
eksisterende frygt, Jo flere erfaringer vi ggr, jo stgrre er chancen for at latente billeder

bliver manifesteret.

Det vil sige de iboende billeder, fra det kollektive ubevidste, vi er fgdt med, har
betydning for vores adfzaerd og vores reaktion. De bliver bevidste, via identifikation,
med tilsvarende objekter fra den bevidste virkelighed. Derfor er vi ofte, tilbgjelige til
at opfatte og reagere over for visse ting pa bestemte mader. Det er vi, fordi vi gennem

det kollektive ubevidste, er praedisponeret over for disse.

Biologisk kan det forklares ved, at evolutionens, stille og rolige udvikling mod et
hgjere lag, gennem mutationer, forandring i arvemasserne. Mutationer, som ggr
individet bedre egnet til at tilpasse sig omgivelserne, gger chancerne for overlevelse
og reproduktion. Dette fgres videre fra generation til generation. Mens de mutationer,

som heemmer tilpasningen, overlevelsen og reproduktionen, har tendens til at
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forblive som de er. Mutationen som haemmer tilpasningen, kan resultere i disposition

af frygt for mgrke og edderkopper.

Med andre ord, udviklingen af det kollektive ubevidste, kan forklares pa samme made
som man forklarer kroppens evolution. Og da hjernen udggr, sindets vigtigste organ,

er det kollektive ubevidste, direkte afhaengig af hjernens evolution.

Arketyper.

Indholdet i det kollektive ubevidste kaldes Arketyper, et synonym for prototyper.
Arketyper skal ikke opfattes, som et faerdigt billede i sindet, som for eksempel et
erindringsbillede fra tidligere oplevelser i livet, men mere som en form uden indhold,
et urbillede. Jung skrev: "Et urbillede er fgrst bestemt med hensyn til indhold, nar det

er blevet bevidst, fyldt ud med bevidste erfaringers materiale.”

Arketyper er universelle, det vil sige et hvert menneske arver de samme arketypiske
mgnstre. For eksempel fgdes vi alle med moderarketypen, men som en tom form, der
efterhanden udvikler sig til et billede af en bestemt mor i udseende og adfeerd. Det vi
hver iseer kommer i vores individuelle form, er praeget af det forhold, vi har til en
bestemt mor. Derfor viser der sig efterhanden individuelle forskelle pa arketypernes

udtryk.

Arketyper kan veksle med hinanden i forskellige kombinationer, hvilket ogsa har
betydning for de forskellige personlighedstyper. For eksempel hvis arketypen helten,
kombineres med arketypen deemonen, kan resultatet blive en grusom leder som
personlighedstype. Eller hvis arketypen magi og fgdsel kombineres, kan resultatet

blive en frugtbarhedsmagiker, som vi ser i en raeekke primitive kulturer.

Arketypen fungerer som kernen i komplekserne. Den tiltraekker relevante
oplysninger til sig som en magnet. Nar komplekset har opndet tilstraekkelig styrke,

gennem tilfgjelser af erfaringer, bryder den igennem til bevidstheden.
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Komplekser.

Undersggelser af disse komplekser viser, at de fungerer som en raekke sma
personligheder, i den samlede personlighed. De er autonome, og er i besiddelse af

egen drivkraft. De kan udgve stor magt, i forhold til vore tanker og adfzerd.

Et eksempel kan veere moderkomplekset. Et menneske, der er domineret af et staerkt
moderkompleks, er ekstremt modtagelig overfor hvad hans/hendes mor siger og
faler. Et billede af moderen vil altid veere i hans eller hendes sind. Han/hun vil
begynde at tale om hende, eller noget, der er beslaegtet med hende i enhver samtale,

uden hensyn til, om sammenhangen passer eller situationen tillader det.

Et andet eksempel kan vare, hvis komplekset bliver dominant. Det opererer ekstremt
og ubegraenset. Det har taget magten over hele personligheden, og en stor del af
personens adfeerd vil vaere styret af det. For eksempel gudskomplekset, hvor
personen tror at han er guds profet, eller maske endda gud selv. Et sidan menneske

vil blive opfattet som fanatisk eller psykotisk.

Persona.

Persona er masken udadtil, den maske vi gar ud i verden med. Masken tilpasser vi, alt
efter, hvilken situation vi befinder os i. Vi har en maske, det passer til det kvarter vi
bor i, hvilken bil vi kgrer i, hvilket tgj vi har pa, nar vi er pa arbejde eller pa golfbanen.
Alle disse masker tilsammen udggr vores persona. Vi tilpasser os ganske enkelt, de

forskellige situationer vi befinder os i.

Masken kan veaere bade skadelig og gavnlig. Hvis et menneske, lever sig for meget ind i
den rolle han spiller, eller den maske han baerer og hans Jeg identificerer sig med
rollen, vil andre sider af hans personlighed blive skubbet til side. De vil blive
underudviklet og han vil kun veere i stand til at beere denne ene maske. Den rolle han
spiller, den maske han baerer, prgver han ofte at projicere over pa andre personer og

kraeve at de spiller med. Spiller med p4, at han er den maske, han baerer. Eksempelvis

Hanna Brage Michelsen Side 13



kan en person, hvis Jeg har identificeret sig med en magtfuld position, veere ulidelig at

vaere sammen med.

Personer kan ogsa have identificeret sin med deres maske pa anden vis. Dette for at
livet ikke skal blive meningslgst og tomt. De kan foregive, at have interesse i ting som
rent faktisk ikke interesserer dem, vaere hykleriske og ikke lytte til egne fglelser og

behov.

Anima og Animus

Jung kaldte Persona for psykens ansigt udadtil, mens Anima, den feminine del af den
mandlige psyke, er ansigtet indadtil hos maend og Animus, den maskuline del af den

kvindelige psyke, er ansigtet indadtil hos kvinder.

Vi har alle egenskaber som oprindeligt tilhgrer det modsatte kgn. Biologisk kommer
dette til udtryk ved, at begge kgn udskiller bade mandlige og kvindelige

kgnshormoner samt psykologisk gennem holdninger og fglelser.

Vores Anima og Animus, er blevet udviklet gennem en permanent konfrontation med

det modsatte kgn, gennem mange generationer.

Hvis personligheden skal blive harmonisk og afbalanceret, hos henholdsvis den

feminine side af manden og den maskuline side hos kvinden, skal den have lov til, at
komme til udtryk, bade i bevidstheden og i adfeerden. Hvis manden, kun kommer til
udtryk i hans maskuline adfeerd, vil de feminine traek forblive ubevidste og vedblive

at veere underudviklede og primitive.

Er dette tilfeelde vil den tilsyneladende, staerke og handlekraftige mand, ofte vaere
svag og eftergivende. Ligeledes vil den tilsyneladende meget feminine og overdrevent
kvindelige kvinde, ofte have ubevidste egenskaber som steedighed og viljestyrke, som

ofte ses i den mandlige ydre adfzerd.
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Skyggen

Skyggen indeholder, stgrstedelen af menneskets grundlaeggende, driftmaessige natur.
Den er den sterkeste og potentielt mest farlige af dem alle. Den kan udggre det
bedste og det vaerste i mennesket. Modsat af Animus og Anima som reprasenterer

det modsatte kgn i os, influerer skyggen pa forholdet til vores eget kgn.

Den er Jegets diamentrale modsaetning. Er Jeget udadvendyt, er skyggen indadvendt.

Taenker Jeget negativt om sig selv, teenker skyggen positiv.

Skyggen, set fra sin bedste side, er en betydningsfuld og veerdifyldt arketype, som kan
fastholde ideer. Den har potentiale, den kan tilfgje jeget og derved give det en

realistisk opfattelse af eget vaerd.

Nar Jeget og skyggen arbejder teet sammen, fgler personen sig fuld af liv, og gennem
egoet kommer de instinktive kreefter frem i bevidstheden. Det bliver udvidet og de

kreative aktiviteter bliver vitale, levendegjorte og livsfulde.

Indeholder skyggen negative onde eller djevelske elementer, som er ukendt for Jeget,
vil de ligge gemt i det ubevidste, og vente til en lejlighed hvor det kan udgve magt

over jeget.

Et eksempel kan veaere, en alkoholiker der har overvundet sin trang til alkohol. Det der
oprindelig var arsagen, til alkoholtrangen, er fortraengt til det ubevidste. Her ligger
det lunt og godt og afventer en lejlighed til, at komme til udtryk. Hvis personen
kommer ud for en traumatisk oplevelse, en ulykkelig eller konflikt skabende
situation, vil den negative skygge have en mulighed, for at komme frem og
undertrygge Jeget, da det midlertidig er blevet svagt og kun ggr ringe modstand. Der

vil vaere en risiko for, at personen falder tilbage til alkoholismen.

Skyggen er, hvis den har faet lov at udvikle sig og ikke er forblevet undertrykt,
effektivt over for fare og trusler. Den indeholder, de grundlaeggende instinkter og har

derfor en realistisk forstaelse for vanskelige situationer.

Skyggen giver menneskets personlighed kvalitet, den er ansvarlig for vores vitalitet,

kreativitet, livfuldhed og kraft. Undertrykker vi den, forfladiger vi personligheden.
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Selvet.

Jungs grundlaeggende opfattelse af mennesket, som tidligere naevnt, udggr et hele fra
begyndelsen, men ma gennemga en modningsproces. Det der organiserer denne
modningsproces, sgrger for orden og organisation, samler og harmoniserer, er en

Arketype som Jung kalder Selvet.

Vi starter med at vaere et abent Selv, uden form for beskyttelse fra omverdenen. Vores
omsorgspersoner er vores rollemodeller pa vores dannelse af Jeget. Denne proces

finder sted gennem vores opvakst.

Selvet er det kollektive ubevidstes centrale Arketype. Den kan regulere og styre
personligheden. Satte den i stand til at modnes og gge dens modtagelighed, til at give
den en fglelse af enhed og stabilitet. Den star for de feminine vaerdier som naerveer,

stilhed, abenhed og kontakt.

Jeget som er bevidsthedens centrale omdrejningspunkt, er udspaltet fra Selvet
gennem vores samspil med andre mennesker, gennem vores opvakst. Det er baseret

pa de maskuline veardier, som fornuft og malrettede handlinger.

Et menneske, hvor Jeget har et svagt forhold til selvet, vil vise sig ved, at de feminine
principper vil veere dominerende i forhold til de maskuline. De opfanger kun de
sanselige og emotionelle indtryk, nar de er sammen med andre mennesker. Hvorimod
et menneske, hvis Jeg ikke maerker sa meget til selvet sansestimuli, har ofte rigtig
mange ord, der forklarer de oplevelser, de ikke kan maerke. Ved sadanne mennesker,
er de maskuline vardier, som fornuft og malrettede handlinger, dominerende i

forhold til de feminine.

Nar en person er i konflikt med sig selv og har en fglelse af at veere ved at ga fra
hinanden, er for meget i hovedet eller ude i verden, eller for meget inde i sine fglelser,

fungerer samarbejdet mellem Selvet og Jeget ikke.

For at et menneske skal fgle sig i harmoni med sig selv og omverdenen, og for at et

menneske skal kunne udvikle sig, skal der vare et samarbejde mellem Jeget og Selvet.

Hanna Brage Michelsen Side 16



Jeget skal turde tage imod det nye og ukendte som Selvet kommer med fra det

ubevidste, og Selvet skal tro pa Jegets handtering af det nye.

Kunstterapi og kreativitet.

Kunstterapi er en psykoterapeutisk metode der inddrager kreative udtryksformer.
Det er ikke kun en kreativ proces, men en proces hvor der sker en aktivering og en
udvikling af det ubevidste. Det er en proces, som har den fordel, at Jeget for mulighed
for at leere, kende og acceptere, de forviste sider i personligheden, uden den store

angst og uvilje.

Kreativitet er en made at handle og forholde sig til verden pa. En kreativ proces er at
teenke anderledes, slippe de konventionelle tankegange, se nye sammenhange og
forholde sig nysgerrigt til omverden. Veere mentalt aben til at turde bruge sig selv og

sine muligheder.

Nar vi er kreative, teenker vi ikke kun. Vi fgler, sanser og handler ogsa. Vi er ikke kun
til stede i nuet, men er ligeledes pavirket af fremtiden og fortiden. Det handler ikke
kun om at teenke, men ogsa at turde fgle og handle anderledes. Turde saette mal og
arbejde med personlige vaerdier, bryde med det kollektive og vanetankningen. Dette
giver mulighed for at skabe udvikling og eller fremskridt, i egen proces og eller i

forhold til omverdenen.

Kreativitet opstar i den ubevidste, men for at vi kan fa det bevidstgjort skal det i
gennem en proces. Vibeke Skov omtaler i sin bog, Kunstterapi, en kunstterapeutisk

metode eller proces, hvor hun beskriver tre faser i den menneskelige psyke.
1. Den indadvendete fase.
2. Den udadvendte fase.
3. Den intellektuelle fase.

Jeg vil senere komme ind pa dem, som de tre former for forsvar
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Hun beskriver den udadvendte fase som den skabende proces, den har til formal at
overfgre dele af det ubevidste til et konkret billede, uden at tage hensyn til, hvad
andre mener. Den er i sig selv fri. Den kan uden samfundsnormer udtrykke det, som
mangler at blive udtrykt for at skabe en balance i sindet. Denne balance er ikke i sig
selv udviklende eller forvandlende. Der skal en videre proces til, som Vibeke Skov

omtaler som den intellektuelle fase.

Den intellektuelle fase. Den begynder nar den udadvendte slutter. Det er den
oplevende proces. Det er en nysgerrighed overfor billedet, samtalen forholder sig til
hvad der sker i billedet, som var det et fastfrossent billede fra en film. Hvad skete der
fgr og hvad sker der senere. Vi lader figurerne i billedet bevaege sig. Samtalen er, som
da vi var bgrn og legede med dukker, hvor ogsa de talte sammen. Her er det bare
billedets symboler, som taler sammen.(Aktiv Imagination). Maske forbliver samtalen i
billedet, den forbliver Imagineaer, men oftest begynder klienten, at maerke en
fglelsesmaessig virkelighed, det vil sige der sker en slags afsmitning til klientens

eksistentielle virkelighed.

Den symbolske fase er ovre og nu kan der tales om klientens psykologiske

virkelighed. Her repraesenterer symbolerne i billedet noget andet.

Der arbejdes nu ud fra den indadvendte fase, som skal integrere det nye. Det er i
denne proces, at oplevelsen gar fra at veaere en forestilling, til at veere en erfaring. Det
er her Selvet, det ubevidste, gnsker en dialog med Jeget. En dialog der bygger pa
erfaring og ikke en forestilling, som i den tidligere symbolske verden i billedet. Det er
i denne proces Jeget og Selvet forankres. Denne dialog kan danne udgangspunkt for

nye skabende processer.

Hanna Brage Michelsen Side 18



Del 3.

Case hvorfra specialet udsprang.
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Case til specialet.

Pia er fgdti 1957. Hun er den fjerde ud af en sgskende flok pa fem. Pias barndom var
praeget af en del begraensninger. Der skulle vaere ro, sa de matte ikke have venner
med hjem. De matte gerne vaere i stuen, men skulle forholde sig stille, ellers fik de

skeeld ud.

Pias mor truede ofte med selvmord, hvorefter hun forsvandt. Pias bror har ofte veeret
ude at lede efter hende. Han fandt hende engang sta pa en bro, hvor han matte bruge

overtalelse for at fa hende med hjem igen.

Pia er pa et tidspunkt i barndommen, blevet overfaldet af en hund. Hun husker ikke
helt praecist, hvor gammel hun var, men husker det var i hendes onkels have og
hunden tilhgrte naboen. Pia fortzeller, at den kom styrtende, med retning direkte mod
hende. Hunden satte teenderne i hendes ben, og lige meget hvor meget hun rabte ville
den ikke slippe. Hendes onkel kom til undsaetning, og da den endelig gav slip, gik den

direkte mod hendes sgster. Onklens tilstedeveerelse gjorde, at der ikke skete mere.

Efter 10 ars skolegang, rejste Pia hjemmefra. Hun fik job som ung pige i huset. Hun
mgdte sin mand i 1978. Fra 1978 til 1993 fik hun 4 bgrn, og startede som

renggringsassistent i en bgrnehave.

[ 2004 stoppede Pia med at arbejde, efter tilbage vendende depressioner. Hun havde
samtidig sin fgrste indleeggelse pa psykiatrisk afdeling..

Efter indleeggelsen, visiteres Pia bostgtte fra kommunen. Specielt i dagtimerne havde
hun angst problemer og hgrte stemmer, nar hun skulle veere alene. Mandens arbejde
betg@d, at Pia var alene den sidste del af natten. Hvilket var meget angstprovokerende
for hende. Dette medvirkede til, at hun ofte matte overnattede, pa kommunens, akutte

psykiatriske stue.

12007 blev Pia visiteret til Social Psykiatrisk Center Syd, @rbaklundien § 107,
hvilket vil sige, at opholdet er tidsbegraenset, da man vuderer, at Pias udsigter for, at

kunne klare sig i hjemmet, er til stede.

Social Psykiatrisk Center Syd, @rbaeklund er et bo og opholdssted for psykisk syge.
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Pia har i dag to stemmer, en mand og en kvinde. Pia fortaller selv, at manden kom

pludselig en aften, hvor hun sad hjemme i stuen.

[ en samtale, vi havde senere i en terapi session, kom Pia frem til, at stemmen startede
i datterens pubertets periode. Nar hun hgrte sin mand og datter skandes, viste Pia

ikke hvordan hun skulle agere, sa hun forlod rummet og begyndte at graede.

Kvinden er kommet for ca. 1% ar siden. Begge stemmer er truende i deres adfeerd.
Deres trusler gar pa3, at der vil ske noget forfeerdeligt, enten med Pia selv eller med

hendes familie.

Stemmerne dukker ofte op i mareridt om natten, hvor truslerne fortsaetter. Pia har to
mareridt som vender tilbage. I det ene, far stemmerne hjelp fra hunden, der angreb
hende som barn. Hunden, er blevet til flere hunde der vil angribe hende. Hun bliver
forfulgt, og de er lige i haelene pa hende, nar hun vagner op med en angst. I det andet,
har stemmerne lukket hende nede i en kaelder, fyldt med edderkopper, som kravler
overalt pa hende. Stemmerne truer med, at komme tilbage og sla hende ihjel, hvis

hun ikke draeber sig selv.

Pia deltager i en stemmehgre gruppe pa Social Psykiatrisk Center Syd, @rbaeklund.
Dette har givet Pia en del mestringsstrategier, til at blandt andet at lave aftaler med

stemmerne.

Hun startede i kunstterapi i medio 2008. Dette kraevede bade overtalelse fra os og

betenkningstid fra hende, da stemmerne var imod det.
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Del 4.

Problemformulering
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Problemformulering.

Jeg har gennem mit terapeutiske arbejde med Pia, tilbudt hende nogle skytsengle. Jeg

kommer senere ind pa hvordan og hvorfor. Jeg har set, hvordan hun bruger dem, taler
til med dem, rgrer ved dem eller ser pa dem. Hun bruger dem som hjzelp, nar hun skal
lgse, svaere opgaver. Til opgaver hvor stemmerne har sat hende ud af spillet. Til

opgaver hvor stemmerne har overtaget og angsten er blevet den dominerende faktor.

Jung siger, at vi i vores opvaekst kommer ud for forskellige handelser, som vi ikke
registrerer i vores bevidsthed. Vi har ignoreret dem og deres betydning, for at
beskytte vores livssituation. Dette vil senere komme frem fra det ubevidste, som en
slags "teenken efter”. Ofte viser det sig i en form for drgm, eller andet symbolsk

billede, en arketype.

Ligeledes siger Vibeke Skov, at vi kan betragte personlighedens dannelse som en
proces. Vi starter med at vaere et abent selv, uden beskyttelse eller forsvar mod de
tilstrgmninger, som vi modtager udefra. Vore forzeldre eller plejeforzeldre udggr
vores tidligste beskyttelse og bliver vores rollemodeller pa dannelse af jeget, som

sker gennem opvaeksten.

Derfor gnsker jeg at undersgge:

Hvad har i Pias livshistorie vaeret medvirkende til, at det ubevidste i form af
stemmer er smeltet sammen med virkeligheden.

Hvilken betydning har stemmerne pa Pias Livskvalitet? (se spgrgeskema, bilag 1)
Hvilken betydning har det haft for Pia og hendes livskvalitet, med endnu en
figur/arketype, men en positiv arketype? (se spgrgeskema, bilag 2)

Hvordan har Pia samarbejdet med sine figurer? (se spgrgeskema, bilag 3)
Hvorfor skal Pia have figurerne, sa hun kan se, rgre eller tale med dem, for at de
har nogen betydning? Her vil jeg prgve at lave en parallel til

overgangsfeenomener.
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* Nar viiterapien har talt om bestemte situationer, fra Pias hverdag, har jeg ofte
brugt den Kognitive terapi, sammen med kunstterapien. Hvilken fordel har det

haft at bruge disse to terapiformer sammen?
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Del 5.

Teori
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Den indre patriark, Stemmerne.

Som Vibeke skriver, starter vi med, at vaere et abent Selv, uden beskyttelse eller
forsvar, mod tilstrgmninger udefra. Modningsprocessen, skal til at tage sin
begyndelse. Fra Selvet udspaltes Jeget, det formes gennem vores samspil med andre
mennesker, vores foraeldre eller plejeforaldre, Jeget er bevidsthedens centrale
omdrejningspunkt, Selvet det kollektive ubevidste. Den person vi bliver, eller den

personlighed vi bliver, er et samarbejde mellem Jeget og selvet.

Gennem vores opvaekst bliver vi udsat for forskellige haendelser, der ikke bliver
registreret i vores bevidsthed. De vil, senere i livet dukke op, som en drgm, eller pa
anden symbolsk made. Haendelserne kan vare sa voldsomme og gentagne, at
kroppen reagerer ved at traeekke sig sammen og psyken lukker af ved en
tilbagetrakning. Dette sker i forsvar, for at give afstand til truslen, sa den ikke fgles sa

farlig.

Som voksne har vi brug for sddan et forsvar, for at bega os socialt. Det vil beskytte os
mod angreb enten fra den ydre bevidste verden, eller fra vores indre ubevidste
virkelighed. For at et forsvar er sundt er det vigtig med et ligeveerdigt samarbejde

mellem disse to poler. Bliver den ene dominerende vil der veere nogle ulige forhold.

Ser vi pa casen, omKkring Pia og hendes made, at mgde verden p4, er hendes indre
verden, stemmerne, den dominerende. Stemmerne har stor indflydelse pa, hvad hun
ggr, og hvad hun siger. Men hvad er det for stemmer. Hvor kommer de fra. Hvilken
objektrelation fra hendes barndom eller ungdom har sa stor magt, at angsten for at
gare, det hun har mest lyst til at ggre eller sige, ikke bliver fgrt ud i livet. Hvem er det,
der ikke vil have hende til at lykkes?

For at fa mulighed for at opspore, hvor disse stemmer stammer fra, skal vi ind og
undersgge pa Pias udvikling. Vi skal ind og se pa hvilket forsvar, der hos Pia er det

mest dominerende og hvor det stammer fra.

Vibeke Skov beskriver i sin sidste bog "Kunstterapi” tre former for faser i livet, som

hun relaterer til forsvar:
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Det indadvendte forsvar. Opgivelse af selvudtryk fordi spejling udebliver.
Det udadvendte forsvar. Spejling af moderen for at undga at maerke forladtheden.

Det intellektuelle forsvar. Identifikation af moderens adfeaerd, tilbagetraekning hvis
dette ikke lykkes.

Det indadvendte forsvar, er det tidligste. Det er nar barnet, som helt lille, ikke far
kontakt ved at blive spejlet. Barnet har som spad ingen mulighed for selv at sgge
kontakten, da det endnu ikke har kontrol over sin krop. Sa ved vedvarende
"isolation”, har barnet ingen anden mulighed end at sgge ind i sig selv. Dette giver en

falelse af skyld og magteslgshed.

Det udadvendete forsvar, barnet er lidt eldre, og har derfor kontrol over sin krop. Det
har mulighed for at spejle, hvad mor ggr og derigennem ogsa en mulighed for at skabe
en positiv kontakt. Hvis barnet far kontakt ved at imiterer og kopierer mor, og ikke pa
hvad det selv er, kan eller ggr, vil barnet opgive sig selv. 0g pa den made vil det leere,
at fa kontakt, ved at leve mors forventninger ud. Senere i livet, har barnet laert at man

skal opfylde andres forventninger for at blive elsket.

Det intellektuelle forsvar, er nar mor ikke reagerer p3, at barnet imiterer og efterligner
hende. Barnet opgiver da efterhanden at spejle mor, da det alligevel ikke giver nogen
form for kontakt. Forsvaret, bliver derfor dannet pa en intellektuel forestilling om, at
man hverken bliver elsket som den man er, eller hvad man ggr/eller spejler mor.
Dette giver som voksen en personlighed der altid er i tvivl, der aldrig kan beslutte sig
for det ene eller andet. Barnet bliver da ngdt til at forlade sig selv, forlade den
folelsesmaessige kontakt til kroppen, som fgles tom. Det mest almindelige forsvar som

voksen er en tilbage trakning, ud fra en oplevelse af ikke at blive forstaet.

Pia blev fgrste gang indlagt i 2004, pa grund af tilbage vendende depressioner.
Hvilket passer med, at hun som barn, har veeret isoleret i sin egen verden. Hun har
ikke faet lov eller mulighed for at komme frem med hendes egen virkelighed. Hun er
ikke blevet set som den hun er. Som hun fortaeller, har hun faet lov at veere til stede i

stuen, men pa foraeldrenes praemisser, der skulle vare ro.
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Pia er en pige der har sveert ved at handle, for hun ved ikke hvordan. Hun fgler sig
forkert. Hun fortzeller i en terapi session, at hun ikke kan ga ud til postkassen eller
skraldespanden, nar hun er hjemme. Stemmerne forbyder hende at ggre. De truer
med ulykke, over hende selv og hendes familie. Hun er bange for at mgde naboerne,
for hun er sikker p4, at de vil spgrge til hendes sygdom. Og den ma hun ikke snakke
om for stemmerne. Siger hun til dem, at hun ikke vil snakke om hendes sygdom, er
hun overbevist om at de gar, fordi de tror, hun slet ikke vil snakke med dem, og det vil
hun egentlig gerne. Sa hun fgler sig hablgs, magteslgs og er angst for hvad andre
mener om hende. Hun fgler det hele er hendes skyld. Alt hvad hun ggr, er forkert og

der er intet hun kan magte.

Dette passer med den indadvendte personlighed, det er sveert at saette ord pa falelser.
Fglelserne er blandet sammen, der er ingen handlekraft, kun hablgshed,
magteslgshed og opgivelse. Der er hele tiden en indre stemme der er fordgmmende

og kritiserer hende.

Den indre kritiker/patriark er et udslag for en ydre kritiker/patriark, som igen er
resultatet af et samspil med en eller flere konkrete personer tidligere i livet. Nar
denne patriarkalske styring stopper, enten ved at man flytter hjemmefra eller pa
anden made mister kontakten, tager den indre over. Pias indre patriark tog over, da
hun som voksen var vidne til, at hendes mand og datter, havde nogle skeenderier. Hun
fglte sig magteslgs, uden handlekraft og opgivende. Hun forsvandt som oftest fra
situationen, og begyndte at greede. Hun manglede den ydre styring. Hun vidste ikke
hvad hun skulle, hun var magteslgs, sa den indre patriark tog over i form af en

stemme.

Det personlige ubevidste, i Pias tilfeelde i form af en stemme, far nemt adgang til det
bevidste. Forsvaret er svagt, patriarken steerk. Jeget som troede det havde kontrollen
var pludselig i en tilstand af angst og kaos, smeltet sammen med Selvet. Der er ingen

handlekraft og intellektuel refleksion til stede, det er naegtet adgang til Jeget.

Bag en sadan tilstand ligger der ofte en aggression, mod noget der tidligere er sket.
Dette har ikke faet lov til at komme til udtryk. Gennem Pias opvaekst, har hun i mange

situationer, ikke har faet lov at komme til udtryk. Hun har ikke leert at agere ud af.
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Hun er frataget sin Animus, sin maskuline kraft. Pia kender kun til den gennem
hendes indadvendte forsvar, de patriarkalske stemmer. Og i hendes drgmme, som
den negative skygge, gennem hundene, som har en maskulin kraft. Denne maskuline

kraft kan hun bruge positivt, hvis hun tgr laere den at kende.

Kommentar til den kognitive analyse. (bilag 1)

Ser vi pa Pias udsagn i analysen, er det gennemgaende, at stemmen kommer inde fra
hende selv. Hun svarer, at hendes stemmer hgres inde i hendes hoved. De er truende.
Det kan de veaere pa en hviskende og eller rabende made. Pia har prgvet en dialog med
stemmerne. Hun har prgvet, at lave aftaler med stemmerne men det hjaelper ikke, og
betyder en gget angst tilstand. Stemmerne er altid hos Pia. De er negative, og de er
med til at stoppe hendes kreativitet. Udviser Pia svaghed. Er denne svaghed, med til
at forstaerke dem. Der er et tidspunkt hvor hun har lidt ro, det er lige efter Nada, (gre

akupunktur)og som hun udtaler, dette korte gjeblik nyder jeg.

En faktor der kan vaere medvirkende til at aktivere stemmerne yderligere, er nar Pia
er alene. Her er hun angst. Hun forventer, at stemmerne vil vaere harde ved hende,
hvilket ggr hende anspaendt. Hun har, sammen med personale eller familie, lavet en
aktivitetsplan, for alene tiden. Disse aktiviteter kan besta i, at ggre rent, pudse
vinduer eller lave mad. Det hjeelper hende imod stemmerne. At se fjernsyn far dem
blot til at rabe hgjere for at overdgve det der sker pa skaermen. At strikke er ogsa en

hjeelp, nar hun gnsker at slappe af.

Pia mener pa en skala fra 1 til 10, hvor 10 star for at disse mestring strategier

hjeelper, ligger det pa 2. Men det giver hende hab.

[ Pias udsagn om stemmernes identitet, hendes emotionelle og adfaerdsmaessige

respons pa dem, er svarene, at stemmerne er omnipotent, almaegtige, onde.

Stemmerne er blevet en del af Pias bevidsthed. De styrer hendes liv. Den ydre kritiker
fra fortiden, patriarken, aggressionen mod det skete, den negative skygge, et fint hold

med et fint samarbejde som den indre kritiker, der er nedggrende og kritisk.
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Skytsenglene.

[ terapi geelder det om at forvandle denne indre aggression til noget handterbart, sa
den bliver konstruktiv. I stedet for, som hos Pia hvor den er angstfremkaldende og

destruktiv.

Nar mennesket fgler sig truet, som i Pias tilfeelde, af stemmerne, den indre patriark, er
det vigtigste ikke, at fokusere udelukkende pa udviklingsprocessen. Dette fordi der
ofte er et keerlighedsforhold til den person, som i opvaeksten har veeret patriarken.
Samtidig er der ofte, et had-karligheds-forhold til den indre patriark, da den er en del
af identiteten. Det er vigtig at skabe nogle ressourcer at arbejde ud fra. Det er bl.a.
som noget af det fgrste, vigtigt at opbygge et tillids forhold til terapeuten, sa Jeget kan
styrkes gennem spejling. Det kan veere med til at der eventuelt senere vil vaere
mulighed for at opbygge et eget autentisk Jeg og ikke en sammenblanding af Selvet og
det patriarkalske Jeg.

Det har veeret en lang proces, at skabe et tillidsforhold til Pia. I starten af terapi
forlgbet, var der personale med fra hendes afdeling. Ligeledes var og er stemmerne
altid til stede i terapien og de er meget negative omkring forlgbet. Pias handlinger,
hendes kreative processer, er afheengige af hvad stemmerne vil. Fgler de sig truede
eller er det ok, det vi laver. Det har derfor veret vigtig for Pia, at finde ud af, hvem jeg
er og hvad jeg vil, er jeg til skade eller til gavn. Efterhanden som Pia troede pa og fik
indtrykket af, at jeg ville hende og troede pa hendes styrke, lykkedes det at fa et

samarbejde igang.

[ processen, havde jeg en periode, hvor jeg fglte at jeg konkurrerede med stemmerne.
Hun kunne ikke male, hun kunne ikke lave collage og nar jeg spurgte om noget eller
var nysgerrig, talte hun uden om. I en supervision hos Vibeke Skov, fik jeg et forslag
om, at jeg kunne prgve at plante en positiv stemme. Sa nar hun prgvede at

kommunikere med stemmerne, havde hun en allieret.

Den gik jeg og overvejede lidt, og kom frem til at jeg ville prgve at tilbyde hende nogle
billeder af skytsengle.
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En kunstterapeutisk metode!

Meningen var, at ndr Pia havde faet skabt tillid til Englene, kunne de veere med til, at

hun turde tage kampen op mod stemmerne.

Hvorfor skytsengle? De er en Arketype fra det kollektive ubevidste. De er ikke et
feerdigt billede. De er uden erindringer fra tidligere oplevelser i livet. De er billeder

arvet af vores forfaedre, og fulgt generation efter generation.

Skytsengle er symbolet pa noget positivt og beskyttende, der har faet til opgave at
varetage vores beskyttelse.
Skytsengle omtales
undertiden, som en ledsager
engel pa vores vej gennem
livet. De beskrives som et
venligsindet veesen, der vil
vaere der for os, i situationer
gennem livet, hvor vi har

brug for dem.

De er spirituelle. I det
spirituelle sgger vi mod
Selvet uden alliance med
Jeget. Vi bevaeger os i
idealernes verden og sgger
veek fra virkelighedens
besveerligheder. Undersgger

universet, sgger efter noget vi

gerne vil have tilfgjet vores
personlighed. I Pias verden er stemmerne den besveerlige virkelighed, patriarken,

dommeren, overjeget, som vi sgger vaek fra.

Jeg gik pa nettet og fandt ca. 10 forskellige billeder af skytsengle. Pia var hurtig, om at
veelge et, som hun mente hun kunne bruge. Billedet bestod af to engle hvor den ene
sidder med foldede haender forrest i billedet. Hende kaldte hun sin hjaelper, den

anden engel star bagved med et sveerd i handen, hende kaldte Pia sin beskytter.
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Aktiv Imagination

Ved at give Pia billedet af englene, gnskede jeg at skabe en Aktiv Imagination, En af
Jungs mest brugte, kreative metoder. Det er en metode, hvor man i vagen tilstand

forholder sig til det ubevidste gennem forestillingsevnen.

Dette sker normalt i to faser. Den fgrste kaldes aktiveringsfasen. Fglelserne er, af den
ene eller anden grund, kommer teettere pa bevidstheden, det kan eksempelvis veare

udlgst af en livs krise, skilsmisse eller neert dgdsfald i familien. De fglelser som her er
udlgst, lader man komme frem i en billedskabende proces, hvor det ubevidste far lov

at tale. Den fgr omtalte udadvendte fase.

[ den anden fase, har Jeget en aktiv dialog med det ubevidste, de opfordres til at tale
sammen, og billedet er omdrejningspunktet. Vores bevidsthed, kan fa lov til at undre
sig, og stille nysgerrige spgrgsmal til billedet. P4 den made gar man udenom Jegets
almindelige made at fungere pa og kommer derfor i kontakt med noget kollektivt
ubevidst, arketyper, som gennem symbolske udtryk i billet er kommet til udtryk. Den

for omtalte intellektuelle fase.

Muligheden for forandring ligger i disse symboler, eller vores beskaeftigelse med dem.
Det er i de symboler, der ligger et potentiale, der endnu ikke er blevet pavirket af

vores personlige historie, og derfor er foranderlige.

Beslutningen for hvilke arketyper Pia skal prgve at skabe en dialog med, ligger
udelukkende hos mig, som terapeut, hvilket jeg begrunder tidligere. Pia vaelger et
billede med to engle. Den ene baerende pa et svear, som Kklar til kamp, med abne gjne
der ser ud, maske et symbol pa den maskuline kraft. Den anden siddende med

lukkede gjne, som ser ind, maske et symbol pa den feminine kraft.

Dette giver hende en mulighed for at have dialog bade med det maskuline og det
feminine, samt at de kan have dialog indbyrdes, hvilket er en fordel, for nar begge

sider er involveret, giver det en ligevaegt mellem det konkrete og det fglelsesladede.

Havde Pia selv malet billedet, ville det indeholde noget som reprasenterede Jeget,

men samtidig ville det ogsa indeholde en del fra det ubevidste, som ville vere
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repraesenteret i symbolerne i billedet. Gennem disse symboler ville dialogen kunne
finde sted. Jo mere dialog, jo mere vil man blive knyttet til det, jo mere ville man tro
pa det. Der vil med tiden vaere mulighed for, at denne symbolik kunne blive, som en
allegori, en personificering hyllet i symbolik, en god ven, som man kunne have en
dialog med. Symbolikken i billedet, har som naevnt, noget der ligner Jeget i sig, noget
kendt, noget trygt, noget som ikke udggr en trussel. Derfor er Allegorien, den
personificerede symbolik, broen mellem det kollektive ubevidste og det bevidste i
psyken. Men da Pia ikke selv, har haft modet, pa grund af stemmernes trussel, til at

male noget billede, gav jeg hende skytsenglene at veelge ud fra.

Da Pia sad med skytsengle billederne foran sig, valgte hun, maske netop derfor, dette
billede, dette symbol, denne arketype, der i sin symbolik, indeholdte begge verdner.
Den indre verden, det ubevidste, vist i de lukkede gjne der ser ind i det indre. Den
ydre verden, det bevidste, vist i de abne gjne, der ser ud. Jeget, der hos Pia i dag lever
i kaos, og sammensmeltning i den indre verden, fgler sig ikke truet. Englene
indeholder noget der ligner hendes oprigtige Jeg. Noget fra den bevidste verden, men

med symbolets nyhed. Vi er gdet uden om Jegets oprindelige made at fungere pa.

Skytsenglene er derfor broen mellem det kollektive ubevidste og det bevidste i
psyken. Derfor er det vigtigt med mange positive erfaringer sammen med englene, for
jo flere positive erfaringer hun far, jo mere tgr hun tro pa englenes kraft og
beskyttelse, jo stgrre vil deres virkning vaere. Det vil derfor give en stgrre
mulighederne for, at denne sammensmeltning og kaos der er hos Pia, vil kunne blive
skilt ad og dialogen mellem det kollektive ubevidste og det bevidste, vil blive mere

konstruktiv.

Det forste billede.

Pia har gennem billedet af skytsenglene, faet en hjzelper og en beskytter, som hun
efterhanden fgler sig tryg ved. Derfor turde hun for fgrste at male et billede. Billedet
som hun malede, symboliserede en masse flugt veje. Vejene havde forskellige farver,

nogle rgde, nogle bla og nogle sorte. De sorte, var de harde veje. Her sendte englene
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En kunstterapeutisk metode!

hende en gang imellem ud. Det var for at prgve hende af, de havde fortalt hende at
alting ikke skulle veere for nemt. De rgde veje var de gode veje, dette symboliserede

hun med, et hjerte forenden af hver vej. De bla veje var de neutrale.

[ vores samtale om de sorte veje, blev hun meget anspaendt. Hun klemte sine heender
og havde en lukket kropsholdning. Hun fortalte, at de sorte veje er som hendes
mareridt, hvor hun falder i noget dybt vand og ikke kan komme op igen. Hun viste
ikke hvordan hun var kommet tilbage fra de sorte veje og hen pa de bla veje, men hun

viste at det var blevet nemmere efter englene var begyndt at gd med hende derud.

[ terapisessionen, guidede jeg hende tilbage til de r@de veje, hvilket jeg gjorde, ud fra
hvad hun havde fortalt,
var de keerlige veje. Her
var det trygge sted pa
hendes billede.

Efter denne terapi var Pia
meget treet, men havde
for fgrste gang malet et
billede, som hun turde
tale om efterfglgende. Pia
var glad og taknemmelig
og det delte jeg med
hende.
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Hjeelpe Animus

Personalet fra Pias afsnit kom en dag og spurgte mig, om jeg godt ville tage en ekstra

snak med Pia, fordi hendes stemmer var begyndt at skaendes. Pia havde det derfor

rigtigt skidt, og det var sveert for Pia at veere i. Stemmerne skeendes om, hvem de ville

skade, om det skulle vaere Pia eller hendes familie.

Jeg sa det som et
svaghedstegn hos
stemmerne, og det var
derfor vigtigt at Pia turde
tale til dem og maske turde
bede dem om at stoppe. I
vores snak om, hvad hun
troede arsagen kunne vare
og hvordan hun eventuelt
kunne kommunikere med
stemmerne, fik jeg
indtrykket af, at hendes
maskuline, den udad
reagerende side ikke var
steerk nok. Englene var
dem, som beskyttede og
hjalp hende, men kunne de
tage en dialog med
stemmerne. Jeg teenkte at
hun behgvede at hjelpe

Animus.

Jeg fortalte Pia om mine tanker, og da englene havde vaeret en positiv erfaring for Pia,

var hun med pa at prgve noget med stgrre kraft. Vi talte om, hvad det i hendes verden
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kunne vaere. Hun mente at billedet skulle veere enten en tiger eller en gorilla. Vi gik
sammen pa nettet og Pia valgte en gorilla. En stor brglende han gorilla. Med et

aggressivt udtryk.

Hun klistrede ham pa et A3 karton og skrev pa kartonet, ” Hold sa op med det

skaenderi. Jeg syntes I er treelse at hgre pa og i er barnlige”.

Trommens kraft.

Pia havde sammen med hendes hjaelpe Animus, skrevet til stemmerne, men behgvede

stadig hjeelp til at leere denne Animus bedre at kende.

Normal foregar dialogerne med hendes stemmer, inde i Pias hoved. Gorillaen er
hendes stgtte, til forbindelsen mellem den indre og den ydre verden, det feminine og

det maskuline., Animus og Anima.

Kraften som hun brugte, ved hjeelp af Gorillaen, til at skrive pa papiret var ny for Pia.
Hun har, gennem sin opveekst, ikke leert at handle, der er blevet handlet for hende.
Hun skulle sammen med sine sgskende, blot veere stille. Den feminine og paene pige,

kender hun, men ikke den maskuline del i sig som Jung kalder Animus.

For at Pia, med tiden kan fa stgrre kendskab til hendes Animus, leere at bruge den
konstruktivt, er det vigtigt at hun fa mulighed for, at arbejde med den, pa en styrende

og kontrollerende made, sa den ikke tager magten fra hende.

Nar Animus er afskaret fra bevidstheden, ligger der ofte en aggression bag, der kan
fungere indadvendt aggressiv, nedggrende eller kritisk. Dette sker oftest, nar noget i
opvaksten ikke har faet lov at blive udlevet, og derfor er blevet undertrykt og

uidentificeret. Dette kan, hvis eller nar det kommer frem, blive farligt for Jeget.

Sa det var vigtigt at jeg fandt pa noget, hvor Pia kunne fa lov at arbejde med hendes
aggression. Noget som jeget ikke havde mistanke til, var noget farligt. Leere hendes
Animus at kende, sd den kunne forvandles til en konstruktiv Animus, hun kunne

bruge, bade i hendes arbejde med stemmerne og generelt i hendes hverdag. Vi skulle
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finde en made at snyde Jegets normale made at fungerer pa. Finde noget som Jeget

kendete til, men som havde nyhedssymbolet i sig.

Jeg valgte trommen. Den er et godt redskab til at arbejde med harmonien og balancen
af den feminine og maskuline side. Pia havde aldrig prgvet at spille pa tromme, men

var nysgerrig for at prgve.

Vi startede op med at spille pda samme tromme, da Pia syntes det var for angst
provokerende, at spille pa sin egen. Hun gentog blot mine rytmer. Efter en lang
periode pa denne made, udviklede vi det til, at hun skulle spille en rytme, hvilken jeg
skulle gentage. I dag spiller vi pa hver vores tromme, og er begyndt at saette rytme pa

hendes figurer.

Overgangs faenomener.

Pia var i hendes forlgb pa @rbaeklund, kommet dertil, hvor man vurderede at hun var
klar til at bo hjemme om natten. Dette indebar at hun dagligt skulle med taxa til

@rbaeklund, Social Psykiatrisk Center Syd.

Pia kom til en af vores terapi sessioner og fortalte, at hun var meget angst og at
hendes angst var tiltagende. Hun mente, at grunden hertil var, at hun ikke altid havde
sine figurer med sig. De er for store og uhandterbare til at tage med, og hun syntes
ikke hun kunne kommunikere med dem, nar hun ikke havde dem hos sig. Hun skulle

kunne se, maerke eller rgre ved dem, for at det hjalp.

Jeg far derfor ideen, at lave hendes figurer i lommeformat og laminerer dem, sa hun

altid kan have dem pa sig, Som et overgangsfeenomen.

Donal W Winnicott beskriver, at overgangsfeenomen, er som et mellemliggende
erfaringsomrade. Det kan f.eks. vaere perioden fra vi pludrer, til vi begynder at
snakke. Eller den periode fra, hvor vi bruger sutten, til vi finder et andet trgstende

objekt, som eksempelvis en bamse.
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Det trgstende objekt, opfattes af det lille barn, som noget der bade er en del af os, men
ogsa noget der er udenfor os. Noget der ikke helt endnu anerkendes, som tilhgrende
den ydre verden. Det er den made barnet formar, at holde de indre og de ydre realiter

adskilt og sa alligevel forbundet.

Nogle spaedbgrn, bruger tommeltotten samtidig med, at de bruger et ydre objekt, som
for eksempel hjgrnet af lagnet eller en tgj ble. Andre bgrn bruger anale lyde, eller en
bestemt melodi, samtidig med de sutter pa tommelfingeren. Det ggr de, for at

forsteerke den beroligende effekt.

De mgnstre der fastleegges hos spaedbarnet, kan viderefgres i barndommen. Der vil
dog, hos det sunde barn ske, en gradvis udvidelse af omradet. Der vil vaere en naturlig
overgang til andre interesser. Selve objektet, far derfor mindre og mindre interesse.
Det glemmes ikke, der sgrges ikke over det, men det mister betydningen. Det vil blive
diffust og spredt over hele det mellemliggende omrade, mellem den indre psykiske

verden og den ydre verden.

For nogle bgrn, kan hjgrnet af et teeppe, en bestemte melodi blive livsvigtig. Det kan
blive et forsvar mod angst, isaer angst af depressiv karakter. Behovet, der er begyndt i
en tidlig alder, kan genopsta pa et senere alderstrin, nar faren for afsavn eller angst

dukker op.

Pia har sine skytsengle og senere ogsa sin gorilla. Hun har lavet disse som billede
symboler hun har haengt op, henholdsvis hjemme i hendes sovevarelse, som
beskyttelse mod sine stemmer og sine mareridt, og i hendes lejlighed pa @rbaeklund.
Igen beskyttelse mod stemmer og mareridtene. Hun tog dem med i sommerhus, sa de
ogsa der kunne beskytte hende. Da hun ikke leengere boede pa @rbaeklund, viste det
sig, at hun manglede den direkte kontakt til symbolerne. De var for store at tage med
og hun kunne ikke bruge deres beskyttelse, hvis hun ikke var i direkte kontakt.
Fuldstaendig som det lille barn der ikke kan bruge en trgst ved at taenke pa sutten,

taeppet eller bamse, overgangsfeenomenerne.
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Pia har i dag altid sine overgangsfaenomener i lommen, sa hun kan tage den frem og
kommunikere med dem nar hun far brug for det. Hun bruger dem som hjzlpere i

dialogen med stemmerne, og til at berolige i forhold til sin angst.

Ressourcer.

Trommen giver Pia muligheden for at arbejde med aggressionerne pa en kontrolleret
made. For at turde dette, er det vigtigt, hvis kontrollen svigter, at have et sted at sgge
hen, eller en ressource at sgge til. | starten, da Pia spillede pa tromme, gnskede hun
ikke at spille alene. Hun ville spille sammen med mig, pd samme tromme. Jeg var
hendes tryghed, ressource personen, der kunne overtage styringen, hvis kontrollen

svigtede.

Det samme var tilfeeldet, da Pia malede sit fgrste billede. Her ville englene, prgve
hende af, ved at sende hende ud pa de sorte veje. Her havde hun sa de rgde veje, de
trygge veje at sgge tilbage til, nar angsten tog over. Dog behgvede hun min

hjeelp/guidning for at finde tilbage.

Jeg havde med englene og gorillaen givet Pia nogle ressourcer, til at udforske og lave
en forbindelse mellem den indre og den ydre verden, men taenkte at det ogsa var
vigtigt, sammen med Pia, at finde de ressource personer, som hun kunne ggre brug af
i den ydre verden. Nogle hun fglte sig tryg ved og havde tillid til. Dette fordi Pias egen
maskuline kraft, og dermed ogsa hendes handle kraft endnu er svag og meget ny for
Pia. Derfor er det vigtigt, at hun har nogle til at hjeelpe hende, nar det bliver svaert

hvor stemmerne og angsten tager over.

Pia malede et billede over de ressource personer, som hun mente hun havde tillid til,

og som hun kunne bruge.

Pia har delt hendes ressourcer op i familie. De personer hun kan bruge nar hun er
hjemme, og de personer/personale pa @rbaeklund, hun kan bruge nar hun i

dagtimerne er der.
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En kunstterapeutisk metode!

Nar hun er alene hjemme tager hun ingen steder, og kan derfor ggre brug af englene

til at berolige hende, nar hun bliver angst.

Hun havde lavet aftaler med personalet pa @rbaeklund om, at hun skulle ga ud med
skraldespanden samt gd i postkassen. Hun havde sine figurer med sig, de 1a i lommen,
som der altid ggr, men det var som om, det ikke altid var nok til, at hun turde udfgre
opgaverne. Stemmerne truede hende og naboerne ville helt sikkert komme og spgrge
til hende. Hun havde ikke lyst til at tale om sin sygdom, og sagde hun det til dem
virkede det som om hun ikke ville tale med dem og de ville ga igen. Sa hun fglte sig

magteslgs og dum.

Sa indtil hendes Animus, bliver en naturlig del af hendes ydre, ma hun laere at bruge
ressource personerne, at opbygge nogle positive erfaringer med opgaverne og

gennem det skabe en tillid til sin egen Animus. Sa det er vigtigt, at hun bliver gjort
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opmaerksom p4a, hvordan hun kan bruge sine ressource personer, da hun ikke selv

mestre dette.

Her taenker jeg, at det vil vaere en fordel, at udnytte det som den kognitive terapi star

for, som en ekstra hjeelp i forhold til Pias problematikker.

Kognitiv terapi.

Kognitiv terapi eller kognitiv adfeerds terapi, er en terapiform som skal eendre
klientens negative tanker og adfeerdsmgnstre. Ved Kognitiv terapi, bestar en del af
terapien i, at man sammen med klienten opsporer de negative tanker og ggr dem til
genstand for en realistisk vurdering. Det er en metode der fokuserer pa nuvaerende

arsagsmekanismer.

For Pia, kunne den Kognitive terapi vaere en hjalp til, at mestre hendes angst i

bestemte situationer.

Ud fra kognitiv terapi vil Pias angst veere tillagt en bestemt situation, som for
eksempel, nar hun skal ud med skraldespanden eller i postkassen. Det er ikke
situationen i sig selv der er farlig, men Pias angst for situationen, som er opstaet ved,
de trusler hendes stemmer er kommet med. Hvis hun kunne komme til at opfatte

situationen anderledes, ville angsten aftage eller helt ophgre.

At Pia undgar at ga ud med skraldespanden er uhensigtsmaessigt. Dette bekraefter
hende i, at det er farligt og at stemmerne har ret. Hun har ingen erfaring for det
modsatte. Derimod hvis hun trodser angsten, ved at arbejde med eksponeringsterapi,
vil den efterhanden aftage. Sammenblandet med psykoterapi, vil det styrke hendes
Animus og hun vil med en velkendt og styrket Animus turde ga til andre opgaver

senere. Med tiden maske uden at skulle en eksponeringsterapi igennem fgrst.

Eksponeringsterapi er, at man udseettes for den angstfremkaldende begivenhed
gentagne gange, over en lang periode, sd man langsomt for en anden erfaring. Den
negative tanke, man oprindelig havde omkring situationen, vendes til en positiv

tanke.
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Nar Pia skulle ud med skraldespanden, havde vi i farste omgang lavet en aftale om, at
hun skulle have sine figurer i lommen til at stgtte hende, sd hun kunne fa nogle
positive erfaringer i forhold til handlingen. Det viste sig, ikke at veere hjelp og
tryghed nok for Pia. Sa vi matte lave aftalen om. Pia havde brug for flere
redningsplanker. Vi lavede derfor en aftale om, at hun skulle tage figurer i handen og
samtidig lave aftaler med, en af hendes ressource personer derhjemme om, at de
skulle sta i vinduet, sa de kunne kommen hende til hjaelp, hvis det skulle blive

ngdvendigt.

Eksponeringen blev sat i gang fgr sommerferien, og det viste sig at virke fint. Men da
vi snakkede sammen efter sommerferien, havde der ikke, veaeret en drivfigur, en
maskulin ggren, til at fglge op omkring eksponeringen. Derfor var der ikke rigtigt
sket noget i sommerferien. Vi er startet igen, hvor jeg fglger op pa hvordan det gar,
det er derfor stadig i sin begyndelse, men med regelmaessig traening, tror jeg pa, at

hendes negative tanker omkring situationen kan blive vendt.

Svar pa spgrgeskemaerne bilag 2 og 3.

Ud fra svarene pa spgrgeskemaerne, er Pias liv blevet nemmere efter hun har faet
sine figurere. Hun svarer, at de giver hende en beskyttelse. Hun bliver mere rolig og

glad. Hun mener de er en hjelp til at hun kan nd hendes mal.

[ svarene viser det sig tydeligt hvor i livet det er blevet nemmere for Pia. Det er nar
hun er alene, den angst der opstar i de situationer, kommer hun hurtigere over.
Englene beroliger hende, sa hun har nemmere ved at slappe af. Ligeledes nar hun
vagner om natten og er angst ovenpa hendes mareridt, hjeelper figurerne sa godt de

kan, sa hun hurtigere falder i sgvn igen.

Figurerne er inde i hende, hun taler til dem i sine tanker. Englene svarer hende inde i

hendes hoved, mens gorillaen ikke siger noget. For hende er de levende.

De er blevet en del af hende, men samtidig er de ogsa uden for hende. Det er vigtigt at

hun kan se dem og rgre ved dem.

Hanna Brage Michelsen Side 42



Del 6.

Afsluttende del
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Diskussion.

Som naevnt i kapitlet om Selvet side 13 skal der veaere et samarbejde mellem Selvet og
Jeget for at et menneske kan veere i harmoni med sig selv, og for at det skal kunne
udvikle sig. Ligeledes i kapitlet om Animus og Anima side 11 beskriver jeg, at for
personligheden skal blive veltilpas og harmonisk afbalanceret, skal bade den feminine

og den maskuline side have lov at komme til udtryk.

Forestiller vi os de fire elementer i menneskets psyke som en vaegt vil den

nogenlunde se sddan ud.

Jeg

Anima ‘ Animus

i

Selvet

Denne veegt vil jeg prgve at tilpasse efter hvordan jeg ser Pia, og hendes made, at

fungere pa.
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[ afsnittet Den indre patriark, Stemmerne side 20 beskriver jeg hvordan vi startede

som et abent Selv hvorfra Jeget udspringer.

Jeg

Selv

Stangen til vaegten bygges op. [ Pias opvaekst har hun varet ngdt til at bygge et
patologisk forsvar op, for at beskytte sig selv. Hendes samspil med omverdenen har
ikke fungeret optimalt og som fglge af det fungerer samarbejdet mellem Jeget og

Selvet heller ikke optimal. Forsvaret hindrer kommunikationen.

Jeget

Farsvar

Selvet

Pia har i sin opvaekst ikke faet lov at komme til udtryk. Hun skulle sidde stille og tie,
nar hun skulle veere i stuen hos de "voksne”. Hun blev ikke set, som den hun var, hun
har ikke leert selv, at tage beslutninger eller handle ud fra hvad hun mener er rigtigt.
Derfor har hun veeret ngdt til, at tage patriarken, beslutningstageren med sig, som et
introjekt i det ubevidste. I en situation, hvor Pia som voksen star i en hjelpelgs

situation, som hun havde prgvet som barn, var hendes forsvar svagt. Patriarken, som
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hun havde taget med sig var staerk og tog over. Den blev en del af hendes Jeg i den
bevidste psyke, men er samtidig en del af hendes ubevidste psyke, sa det blev til kaos
og sammenblanding. Hendes bevidste og ubevidste er rodet sammen, hvilket kommer

til udtryk gennem stemmerne.

Introjekt/Jeget

Sdlvet

Pias maskuline side, hendes positive Animus, handlekraften, har hun kun ringe
kendskab til. Den kommer i stedet til udtryk, som det fgr omtalte, negativt introjekt,

der er sammenblandet med jeget.

Med den svage, eller manglende Animus og en magteslgs Anima flagrende hgjt oppe i

luften, vil veegten kunne illustreres sadan.

Jeget/patriarken
@

\‘\
Anima™ \

Animus

Selvet
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Vaegten vil derfor have sveert ved at sta alene. Den vil for veere noget side tung. Min
tanker er derfor, for at Pia skulle have en mulighed for at rette op pa denne uligevaegt,
er det vigtigt at fa hendes Animus og Anima i balance, den staerke og handlekraftige
mand, skal komme til udtryk bade i bevidstheden og i adfeerden. Animus skal have en
mulighed for at tage over for den patriark, som hun har taget med fra sin barndom, sa
sammenblandingen kan blive oplgst og hendes autentiske Jeg, kan fa mulighed for at
sta frem i bevidstheden. Sd samarbejdet mellem Jeget og Selvet og dermed ogsa den

personlige udvikling kan komme i gang.

Ovenstdende illustrationer er lavet med tanker og teoretiske ideer, ud fra Vibeke Skovs
fremstilling af Jeget, Selvet, forsvaret m.m. i hendes bog, Kunstterapi. Men med egen

opstilling og tolkning.

Denne ovenstdende illustration er selvfglgelig lavet ud fra min kunstterapeutiske
baggrund. Som jeg ogsa har naevnt i specialet, har jeg brugt andre former for terapi
for at na dertil, hvor Pia er i dag. Det er min ide, at vi skal stille os til radighed og
hjeelpe ud fra den "vaerktgjskasse” vi er i besiddelse af. Slar den ikke til, skal vi i vidt

muligt omfang ogsa traekke pa andre og deres "varktgjskasse”.

Pia har gennem de sidste 2 ar, deltaget i en gruppe for stemmehgrer, pa Social
Psykiatrisk Center Syd, under @rbaeklund. Hun har indarbejdet en del mestring
strategier, som hun, pa sine Kognitive analyse skemaer giver udtryk for at have

hjulpet hende.

Kognitiv terapi, er ogsa en del at de mestrings strategier, som vi i samarbejdet satter i

spil, for at klare en situation her og nu.

En sammenblanding af kunstterapi, kognitiv terapi, stemmehgrings strategier samt
ressource personer, hentet fra traumaterapien, giver Pia mulighed for at mestre,

angstprovokerende situationer.

Mine fremtidige tanker og ideer i forhold til Pia er, at bliver vi ved at tage situation
efter situation, og give strategier for hvordan det kan klares, kan det blive et livslangt

forlgb.
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Derfor mener jeg, ati den psykoterapeutiske kunstterapi, ligger kimen til en
vedvarende ressource. Dette pa baggrund af og ud fra ovenstaende case og
illustration, vil veere det som give vaegten en balance, sa den pa sigt kan komme til at

sta selv.

Dette kan ggres gennem en ressource opbyggende, kreative proces, det hjelper til at

na en indsigt i egen situation og skabe tillid til forandring og personlig udvikling.

Konklusion.

Pia har pa trods af sin angst for stemmerne, kunnet indga i et kunstterapeutisk forlgb.
[ starten af forlgbet var hun meget passiv. Hun var angst for stemmernes trusler.
Efterhdnden, som hun gennem forlgbet, fik opbygget en tillid til mig og fik hjeelp af
sine figurer, var det som om, der kom skred i processen. Som svar pa
spgrgeskemaerne siger hun selv, at figurerne er en hjelp til dialog med stemmerne,

de gor hende mere rolig og glad, og er en hjzlp til at hun kan na sine mal.

De er den styrke og tryghed hun har opnaet, sa hun er blevet i stand til, at mestre

blandt andet at arbejde pa en balancering af Animus og Anima.

Min konklusion pa forlgbet er, at Pia har haft et positivt udbytte og en lille forbedring
i forhold til hendes livskvalitet. Dette belyses i forhold til arbejdet med figuerne. I

spgrgeskema 3 giver Pia selv udtryk for, hvordan hun har samarbejdet.

Efterskrift.

Jeg er gennem specialet kommet med pastande, til hvilke der ingen forskningsbelaeg
er, men ud fra den teori og det vaerdigrundlag jeg har beskaeftiget mig med, finder en

sammen kobling af problematikken, ved denne ene klient.
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Jeg sidder dog stadig tilbage med mange ubesvarede spgrgsmal. Spgrgsmal som jeg
har stillet mig selv, gennem arbejdet med specialet, men som ville blive alt for

omfattende, i forhold til hvad jeg havde valgt at beskaeftige mig med.

Kan metoden generaliseres, som en terapeutisk metode, til hjeelp for stemmeplagede?
Kan metoden bruges, som en terapeutisk metode til hjeelp for andre psykiske lidelser?
Dette ligger i det uvisse.

Det er derfor op til leeseren, om det har vagt en interesse, om det er noget han/hun

gnsker at undersgge videre pa.
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Spgrgeskemaer, oversat og modificeret efter Antedent & Cooing Interview,Tarrier

1992 (Bilag 1)

Ombkring udlgsende faktorer og copingstrategier ved hgre hallucination
Vedrgrende forholdet mellem antagelser om og reaktioner pd hgre hallucinationer.
Undersggelser og forestillinger om stemmernes indhold.

Undersggelser og forestillinger om stemmernes identitet.

Sp@rgeskema, (Bilag 2)
Hvordan er forestillingen omkring figurerne, arketyperne:

Er de en hjalp, i arbejdet med stemmerne?
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I hvilke situationer er de til hjelp?

Er deres hjaelp ens, eller hjelper de pa forskellige mader?

Spgrgeskema, (bilag 3)

Ombkring Pias livskvalitet, er hverdagen blevet lettere, efter hun har begyndt at
samarbejde med hendes figur/arketyper.

Hanna Brage Michelsen Side 51



Del 7.

Bilag 1,2 0og 3
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